Matta 11:28-30
“Ey biitiin yorgunlar...”

Giris:
e Yunan mitolojisinde SiSIFOS adinda biri var. O, tanrilara saygi duymazdi, hatta

onlarla ve snsanlarla hep eglenirdi, hatta kurnazlik yapip olimii bile aldatird
sonsuz yasami kaznmak icin.

e En sonunda tanrilar ona agir ceza vermisler: kocaman bir tasi getirdiler ve Sisifos
lazimd1 onu dik bir balkanin tepesine yuvarlasin. Ama son yarim metrede tas
kayarmis, en asagi kadar yuvarlanirmis.

e Ve boylece Sisifos lazim yeniden sifirdan baslasin. Yeniden tas1 yukariya yuvarliyor
ve tas yeniden asagi diisiiyor. Sonsuzluga kadar boyle devam etmesi onun

kaderidir.
e Eveti olabilir kendini 6yle agir, tasimasi miimkiin olmayan bir yiik altinda
hissedesin:
Vaiz 1:2-3

"Her sey bos, bombos, bombos!" diyor Vaiz. 3 Ne kazanci var insanin Gunesin altinda
harcadigi onca emekten?

e Bugiin degisik yiikler hakkinda konusacaz ve bakalim bizi o yiiklerden kim
kurtarabilir:

Matta 11:28-30
28 Ey biitlin yorgunlar, agir yiik altinda olanlar! Bana gelin, ben size rahatlik verecem.

29 Benim bondrugumu takin ve benden 6grenin. Ciinki ben yavas ve alcakgoniilliiyim. O
vakit canlarimz i¢in rahatlik bulacaniz.

30 Ciinkli benim verecegim bondruk kolaydir, benim verecegim yiik yigindir."
isa bu sozleri Matta 11inci béliimiinde soyliyor ve sadece burada geciyorlar.

En basta diyor:

Mat 11:25 O vakit isa cevap verip soyle konustu: "Baba, gokiin ve yerin efendisi, sana
sukur ediyorum ki, bu meseleleri bilgili ve akilli kisilerden sakladin, ama kizan aklinda
olanlara actin. 26 Evet oyle, Baba, cilinkii senin goziinde dogru olan buydu.'lsa

Her bir 6nder, her bir muallim her bir dini lider kendi 6grecilerle dviiniiyor. Ogrecilerin
arasinda okumus, guclu, zengin ve saygin kisiler varsa, onlan gosterecek baskalarina.
Onlarla guru duyacak: “Te, gordiin mi, ben kiminle ugrasiyorum. Bunlar hepsi beni
dinliyorlar.”

Ama isa'min anlayis1 farkli; tam ters: o seviniyor zayif kisilerle, fakir kisilerle, okumuslugu
olmayan ve anlayisi kit olan insanlarla. Bir lafca: bizim gibilerle.

Sanki orada bir futbol trenoru var, ama kimse onu ciddi almiyor. Baska trenorler gelip
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dunyanin en hizli, en tutulan, en pahali oyuculan seciyorlar kendi takimlar icin. Bizim
trenore kalan oyuncular en zayif, en kotu oynayanlardir.

e Ama sonra o oyuncular alip icerden degistiriyor, onlarin zayifliklarina kuvvet
katiyor... ve en sonunda oyle bir takimla dunya kupasin1 kazaniyor.... Herkesin
agzi1 acik kaliyor.

e Evet, isa kimleri kulland biitiin Roma emperatorlugu degistirmek icin: 12 balikgi,
gumrukcu, vatan hainleri ve teroristi - zayif kisiler, uygunsuz insanlar. Ve onlarin
karsisinda sadece bir tane Pavlus gibi okumus, bilgili, ileri gelen biri.

e Romali filozoflar hristiyanlarla alay ederdiler: o hizmetci kizlarin ve cahil kolelerin
dini imis.

e Evet, isa tam dyle kisileri caginyor: zayif ve yiik altnda ezilen kisiler. Onlara
teselli ve nasihat veriyor.

A. Ey butun yorgunlar, agir yuk altinda olanlar

1. insanlarin koydugu yiik: DIN

e isa'nin en birinci anlami: Yahudi halki o zaman sadece Romalilarin baskisi altinda
degildi, ayn1 zaman iceriden gelen bir baski vardi: RE-LI-GI-YA, yani din sistemi.

e Rab, Musanin kanununda kendi halkina buyruklar verdi. Onlar yasam kaynagi olsun
diye verildi, israillilerin hayatina sira, giic ve saglamlik getirsinler diye. Ama isanin
zamaninda en kuicuk detaylarin1 dusunduler. Siradan kisiler gundelik yasamlarina
hep yanlis yapardilar. Rahat yoktu.

e Once bakalim, bu s6z 'yiik' ya da 'bondruk’ nasil kullamliyor:
Apo 15:28-29

Evet, Kutsal Ruh'a ve bize uygun gorundu, Uzerinize fazla yuk koymayalim; sade su
mecbur olan seyler: 29 - Putlara adanmis seylerden, - kandan, - bogulmus hayvanlarin
etinden, - hem de zinadan uzak durasiniz.

e Bir soru ortaya ¢ikinca, hani Musanin kanunu lazim mi tutalim diye, butun
apostollar ve onderler bir araya gelip bir karar veriyorlar: 3 seyi yasak
ediyorlar ... ve ona 'yuk' diyorlar.

e Demek yiik sozii: 6gretis ya da ruhsal mecburiyet demektir.

e Baska bir ayete bakalim. Bu sefer isanin kendisi konusuyor:
Aciklama 2:23--24

Ama Tiyatira'da baska kisiler de var. Onlar bu ogretisi kabul etmediler, ve "Seytanin derin
meselelerini' 6grenmediler. Iste, geri kalan sizlere ben sunu diyorum ve lizerinize baska
bir yiilk koymayacam: 24 Yeter ki, ben gelene kadar sahip oldugunuz seylere siki tutunun.

e Gene 'yuk' sozii buyruk demektir... isamin buyrugu
e Ve tam bu konuda isa Ferisileri ve din onderlerini sucluyor:
Mat 23:4

“Ag1r ve zor tasinan yiikleri hazirliyorlar, sonra da onlan insanlarin omuzlarina
bindiriyorlar. Kendileri gene, onlar kaldirmak icin bir parmak bile oynattirmiyorlar.”
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e Mesela Sept giinii: Musanin kanununda sadece yaziyor: is yapmayacaksin. lyi dei, is
dedigimiz nedir?

e En sonunda Ferisiler isi o dereceye getirdiler ki, bir anne kendi bebegini kucaginda
tastyamaz dediler. Kimin ayagi kesik ve takma ayagi kullaniyor, ona yasak ettiler
sept gununde tasisin. Bir tavuk cumartesi gunu yumurtlarsa, o yumurta haram
imis.

e Bugiin: israil'de baz1 hastanelerde hemsireyi cagirmak icin diigme basiyorsun -
hemsire odasinda bir lamba yanip hastanin odasini gosteriyor. Ama bu ‘lambay1
yakmak' hareketi 'ates yakmak' imis: GUNAH! - Céziim: kiiciik kutular icinde hep
yanan lambalar var. Bir hasta hemsire cagirdiginda, kutunun kapagi aciliyor, icinde
zaten yanan lamba gozukuyor. Sabat gununde ates yakilmadi, gunah yok!

e Sept glinii insan icin yapildi, degil insan sept giinii icin yapilsin.

e Ve bu durumda isa kisileri cagiriyor: “Brak Ferisileri ve din ile ugrasanlar ve bana
gel I”

2. Diinyanin yiikii: KAYGILAR

Mat 6:31 Onun icin kahirlanmayin, ‘Ne yiyecez, ne icecez, ne giyecez' diye.

a. kahirlanmak faydasizdir
Mat 6:27 Acaba, sizden var mi birisi, kahirlanmakla boyunu bir kars bile uzattirabilsin? -

b. kahirlanmak imansizliktir

32 Cunku Allahsiz milletler hep boyle seylerin derdine dusuyorlar. Ama gokteki Babaniz
biliyor, acan butun bu seylere ihtiyaciniz var.

e bir Allah evladi biliyor ki, isanin sayesinde biz Allaha evlat olabiliriz. O yiizden
Allaha Baba diyoruz. Bu sadece giizel laf degil, ama gercekten Oyle imis gibi
yasiyoruz. Madem Babamiz var, o bize bakacaktir.

c. kahirlanmak sirasizliktir

33 Siz gene, en birinci Onun kralliginin ve Onun dogrulugunun pesine disiin. O vakit size
butun bu seyler de verilecek

3. Giinahin yiikii: SUCLULUK

e Bu herkes icin problem degildir. Hatta cogu insanlar giinah islerken cok rahattirlar.
Onlarin vicdanlar rahatsiz olmuyor. Parmagimizi baskalarina uzatiyoruzC “Eee... o
da yapiyor!” - ya da: “Tamam yapiyorum, ama o herif benden daha kotu!”

e insanin duygusunu uyantirmak, ona glinahli oldugunu gostermek Kutsal Ruhun
isidir
1.Samuel 6:19-20

RAB'bin Antlasma Sandigr'nin icine baktiklari icin, RAB Beytsemesliler'den bazilarini
cezalandinp yetmis kisiyi yok etti. Halk RAB'bin baslarina getirdigi bu bliyiik yikimdan
dolay1 yas tuttu. Beytsemesliler dediler: "Bu kutsal Tanri'nin, RAB'bin oniinde kim
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durabilir?

ibr 9:13-14

Kecilerin ve okuzlerin kani, ve bir erkek kecinin serpilmis kulleri mundar kisileri kutsal
kiliyor, hani onlarin bedenlerini Allahin onunde temiz kiliyor. 14 Madem oyle, Mesihin

kan1 ne kadar daha fazla duygularimzi olu islerden temizleyecek; oyle ki, artik diri Allaha
hizmet edesiniz. Mesih kendi kendini sonsuz Ruh ile lekesiz olarak Allaha kurban getirdi.

4. Oliimiin yiikii: KORKU

e Kim olumden korkmuyor? Her insanin isine son veren? Biz o duslinceye
dayanamadigimiz icin onu bir kenara itiyoruz, inkar ediyor: “Ben 6lmeyecem.
Binlerce sene yasayacam!” oyle davraniyoruz.

e Ama merak etme: olum seni de bulacak... ondan kacamazsin.

e Ve o korkuyu silen, ancak dirilis inancidir. Tekrar yasayacagini bilirsen, bambaska
yasayabilirsin.
ibraniler 2:14-15
Peki, madem evlatlar et ve kandandirlar, O kendisi de ayn tabiyeti aldi. Oyle ki, 6lmekle

olimiin kuvvetine sahip olani, hani Seytani, yensin. 15 Oyle ki, insanlar serbest etsin,
cunku olumden korktuklar icin hayat boyunca esir idiler.

B. Bana gelin, ben size rahatlik verecem

e Biitiin bu yiikleri isa kaldirabilir, kaldirmak istiyor - kaldiracak da.... ama en
birinci adim sen atmalisin: “Bana gelin”... Demek Isa sana bakip, otomatik senin
yukunu kaldirmayacak. O seni bekliyor harekete gecesin.

Mar 6:48

Gecenin dordiincii nobetinde riizgar onlara karsi tifuirlirdii ve kiirek cekmek cok zor geldi.
isa onu gériince suyun Ustiinde yiiriiyiip onlara yaklasti. - demek isa tepede dururken
aisagidaki 6grencileri kayikta gordii, seyretti. Hemen onlarin yanina gelmedi, ama
bekledi gercekten yiirekten isa'ya bagirsinlar.

e isa'ya gelmek = insansal cagrilardan vazgecmek... ancak sen benim yiikiimii
kaldirabilirsin... demek

C. Benim bondrugumu takin ve benden ogrenin.

e Bu birinci yerde demek: isa'min 6gretisini kabul edin. Zaten devam ediyor:
“Benden 0grenin”

Rom 12:2

Bu elaleme de uymayin. Ama dusunceniz yenilensin, ve boylelikle bambaska kisiler olun.
Oyle ki, Allahin iyi, hos ve kusursuz istegini deneyesiniz.

e Dusuncede yenilenmek - sanki bir komputeri yeniden programira yapiyorsun. Eski
program cok fazla hataliydi ve seni hep aldatirirdi. Biraz orda, biraz burada
duzeltmek olmuyor... sifirdan baslamak, yepyeni dusunceler gerek.

e Sen isa'ya gelince herseyi yeniden 6grenirsen: aile ne demek? Dellikanli iken



srestaya cikmak, isyerinde nasil davranacam, digiinler nasil gecmeli, cocuguma
stinnet dugiini yapmak, evimi nasil diizeltecem, devlete kars1 duygularim nedir,
baska halktan olan kisilere nasil bakacam ... iste biitiin bu konularda isa2dan
ogren... 0 seni programira yapsin

Yeni disiince ne? “Allahin iyi, hos ve kusursuz istegini denemek” - artik o bizim
olcumuz, onunla herseyi karar veriyoruz: ALLAHIN ISTEGI nedir

Ama bondrugun ikinci bir anlami var: iki hayvan yanyana durup birbirlerine
baglaniyorlar, tarlada bir is bitirmek icin.

isa ile baglantin artik o kadar siki, o kadar yakin, o kadar kesin olsun ki, adim basi
onunla berabersin... artik ondan ayrilmak yok.

Bir hayvan saga, obiirii sola cekti mi... olmuyor... hem birbirlerine zarar
veriyorlar, hem de is yapilmayacak.

D. Cunka benim verecegim bondruk kolaydir, benim verecegim
yuk yigindir."

Bu acaba dogru mu? isa'nin yolunu tutmak kolay m1, zor mu?

Kisiler bize maana buluyorlar: “Oohoo siz cok tembelsiniz. Biz gunde 5 defa isimizi
glicimuzu brakip dua ediyoruz... siz gene kafaniza estikce. Biz sabahtan aksama
agzimiza bir damla su koymuyoruz, siz gene keyf catiyorsunuz?”

Bir parca dogru, degil mi? isa bizi dinin yiikiinden, baskisindan, boyundurugundan
kurtaryor.

0 zaman neden daha fazla kisi imana gelmiyor? isic zor tarafi nerede? O bpndrugu
takmak... iste zor tarafi odur.

insan dyle bir kurtarici istemiyor: zayiflik icinde kendi kendini teslim eden, haca
gerilen, dusmanlarini yenmeyen onlara yenik dusen...

iste, isa'min hacimin zor tarafi orada. O haca iman ettigimizde, yani gercekten
iman ettigimizde, icimizde bir sey kiriliyor. O da gururumuzdur.

Biz raziyiz dinlerin en zor bondurklarina boyun egelim.... yeter ki BEN, yani
benligimiz 6lmesin. Ciinkii isa'nin hactaki 6liimiinii kabul edebilmek icin diyorsun:
“Evet icimde hic iyi bir tarafi yok. Biisbiitiin bozukum” ancak o zaman isanin
kurbanini imanla kabul edecek durumuna gelmissin.

Bunu bir kere yaptin mu, isler kolay... ondan sonra isa'nin yiikii, bondrugu
gercekten hafiftir:

1.Yuh 5:3

”Onun buyruklarini yerine getirmek, iste, Allah1 sevmek bu demektir. Ve Onun buyruklar
zaten zor degildir.”

Zor degiller, cilinkii o yiki artik yalnmz kaldirmiyorsun. Bondruk var, ikinci bir kisi
var: o da Rab Mesihtir. Onun omuzlan seninkinden daha genis... o senden daha
giclii. Agirigin bliylik payini o tasiyor. Yiikiinli ona brakabilirsin.



Son:
e Ciftciler coktan bir hakikati buldular: iki hayvan bir bondrugun altinda calistilar
mi, ikisi daha guclu oluyor.

* Mesela 2 beygir bir bondrugun altinda yiik cekiyorlar: birinci beygir yalniz olarak 2
ton cekebilir. Ikinci beygin gene, yalmz olarak 3 ton cekebilir. Birlikte kac ton
cekebilirler?

e Kolay dersin, 2+3 demek 5 ton ... yanlis: birllikte 7 toHic yapamadigi seyler
yapabilirsinn cekiyorlar... aaah... neden: iste beraber calismanin sirri: Isa ile
birlikte daha fazla seyler yapabilirsin.

e Yeter ki, ona GEL, ondan OGREN ve onun BONDRUGUNU tak.
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