Kendini Dizginlemek

Buradan hep doguya giderseniz, Mongoliya'ya varirsiniz. Dogu Aziya'da bulunan
Mongoliya devletinin kuzeyinde Rusiya bulunur. Batisinda, glineyinde ve
dogusunda ise Cin Halk Cumhuriyeti vardir. Mongoliya'nin en biiyiik kasabasi
Ulanbator'dur. Ulkenin yeri cok genistir, ama Mongoliya'da sade iic milyon insan
yasar. Topraklarin cogu az verimlidir. Klimati sert, yagmurlarn azdir. Kislari cok
soguk, yazlan cok sicaktir. Ulke hemen hemen agacsizdir. Mongoliya’nin zengin
maden yataklan vardir, bircok kisi maden ocaklarinda calisir. Mongoliya'da cok
vahsi hayvanlar bulunur. Bu vahsi hayvanlarin arasinda Mongoliya yabani
beygirleri bilinir. Yabani beygirler distan bizim evcil beygirlerimize benzer,
glizel ve cok da gucludurler. Ama yabani beygir hicbir sekilde evcillestirilemez,
hi¢ insana yakin olmaz ve insana hizmet etmez. Demek ki, yabani beygirlerin
insan icin hemen hemen hic degeri yoktur, kimse onlarla ilgilenmez, kimse bu
hayvanlarn korumaz. Bazi Mongoliyali adamlar yabani beygirleri tutmus, onlar
kesmis ve etlerini yemis olmalilar. Daha once soguk, genis ve 1ssiz ovalarda
bircok yabani beygir suruleri yasardi. Simdi hayvanat bahcelerinde bulunan tek
tuk yabani beygirden baska bu cins hayvandan iz kalmamistir.

Bulgaristan'da ve Almanya'da en cok Arap ve ingiliz cins beygirleri kullanilir. Bu
cins beygirlerin tabiatinda da vahsilik vardir, ama onlar evcillestirilebilir. Bu
cins beygirler egitildi mi, insana cok yakin olabilirler ve cok giizel hizmet
verebilirler.

Beygirler asag1 yukar1 6000 seneden beri evcillestirilmistir ve yiik tasima beygiri,
yuk cekme beygiri, binici beygiri, savas ya da yars beygiri olarak kullanilmistir.
Bir beygirin evcillestirilmesi cok vakit alir. Beygir ve sahibi birbirine alismali,
sanki birbirinin dilinden anlamalidir. Tabii ki, sahibi beygirin yiyeceklerine,
temizligine ve sagligina da cok dikkat eder.

Beygiri kontrol edebilmesi icin kafasina bir baslik gecirir. Bu baslik birkac
kayistan yapilir. Bir kayis beygirin cenesinin altindan gecer, biri burnunun
ustunden, biri alninin onunden ve biri kulaklarinin arkasindan. Beygirin alt ve
Ust dislerinin arasindaki bosluga bir de gem yerlestirilir. Gem bir metal
parcasidir ve basliga baglidir. Bir de uzun iki kayis vardir. Bunlara “dizgin”
denilir. Dizginlerin bir ucu geme baglidir, obir ucu binicinin elindedir. Binici bir
dizgini hafifce cekmekle beygiri sola ya da saga cevirebilir. Beygir aksilik yapti
m1, kontrol disina ¢ikmak uzere oldu mu, binici iki dizgini sertce cekebilir,
bununla beygirin dudaklarina, cenesine, damagina ve geme yakin olan dislerine
buyuk ac1 verir. Tabii ki, beygire fazla ac1 vermek beygir icin zararlidir. Bunun
icin beygire ac1 vermek ancak son care olmalidir. Beygiri gem ve dizginler
araciyla egitmek icin “dizginlemek” sozii de kullanilir.

“Dizginlemek” sozii insanlar icin de gecerlidir. Mesela anneler, babalar ve



ogretmenler cocuklar kontrol altina alip onlar iyiligi, diristligii secmeye,
kotiilikten uzak durmaya alistirirlar. Buna egitim ya da terbiye derler. Acemi
askerler de egitim goriirler. Cezaevlerinde bulunan kisileri de iyi, diizenli bir
yasama alistirmak icin onlarn bazi kurallara tabi tutarlar, onlar sanki
“dizginlerler”.

Yetiskin, akli basinda olan insanlara gelince, onlarin kendi kendilerini kontrol
etmeleri beklenir. Kendini tutmak, kendine hakim olmak, kendini zapt etmek,
kendini gemlemekten soz edilir. Haddini bilmek ya da haddini asmamak
sozlerini de duymussunuz, kullanmissinizdir. Demek ki, belli baz1 kurallar var.
Akilli insan bu kurallara uymanin faydasini bilir, buna gore yasamini duizenler.
Boyle bir insan icin “kendini dizginler” diyebiliriz.

Priska adinda akilli bir yegenim var. Priska genc bir kizdi. Olciilii, kendini
kontrol edebilen birisi olarak bircok kisiye ornek oldu. Priska guzel bir kizdi,
biraz tombuldu. Bir tatil yerinde birbirimize rastladik. Sevincle beraber ogle
yemegini yedik. Yemekten sonra tatli vardi. Tatli cok giizeldi ve sofrada bol bol
tatli bulunuyordu. Tabagimi bitirdim. Sonra onu ikinci kere doldurdum.
Priska'ya, “Senin de tabagini doldurayim mi?” diye sordum. Soyle cevap verdi:
“Hayir, doldurma. Clinku kendime su kurali koydum: Her ne yemek ya da tatl
oldu mu, bir tabaktan fazla yemeyecem.” Priska'ya aferin!

Kendi kendini dizginlemek konusunda Turkiye'de, ozellikle Bektasi ve Aleviler
arasinda su soz cok yaygindir:

“Eline, beline, diline sahip ol!”

Yani elini dizginle, elin hirsizlik yapmasin ve dovuse katilmasin. Belini de
dizginle, cinsel alandaki isteklerin senden daha guclu olmasin, esinden baska
kimseyle cinsel iliskin olmasin. Dilini dizginle, susmak lazim oldu mu,
susabilesin, konusmak lazim oldu mu, olciilii sozlerle konusabilesin. Dilini yalan
soylemekten, dedikodu yapmaktan, saygisiz sozler soylemekten, sovmekten ve
bagirmaktan koru. Aleviler arasinda erdemli kisi “yavas” olan kisidir, yani
ofkesine hakim olan kisidir.

Kutsa! Kitap cesitli parcalarda dilimize dikkat etmemizi soyler.

incil Kitabinmin Yakup bolimiinde “dizginlemek” séziine birkac kere rastlanz:
Yakup 1:26

“Kendini dindar sayan ama dilini dizginlemeyen kisi kendini aldatir. Boylesinin
dindarligi ve tapinmasi bostur.”

Bu ayetin anlami ¢cok acgiktir, onu aciklamak lazim degildir.

Yakup, mektubunun uc¢uncu bolumunde tekrar dizginlenmemis dilden soz eder.
Bakalim ne diyor:



Yakup 3:2-10

“Cunku hepimiz cok hata yapanz. Sozleriyle hata yapmayan kisi, butuin bedenini
de dizginleyebilen, kusursuz bir kisidir.

Bize itaat etmeleri icin beygirlerin agzina gem vururuz, boylece biitiin
bedenlerini kontrol altina alinz.

Dil bedenin kucuk bir uyesidir, ama buyuk islerle ovunur. Dusunun, kucucuk bir
kivilcim koca bir ormani tutusturabilir.

Dil de bir ates, bedenimizin Uyeleri arasinda bir kotuluk dunyasidir. Butun
varligimiz1 kirletir.

Dili hicbir insan evcillestiremez. Dil oldurucu zehirle dolu, dinmeyen bir
kotuluktur.

Dilimizle Rabbi, Baha'y1 overiz. Yine dilimizle Allaha benzer yaratilmis insana
soveriz.

Ovgii ve s6vgu aym agizdan cikar. Kardeslerim, bu boyle olmamali.”
Dizginlenmis dil temasinda bana cok konusan bir ayet de su:

Yakup 1:19

“Her insan dinlemekte, seslemekte cabuk, konusmakta yavas, ofkelenmekte de
yavas olsun.”

Bu ayet sade dilimizi dizginlememizi soylemez, konusmaktan once dinlememizi,
seslememizi de soyler. Ne yazik ki, karsimzdaki kisi daha sozinu bitirmeden,
onun sozunu keseriz ve cevap veririz. Ya da karsimizdaki kisinin sozlerine
sinirlenir ve hic saygi gostermeden kendi goruisiimiizii savunuruz. Oyle davrandik
mi1, daha once okudugumuz ayete gore dindarligimiz, ibadetimiz bostur. Susmak
ve konusmak icin bircok sey 6grenmeliyiz. Galiba hepimiz Davut Peygamberle
beraber su duaya katilmaliyiz:

Mezmur 141:3 “Ya RAB, agzima bekci koy, dudaklarimin kapisini koru!”

Mezmur 32:8-9'da gem ve dizginler icin konusan cok onemli bir ayet buldum.
Allah soyle diyor:

“Egitecem seni, gidecen yolu gosterecem, 6giit verecem sana, goziim sendedir.
Beygir ya da katir gibi anlayissiz olmayin: onlan tutmak icin gem ve dizgin
lazim, yoksa sana yaklasmazlar.”

Allahin gozunde beygirle insan arasinda onemli bir fark bulunur. Allah, insan icin
gem ve dizginler kullanmak istemez, onu zorla kendine cekmez, zorla dogru
yolda yiiriitmez. Allah, aklimizi kullanmamiz ister. Allah, cagrisini isittik mi,
gonullu olarak Onu izlememizi bekler.

Pavlus, isa’mn izleyicilerini, birincili§i kazanmak isteyen bir sporcuya
benzetiyor. Bu sporcu her bakimdan disiplinli ve duzenli olmali ve bedeninin
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butun uyelerini kontrol altinda tutmali,- belli kurallara uymali. Ancak boyle
birinciligi kazanacak. lyi sporcu rahatina bakmaz, kendine yaramayan bircok
seylerden vazgecer, cunku odulu kazanmak ister. Pavlus bu sporcu icin sunlar
yazmistir:

2 Timoteos 2:5

“Bunun gibi, spor yarismasina katilan kisi de kurallara uymadi mi, yarista zafer
tacinm giyemez. “

1 Korintliler 9:24-27

“Bilmiyor musunuz, kosu alaninda yarisanlarin hepsi kosar, ama sade birisi odulu
kazanir. Oyle kosun ki, odulu kazanasiniz.

Yanisa katilan herkes kendini her yonden kontrol eder. Yarisa katilanlar bunu
curuyecek bir ta¢ kazanmak icin yaparlar. Bizler hi¢c curumeyecek bir tac icin
kosuyoruz.

Mujde’yi baskalarina duyuruyorum. Kendim reddedilmemek icin bedenime
eziyet cektiriyorum, bedenimi kole ediyorum.”

Yakinda bir kardes beni telefonla aradi. Ne yapiyorsun diye sordu. Ben de
“kendini dizginlemek” icin bir incil dersi hazirliyorum dedim. O da hemen
“kendini dizginlemek” sozu yerine Incil'de “0zdenetim” sozu kullamlir, dedi.
Kardes haklidir. O ayeti de okumaliyiz:

Galatyalilar 5:22 “Ruh’un urunu sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik,
baglilik, yumusak huyluluk ve 6zdenetimdir.

Ozdenetim kendi kendini kontrol etmek demektir. Bu ayetten sunlar anliyoruz:
Kendimizi dizginleyebilmek ya da 0zdenetim, yalmz akilli olmamiza,
gordiigimiiz egitime, aldigimiz terbiyeye ve yasadigimiz cevreye bagl degildir.
Ayete gore ozdenetim Kutsal Ruh'un urunudur. Demek ki, Kutsal Ruh'la i¢ ice
olduk mu, Kutsal Ruh'un islemesine yiiregimizi acik tuttuk mu, Kutsal Ruh bizde
ozdenetimi yaratir ve gelistirir. Uriin birdenbire olmuyor, iriiniin olmasi ve
olgunlasmasi vakit alir. Ozdenetim de birdenbire olmuyor. Ama Allaha yakin
kaldik m1, Onun uyarilarini, elestirilerini sesledik mi, kendini dizginleyen,
ozdenetimli kisiler oluruz. Bunun tersine, bir kisi “Kutsal Ruh'la doluyum” dedi
mi, ama yasami duzensiz, tertipsizse, tabii ki, onun sozlerine fazla guvenmeyiz.

Devamli olarak kendime hakim oluyor muyum?

Her vakit kendimi dizginleyebilirim diyemiyorum. Bazen kurallara uymuyorum.
Kurallara uymadim mi, Isa Mesih'in adi lekelenmektedir. Buna tzuluyorum.

Vahsi, genc bir beygirin evcillestirilmesi, uysal ve yararli bir beygir haline
getirilmesi galiba cok sabir ister. Ama bir de Allah1 dusunelim. Bu kadar sene
once Ona “Sen kralimsin, her seyim Senindir, Sen beni yonet, Sen beni istedigin
gibi degistir” demisimdir. Ama hala ara sira kendimi kontrol edemiyorum. Hala



saygiyla dinlemek yerinde konusmakta cabuk oluyorum. Rab eksiklerimi benden
daha iyi biliyor. O bana daha ne kadar sabredecek? Size bir mujdem var: Allahin
sabr1 tukenmeyecek. Onun elestirilerine dayanalim. O bize bir sey soyledi mi,
dinleyelim.
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