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- Bu is kendiliginden olmuyor: beyinin altinda kiiciik
bir organ var (hipofiz).

- Kiz buyuyunce, o basliyor hormonlar (‘'sok’)
salmaya. Kizin bedeni basliyor degismeye

- O hipofiz kana FSH adinda bir hormon saliyor ve
yumurtaliklarina buyruk veriyor, yumurtalarini
salsinlar.
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—— - yumurtaliklar estrogen adinda bir hormon salip
~ ana yatagini hazirliyorlar.

- Aybasinin ikinci yarisinda progesteron adinda bir
hormon ortaya geliyor. O engel oluyor, baska bir
yumurta olgunlassin.

- ana yatagindaki simik cogaliyor, temperatura
yukseliyor - progesteron azalinca kanama oluyor
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- Bu prosesi kontrol eden beyindir. Sikinti, korku, == | '
heyecan ya da hastalik varsa, bu kanama gec '
olabilir, ya da hic olmayabilir.

- Hormonlar azalinca: sinirli oluyor

- bedensel degisiklikler: yorgunluk, kafa agrisi,
kusmak, sirt agrisi, karin agrilari, cani kimi
yemekleri cekebilir. Daha az is yapabilir, daha
cabuk hastalanir.

&= - duygusal degisiklikler: kolayca sinirleniyor,
== umutsuz oluyor, en ufak meseleler cok buyiik
= problemler gibi goziikuyor, kendi kendini

-~ begenmiyor.
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Kadin 40 yasindan sonra bu iki
hormon cok azaliyor, kanama
duruyor.

Rezultatlar:

- kadinlarin 60% hic bir
degisiklik hissetmiyor

baskalarinda:

- sikinti

- - uykusuzluk

- kafa agrilan

- deride degisiklikler

- unutkanlik

- duygusal dalgalanma

- cinsel arzular cogaliyor
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Bas agrisi ve sicaklik Saclar daha seyrek

ve ince oluyor

Disler ve dis eti

zayifliyor Gogiisler sarkmaya

basliyor

Kalp hastaliklarn
cogaliyor: Tomurcuklar

ufaliyor

Sirt agirilan
Deri daha kuru ve

sert oluyor

Karindaki muskullar gevsek
oluyor

Killar daha kalin ve
koyu oluyor

Daha sik isemeye
ihtiyac duyuluyor

Kemikler zayifliyor, daha

kolay kiriliyor Vagina daha kuru oluyor

ve kasiniyor
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Kriticeski yaslar nereden Hatice serinlemek icin kendine
anlasihr? yeni bir metod buldu
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Bu sicakliklar icin =
lazim kendini
baktirasin.

“Hatirhyorum... Burada bir yerde
sokolad vard1”
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(1) DUSUNCEDE
- 'kadin olarak hayatim bitti’ diye dusunmesin

- “Agarmis saclar serefli bir tactir, dogru yasayisla kazamlir” (Sat.
Ozd 16: 31)
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Sinirin kalkti mi, Anladim, uykun tutmuyor.
git bir soguk su ; Ama li¢ saat dama oynadik,
ic! - - yeter.
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“Ilac istemiyorum. Bana bir

HiZMETCI lazim 1” Birdenbire aalamak geliyor
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(2) DIS GORUNUSU
- kilolarina, ustu basina dikkat etsin




RRITICESKI YASLAR

MENOPOZ — [cz1clir) [c2riclir)] Drz1/r)z1517)

(3) GOREV
- Rabde emekli olmak yok

- bu yasta kendine, kendi kizanlar1 ve torunlarindan baska bir
gorev bulsun

. - Titus 2:4 (baska kadinlar egitmek)
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(4) ILERLEMEK
- bu yaslan kullanalim daha onemli ve
biyiik isler icin: "Iste, onun icin
yorgunluktan vazgezmiyoruz. Sahi, dis

adamimiz curuyor. Ama ic adamimiz
gunden gune yenileniyor.” (2.Kor 4:16)
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- | - artik vaktimz var kendimizi butun
ruhsal temalara verelim.
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