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imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:1-4  Yansi sabirla bitirelim
1 Evet gorduk ki, etrafimizda o kadar buyuk bir kalabalik sahitler var. Madem

oyle, butun yuklerden ve bizi cok cabuk saran gunahtan soyunalim. Ve bizim
icin hazirlanmis olan yarista sabirla kosalim.

1. Yarisa katilmaya karar vermek

* Bolum 7'deki kisilerin hayatlan bize istah
versin bu yarisa katilmaya

2. Gereksiz yiikleri yok etmek

* imanli hayat 100 m kosusu degil, ama
maratondur (42 km). Onemli olan hizli
kosmak degil, ama bitirmektir.

« GUNAH engeldir: giinah insamin ellerini,
ayaklarin bagliyor

* YUKLER engeldir: kahir + diinya sevgisi
(Matta 13:22)
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imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:1-4  Yansi sabirla bitirelim

2 Gozlerimizi Isa'ya dikelim, imanimzi baslattiran ve tamamlayan Odur. Kendisi
icin bir sevinc hazirlanmisti, ve o sevincin ugruna hacin utancina hic onem
vermeden dayandi. Ve artik Allahin kral iskemlesinin saginda oturdu. 3 Evet,
Ona bakin, glinahkarlar Ona ne kadar kars1 geldiler ve O gene de dayand.
Yoksa canlarimz yorulacak, solugunuz bitecek.

4 Zaten gunaha kars1 dovusurken, henuz oyle bir duruma gelmediniz, kaniniz
dokulsun.

3. Konsantre olmak
* “goz dikelim” baska bir sey gormemek

Glivenmek: Isa beni imana getirdi, o beni
ayakta tutuyor... o zaman yarisimi
bitirmek icin Ona guvenebilirim

4. Olmeye hazir olmak

* Acik 12:10 - “Kuzu'nun kanwyla ve kendi
sahitlik sozleriyle onu yendiler. Kendi
canlarin1 da sevmediler, oyle ki olumu
bile goze aldilar.”




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor

5 Yoksa unuttunuz mu, Allah size nasil kendi evlatlarina konusurmus gibi
konusuyor: "Oglum, Rabbin terbiyesini hor gorme, O seni azarladi mi, sakin
umudunu kesme. 6 Cunku Rab kimi severse, onu terbiyeye cekiyor, Ve kimi
evlat yerine kabul ederse, onu samarliyor.”

7/ Demek, ne vakit terbiyeye cekiliyorsunuz, o vakit Allah size evlatlara davranir
gibi davraniyor. Cunku var mi bir evlat, babasi onu terbiyeye cekmesin?

8 Ama herkeste oldugu gibi, siz de terbiyeye cekilmediniz mi, o vakit evlatlar
degilsiniz, getirme kizansiniz.




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor

9 Ustelik, beden babalarimiz vardi, bizi terbiyeye cektiler, biz onlar gene
sayardik. O vakit, ruhlarin babasina cok daha fazla boyun egip yasama
kavusmayalim mi?

10 Obdirleri sade kisa bir zaman icin ve kafalarn nasil buyurduysa sizi terbiyeye
cektiler. Allah gene, bunu yapiyor bizim faydamiz icin, oyle ki, Onun
kutsalligin1 paylasalim.

11 Terbiyeye cekilmek elbette o anda kisinin hosuna gitmez, ona agir geliyor.
Ama sonra, kim oyle alistirilirsa, o kisilerde yemis olarak barisi getiren bir
dogruluk meydana getiriliyor.

Allahin terbiyesi

(1) Bedensel babalar - ruhsal Baba (a.9)

(2) Keyifli hareketler - Kutsallika
ilerleyelim diye (a.10)

(3) Once iyi gelmez - ama sonra giizel yemis
veriyor (a.11)




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:5-13 Allah Baba bizi terbiye ediyor
12 Onun icin, sarkik elleri kaldirnn ve bikuk dizleri dogrulturun.

13 Ayaklarimz icin diimduz patikalar yapin. Oyle ki, topal olan yoldan
sapmasin, ama iyilessin.

(v > PN
Refidim'de Amalek halkini
yeniyor

* Cikis 17

* Harun ve Hur, Musa’'nin
ellerini tutup ona yardim
ediyorlar, daha uzun dua
edebilsin diye



imanlh hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:14-17 Baskalarina nasil davranalim

14 Cabalayin, herkesle barisiklik icinde olasiniz. Ve kutsalligin pesinde kosun,
cunku o olmadan kimse Rabbi gormeyecek.

1. Yarisa katilmaya karar vermek

* Bolum 7'deki kisilerin hayatlan bize istah
versin bu yarisa katilmaya

2. Ac1 kok
Yasa 29:18 -



imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:14-17 Baskalarina nasil davranalim

15 Dikkat edin, kimse Allahin merhametinden uzaklasmasin. Birhangi aci kok
cikmasin, yoksa cok kisi onunla lekelenecek.

1. Ac1 kok

* Yasa 29:18-20 - Israil halki 40 yildan sonra ikinci
defa antlasmay1 yapiyor. Gunahlari ve
hatalarindan ders alsinlar:

“Dikkat edin, bugun aranizda bu uluslarin
ilahlarina tapmak icin Tanrimiz RAB'den sapan
erkek ya da kadin, boy ya da oymak olmasin;
aranizda acilik, zehir veren kok olmasin.

19 "Bu andin sozlerini duyup da kimse kendi
kendini kutlamasin ve, 'Kendi isteklerim uyarinca
yasasam da guvenlikte olurum diye dusunmesin.
Bu herkese yikim getirir.”

* Sanki Rab bu mektubu alanlara ikinci bir sans
verdi, ve hazirdir yeniden onlarla antlasmay1
imzalasin. Yeter ki, Ibraniler yurekten Rab
Isa'dan donmesinler.




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:14-17 Baskalarina nasil davranalim

16 Zinaci ya da Allahsiz biri olmasin, mesela Esav gibi: o, bir lokma ekmek icin
ilk dogan hakkini satti. 17 Ve biliyorsunuz, sonra mirasi almak istedi, ama geri
cevirilidi. Gozyaslarn dokup tovbe etmek istedi, ama meydan bulamadh.

2. Esav ornegi

* 'AllahsiZ' - degil Allahin varligini inkar eden -
ama onun hayatimiza karismasini istemeyen

* Ruhsal degerleri onemsiz sayan

* 'zinacl' - hem bedensel, hem ruhsal anlamda

* Yakup_4:4 Sizi gezginci kisiler! Siz bilmiyor
musunuz ki, dunyaya dost olmak, Allaha
dusman olmak demektir. Onun icin, dunyaya

dost olmak isteyen herkes, Allahin
dusmanidir.




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:18-24 Sina Dagi ile Siyon Dagi
18 Ama siz o balkana gelmediniz: hani,
ona dokunmak yasak idi, orada haril

haril yanan bir ates, karanlik ve
kapkara bir firtina vardi.

19 Bir borazan sesi ve sozlerin
uglumasi isitildi. O dereceye geldi ki,
onu isitenler yalvardilar, artik onlara
bir soz daha soylenmesin.

20 Cunku onlara buyurulan soze
dayanamadilar: "Bir hayvan olsa bile,
bu balkana kim dokunursa taslanacak!”

21 Bu goruntuye bakmak o kadar
korkunctu ki, Musa dedi: "Cok
korkuyorum ve titriyorum.”

Cikis 19:12-19
Yasa 5:22-26



imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:18-24 Sina Dagi ile Siyon Dagi
22 Hayir, siz Siyon Dagina geldiniz ...
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imanlh hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:18-24 Sina Dagi ile Siyon Dagi

(1)

22 Hayir, siz Siyon Dagina
geldiniz, diri Allahin kasabasina,
gokteki Yerusalim'e,

sayllamayan meleklerin senligine
geldiniz.

23 Gokte yazili olan ilk doganlarin

topluluguna geldiniz;
herkesi davalayan Allaha geldiniz;

tamamlik durumuna getirilmis
dogru adamlarin ruhlarina
geldiniz.

24 Yeni anlasmanin aracisi olan
Isa'ya geldiniz;

Abil'in kanindan daha iyi
seylerden icin konusan serpilmis
kana geldiniz.
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Gal 4:26 - Ama yukandaki
Yerusalim serbesttir. Bizim
anamiz odur.

Acik 14:1 - Kuzu Siyon Dagi'nin
ustunde dururdu. Onunla birlikte
yuz kirk dort bin kisi dururdu.



imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

12:25-28 Sarsilan ve sarsilmayan seyler

25 Dikkat edin, konusan Allahtan yuz cevirmeyesiniz. Cunku o kisiler, hani onlara
yeryuzunde konusmus olandan yuz cevirdiler, cezadan kacamadilar. Madem oyle,
gokten Konusandan yuz cevirdik mi, hepten kurtulamayacaz.

26 Onun sesi bir vakit yeryuzunu sarsaladi. Ama simdi soyle bir soz verdi: "Ben bir
kere daha sarsalayacam, degil sade yerylziini ama gokyuziiniu de!” 27 Bu laf, "bir
kere daha” sunu demek istiyor: sarsalanan seyler, hani yaratilan seyler, ortadan
kaldiriliyor, oyle ki, sarsalanmayan seyler kalsin.

28 Demek, sarsalanmayan bir krallik aliyoruz. Madem oyle, yiiregimiz sukur
etmekle dolu olsun. Allah korkusu ve sayginlik icinde, Allaha makbul bicimde
hizmet edelim. 29 Cunku Allahimiz yakip bitiren bir atestir.

Hagay 2:6-7

"Her Seye Egemen RAB diyor ki, 'Kisa zamanda bir
kez daha yeri, gogu, denizi, karay1 sarsacagim.

7 Butin uluslan sarsacagim, degerli esyalarini
buraya getirecekler. Ben de bu tapinagi gorkemle
dolduracagim.’ Boyle diyor Her Seye Egemen

RAB.




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:1-8  Degisik nasihatlar

1 Kardeslik sevgisi surekli
olsun.

2 Misafirleri kabul etmeyi
unutmayin. Boylelikle kimi
kisiler melekleri bile misafir
ettiler.

3 Mapusta olanlar oyle
hatirlayin, sanki siz de onlarla
birlikte mapustasimz. Eziyet
gorenleri de hatirlayin, cunku
siz de beden tasiyorsunuz.

4 Herkes evlilige saygi
gostersin. Evlilik yatagi guinahla
lekelenmesin. Cunku
gezgincileri ve zinacilan Allah
davalayacak.




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:1-8  Degisik nasihatlar

5 Hayatiniz para sevgisinden uzak olsun. Elinizde ne kadar varsa, o kadarla
yetinin. Cunku Allah dedi: "Ben seni hi¢ bir daim brakmayacam, seni hic bir daim
terk etmeyecem.”

6 Onun icin kurajla diyoruz ki, "Rab benim yardimcimdir, ben korkmam. insanlar
bana ne yapacak?”




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:1-8  Degisik nasihatlar

7 Size eskiden guduculuk yapanlar anin. Allahin haberini size bildirenler onlar
oldu. Onlann hayatlarinin sonuna bakin, onlarin imanini ornek alin.

8 Cuinkii Isa Mesih dun, bugiin ve sonusuzlara kadar hep ayni kaliyor.

Mat 24:44-45

Onun i¢in, siz de hazir
olun. Clinki Insanoglu
hic beklemediginiz bir
saatte gelecek. Madem
oyle, sadikan ve
anlayisli hizmetci kim
olacak? Efendisi onu
butun ev halkinin
basina koyacak, onlara
vakitla yemeklerini
versin diye




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:9-16 Tesvik: Mesihin utancina ortak olalim

9 Tirlu cesit yabanci ogretislerle saga sola suriiklenmeyin. Ciinku iyidir, ylrek
merhamet ile saglamlastirlsin, degil yemek meseleleri ile - onlarla ugrasanlar
ondan hi¢ bir fayda goremediler.

a.9 - yemek meseleleri ile

Yahudiler Mesihcilere en Musa’nin kanununa gore eti
cok o konuda maana yasaklanan bazi hayvanlar
bulurdular.

- EA: Levi 11, Yasa 14

- Kol 2:16-20
- Titus 1:14-15




imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:9-16 Tesvik: Mesihin utancina ortak olalim

10 Bizim oyle bir kurbanyerimiz var ki, obur Allahevinde hizmet edenlerin haklar
yok ondan yesinler. 11 Cunku basgorevli oradaki hayvanlarin kani, gunah kurbani
icin en kutsal yerin icine getiriyor. Ama o hayvanlarin bedenleri, halkin yasadig:
yerin disinda yakiliyorlar.

12 Ayni onun gibi Isa da, kasabanin kapisindan disari ceki gordu, halki kendj
kaniyla kutsal kilsin diye.

13 Madem oyle, biz de kasabadan disar ¢ikip Onun yanina gidelim ve Onun
utancin biz de tasiyalim. 14 Zaten burada kalic1 bir kasabamiz yok, gelecekteki
kasabay1 arnyoruz.

(2) isa da disarida (3) Biz de seve seve
artakalan parcalarn disarnda aci cekti dislanalim

yakilirdi - Levi 9:11



imanl hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:9-16 Tesvik: Mesihin utancina ortak olalim

15 Oylelikle her daim Allaha 6vmek kurbanlari getirelim; Onun adina siikiir
etmekle dudaklarimz yemis getirsin.

16 lyilik yapmay1 ve mallarinizi paylasmayi unutmayin. Ciinki Allah oyle
kurbanlardan hoslaniyor.

Mesihcinin kurbanlari:

1. Rabbi 6vmek 2. iyilik yapmak



imanlh hayat icin nasihatlar (ibr.12-13)

13:17-25 Son selamlar

17 Size guduculuk yapan kardesleri sesleyin, onlara boyun egin. Cunki sizin
canlarimza bakan ve bir gun onlardan icin hesap verecek olan onlardir. O isi
sevincle yapsinlar, degil kahirlanarak; o sizin icin faydasizdir.

18 Bizim icin dua edin. Eminiz, duygumuz temizdir ve her meselede temiz
yasamaya ugrasiyoruz. 19 En cok dua edin, bir an once size gene kavusayim.

20 Evet, bars veren Allah, koyunlarin biiyiik Cobani, hani Rabbimiz Isa'y1, sonsuz
anlasmanin kani ile olulerden geri getirdi. 21 O sizi tastamam yapsin ki, her bir
iyi isle onun istedigini yapasiniz. O, sizde Isa Mesihle kendisinin hosuna giden isi
yapsin. Sonsuzlara kadar Ona sanlar olsun. Amin.

22 Kardesler, size birkac sozle mektup yazdim ve yalvariyorum, akil verdigimi
hos gorun.

23 Haberiniz olsun, kardesimiz Timoteyus serbest brakildi, ve tezlerde gelirse,
onunla birlikte sizi gormeye gelecem.

24 Size gudiiculiik yapan kardeslere ve biitiin kutsallara selam soyleyin. Italiya'da
olanlar size selam gonderiyorlar.

25 Hepinize merhamet olsun. Amin.
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