


Ailede en 6nemli prensip:

Kalem ve Silgi

(biri ¢izer - obdiru siler)

Diyelim, birisinin baskasina karsi
aglasmak icin bir seyi var. O vakait,
siz gene de birbirinizi tasiyin, bir-
birinize af edin. Rab size nasil af
ettiyse, siz de lazim tipki onun gibi
birbirinize af edesiniz. (Kol 3:13)

Sevgi herseyi orter, her seye inanrr,
her seye umut eder, her seye
dayanir. (1.Kor 13:7)
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1. Sayqgi eksikligi 8. Gezgincilik (esini aldatmak)
2. Esine daha az deger vermek 9. Yalancihk

3. Esini dovmek 10. Esinden para saklamak

4. Aci sozler 11. Sebepsiz kavgalar
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8. Zina (esini aldatmak)

Mahalle anlayisinda bu ucu beraber gidiyor ve ayni derecede
gunah sayiliyor: 'kotu aliskanliklar' gibi

== GEZGINCILIK

Ama bu COK YANLIS ve incilin ogretislerine aykir !!!

1.Kor 6:18 7 |
: i : cu .. 1na cok
Zinadan kacin! Insanin isledigi her gunah, farkds bir

bedenin disindadir. Ama kim zina islerse,
kendi bedenine karsi gunah islemis oluyor.

giinah !!!




8. Zina (esini aldatmak)

ZiNA = KATILLIK ZiNA = PUTPERESTLIK
"Ikisi bir beden olacaklar” Rab zinay1 putlara tapmak
- zina bu birligi bozuyor. kadar korkunc bir gunah sayi-
Zina sanki saglam bedeni yor. EA'da ikisi birbirlerine
ikiye bolup yok ediyor. bagli olarak gosteriliyor.
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8. Zina (esini aldatmak)

1.Kor 6

9 Yoksa bilmez misiniz, haksiz-
ik yapanlar Allahin kralligin
miras almayacak. Hi¢c aldanma-
yin! Ne zinacilar, ne puta
tapanlar, ne gezginciler, ne
homoseksuellik yapanlar, ne de
onu yaptiranlar, 10 ne hirsizlar,
ne acgozluler, ne ickiciler, ne
kufurculer, ne de dolandincilar
Allahin kralligin1 miras almaya-
caklar. 11 Ve bazilarimz boyle
idiniz. Ama Rab Isa’nmin adiyla ve
Allahimizin Ruhu ile yikandiniz,
kutsal kilindiniz ve sugsuz
kilindinmz.
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acgozluler gezginciler zinacilar

AL-DAN-MA-YIN !




8. Zina (esini aldatmak)

1.K"or 6 . Korint'te bazi imanlilar bu slo-
12 "Bana her sey serbest _ ganlari kullanirdilar. Diisiince
- guzel, ama her sey fay- e buydu: “Madem Allah bizi bu

dal1 degildir. "Bana her organlarla yaratti, onlarin

ihtiyaclarini karsilamak en

sey serbest” - guzel, ama normal bir sey’”

ben hic bir seye kole

olmayacam. Bu
13 "Etler tumbak icin, bahanenin
tumbak gene etler icin” - | bugiinkii
iyi, ama Allah her ikisini versyonu:
de yok edecek. Beden “Naapayim,
gene zina icin degildir, ihtiyacim
ama Rab icindir. Rab da var. Esim
beni tatmin

beden icindir. etmiyor.”



9. Yalancilik, diirtist olmamak

Efes 4:25

Onun icin butun yalancilig
bir tarafa atin. 'Herkes
komsusuna hakikati
konussun’, cunku biz
birbirimizin parcalaryiz.

* Madem komsunla bile dogruyu
konusmak zorundasin... nasil
esine yalan soylersin ??7?

* “Birbirmizin parcalariyiz” -
madem topluluktaki kardeglerle
yalan soyleyemezsen,
evliliginde ne kadar daha durust
olman lazim!

Ufak tefek yalanlarin
Muhim degil, olur

canim. Sen muhim-
sin, sen benimsin!

KAYAHAN

Turk kaltirande yalan soylemek
gundelik hayatinin bir parcasi.
Insani kirmamak, gercegi soyle-
mekten daha onemli sayiliyor.



9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(1) Yiizsiiz yalan

Hic utanmadan, soguk-kanlilikla, esinin
yuzune bakarak, yalan soyluyorsun. Ayni
zamanda biliyorsun, karsindaki kisi de
onun yalan oldugunu biliyor.

Bunun karsisinda kisi nasil cevap verecek:
“Sen beni aptal yerine mi koyuyorsun?”

(2) ima etmek, dedikodu baslatmak -
Tam olarak “O kisi oyle yapt1”
demiyorsun, ama “Acaba oyle olabilir
mi?” deyip dinleyicinin dusuncelerine bir
yon veriyorsun.




9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(3) Susmakla yalan soylemek

Mahkemede sahitlere soyle yemin
ettiriyorlar: “Gercegi soylemeye, sadece
gercegi, butun gercegi soylemeye ve
gercekten baska bir sey soylememeye
yemin ediyor musun?” Demek gercege
baska seyleri katmakla, hem de gercegin
yarisini soylemekle de yalan
soyleyebilirsin.

Kari-koca arasinda o kadar siki bir guiven
bagi olmali ki, zayifliklarimizi,
eksikliklerimizi, gunahlarimzi bile, herseyi
paylasmak bize normal gelsin.

Ruhsal dusunmesek bile, yalan soylemek iyi
fikir degil, clinkii yalanlarin cogu eninde
sonunda meydana cikacak.

“Yalanin bacaklar
kisa”



9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(4) Yalancik (beyaz yalan)

* Bunu iki amacla yapiyoruz: baskalarini kirma-
mak icin ve bize kolaylik olsun diye. “Ufak,
onemsiz bir mesele” deyip onu gunah saymi-
yoruz, hatta kimi kere yalancik soylemekle
iyilik yaptigimiz1 bile saniyoruz. Muslimanlikta
tehlikeli bir durumdan ¢ikmak ve kari-kocayi
banistirmak icin yalan soylemek caizdir, yani
iyi gozuyle bakiliyor.

« Incil'de buna izin yok: “Evetiniz evet, hayirimz
hayir olsun” (Matta 5:37). Mesihcilerin yemin
etmezler; herkes biliyor ki, onlarin her bir

sozii zaten yemin gibidir - en ufak yalan yok. * Esin sana nasil
davransin: gergeqi

soyleyip seni Kirsin
mi, yoksa yalancik
soylesin, ama ovsun
seni?

Kari-koca olarak
paylasin:

* Beyaz yalanlarin
zarari var mi?

« Ama daha kucuk yastan beri cocuklarimizi
yalana alistinyoruz. Aglarken “Sus, yarin sana
oyuncak alacam” diyoruz, ama sozumuzde
durmaya niyetimiz yok.



9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(5) Soziinde durmamak

Elbette kimi kere verdigimiz
sozumuzl, ne kadar ugrassak
da, yerine getiremiyoruz.

Ama bircok defa esimizi
yatistirmak icin hemen bir seye
SOz veriyoruz, ama onu yerine
getirmeye hic niyetimiz yok.
Esimiz en basta sevinip
umutlaniyor, bekledikce
bekliyor, ama sozumuz yerine
gelmeyince, esimiz bizden
soguyor, bir daha bize
guvenmeyecek.

Bu adam gene
ekti beni, gelmedi.
0 yalancinin sozune

guvenil =




9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(6) Abartmalar

O da 'yarim yalan’ sayilir, cunku
bir gercek cekirdgi var. Abartma
geregi duyan kisi, kendinden
emin degildir ve bu eksikligi
abartmakla ortmeye calisiyor.

Esimizden anlayis gornmek icin
bircok defa problemlerimizi,
zorluklarimiz1 abartiyoruz: klasik balik¢i abartmalari
“Neden gene gec kaldin ?1” - “A

be, inan, 45 dakka otobusu

bekledim. Yok, gelmedi”. Aslinda

ne oldu? Sohbete daldin, zamani

unuttun, aslinda sadece 5 dakka

otobusu bekledin.




9. Yalancilik, diirtist olmamak

Yalanin gesitleri

(7) Kendimize yalan soylemek

Bu belki en zor fark edilen ve
kurtulmasi kolay olmayan yalan
turu. Cunku yalani soyleyen ve
dinleyen ayni kisidir, ve ikisi de bu
yalana razidirlar.

Bircok evliliklerde eslerin birisi
yada ikisi evliligin gercek durumunu
gormek istemiyor. “Biz iyiyiz”,
“Hersey yolunda”, “Kocam beni
seviyor, baska kadinlara bakmiyor”,
“Karim durust, asla benden para
saklamayacak” gibi dusuncelerle
kendslersns avutuyorlar.




9. Yalancilik, diirtist olmamak

Bir cocuk annesinden,
babasindan hep aldat-
1lirsa, yalanin normal
sayildig1 bir ortamda
buyuyerse, yetiskin
olarak diuristlige
onem vermeyecek.

Bu aile mutlu
olabilir mi?




9. Yalancilik, diirtist olmamak

Kol 3:5,9-10
Madem oyle, icinizde ne kadar dunya seyleri 10 Ve yeni tabiyeti giydiniz.

varsa, onlar1 yok edin:... 9 Birbirinize yalan O da bilgi ile tazeleniyor.
da soylemeym cunku eskl tabiyeti ve onun Oyle ki, o tabiyeti size kim
aliskanliklarin soyundunuz = % Tl TR 7 verdi, Ona benzer olasiniz.

aliskanlik. Ama 0 g
degistirebilirsin.. bir

.x\ 7 X | \
elbise, bir pantalon gibi. 4 _ (Rom 13:14)



10. Esinden para saklamak

Bu aslinda bir finans problemi
degildir, bir gliven meselesidir.
Finans konusunda acik ve durust

davranmayan Kisi, eslerin ara-

sindaki guveni eritiyor.




10. Esinden para saklamak

Para konusunda kari-koca
arasinda degisik davranislar var:

* Erkek kazandigi bitiin parayi
kendisine harciyor. Kadin idare
parasini nereden bulacak, adam
ilgilendirmiyor.

Siz benim icin bir
hicsiniz. Kendi keyfim
benim icin en onemli.

Bir erkek butun parasini
ah-baplariyla icmeye,
kumara ya da hobisine
harcarsa, bu karisina ve
cocuklarina nasil bir mesaj
veriyor:

1.Tim 5:8 - Ama bir kisi kendi
insanlarina, ve daha cok kendi
hanesine bakmadi mi, o kisi imam
inkar etmis ve imansizdan bile
beter olmus oluyor.




10. Esinden para saklamak

Para konusunda kari-koca
arasinda degisik davranislar var:

* Erkek bitin ayligin1 kadina
veriyor, o evi idare etsin. Sonra
karis1 ona cep parasi veriyor.

* Erkek yalmz isliyor, butun parayi
kontrol ediyor. Kadin her ihtiyaci
icin kocasina basvuruyor.

Bu iki cozum kendini
kontrol edemeyen esler
icindir. Madem deneme o
kadar buyuktur, onu onle-
mek daha iyidir - “yanlis
davranislara firsat verme-
yelim” yada “Sag gozun
seni gunaha sokarsa, onu
kes at” dusuncesi.




10. Esinden para saklamak

Para konusunda kari-koca
arasinda degisik davranislar var:

* Eger ikisi islerse, herkesin
ayr hesab1 var. Ikisi aylik
masraflarini paylasiyorlar.

Kari-koca arasinda paylasin: Siil.Ozd. 31:16
Hangi coziim daha iyi: Bir tarlayr gozune

o : kestirip satin alir
* iki es finans konusunda P ’

birbirlerine muhtac olsunlar el emegiyile kazandigi
parayla bag diker.

* yoksa ikisi ayr1 hesaba sahip
olup ozgur olsunlar?



11. Sebepsiz kavgalar

* Sence sebepsiz kavga nedir?
* Onlari yapiyor musun ?

* Sebepsiz kavgalar hayatinda buyuk sorunlar
acti mi?

- Ufak tefek seyler evliligi bozabilir mi?



11. Sebepsiz kavgalar

Bu herif
temizlige hi
onem vermiyo

Bu kari
temizlige hi
onem vermiyo

ZUHNIN. & e




11. Sebepsiz kavgalar

“Evden cikiyoruz, karim “Kocam ise giderken
gene cok kararsizdir. O hep bir sey unutuyor,
hazir olana kadar saatler yada bulamiyor:
geciyor. Ben bu arada anahtarlar, cuzdanini,
kapida bekliyorum !” onemli kagitlar... !”

Her giin ayni hikaye Il

.'.?
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11. Sebepsiz kavgalar

Amerikali CBS televizyon kanal bir arastirma yapti: “Esinde seni sinir
eden hangi aliskanliklar1 var?” Asagidaki listeyi oku ve kendini gore
yeniden sirala:

1. “Ben konusurken esim sadece duymak istedigi seyleri duyuyor.” (40%)
2. “Esim uyurken horluyor.” (39%)

3. “Esim en kucuk detaylarina kadar herseyi kontrol etmek isitiyor.” (26%)
4

. “Paray1 harcamak konusunda ben dikkat ediyorum, ama esim hic dikkat
etmiyor.” (20%)

5. “Esimin kotu bedensel aliskanliklar1 var (burnunu karistirmak, osurmak,
gegirmek v.s.).” (19%)

6. “Esim bana ev isinde yeterince yardim etmiyor.” (18%)

"‘

7. “Esim cok pasakli (mesela: bulasiklar yikamiyor,
kirli camasirlan yerde brakiyor).” (17%)

8. “Esim iste cok fazla vakit geciriyor.” (16%)

9. “Esim benim anam ve babamla anlasamiyor.” (8%)
10. “Esim her sene evlilik yildonumumuzu unutuyor.” (5%)



11. Sebepsiz kavgalar

* Aslinda ‘cakallar’ yaziyior. Onlan
Ezgiler Ezgisi 2:15 yakalamak zordur, cunku kucukler ve

o tuyleri otlarin arasinda zor gorunuyor.
“Yakalayin tilkileri bizim icin,

* Eslerin arasinda da oyle konular var
Baglari bozan klcuk tilkileri.” ki, 6nce onlan fark edemiyoruz, ama
sonra buyuk zarar veriyorlar.

‘e

Slzm evllllglnlzdekl

s 'tilkiler' nedir?
ST e S e R T o S e




12. Anne ve babalarin karismasi

* “Senin anan hep boyle yapiyor !”

* “Sen madem anacisin ayrilalim !”

* “Anan karismasa biz ¢cok glizel yasayacagiz !”

* “Seni baban da hep boyle idi, her yere karisiyor !”

3 L] d AL . N, "\
i  \ i \ ‘\" -
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12. Anne ve babalarin karismasi

TEMEL: Rabbe gore evlilikte U¢ adim var:

Bu prensip o kadar onemli ki, Bu sebeble...
Kutsal Kitap'ta 3 defa geciyor:
P secly * erkek anasini ve babasin brakacak,

* Yaratihis 2:24 -
’ * karisina baglanacak ve

* Matta 19:15 Nl
* Efesliler 5:31 * ikisi bir beden olacaklar.

BRAKMAK —— BAGLANMAK -——#BiR OLMAK




12. Anne ve babalarin karismasi

TEMEL: Rabbe gore evlilikte U¢ adim var:

BRAKMAK

BAGLANMAK

BiR OLMAK

Yeni kurulan evliligin sorumlusu erkektir. ..
degil onun anasi babasi. Bir cocuk kendi

parasin1 kazanmaya, ailesini gecindirmeye,
ayri yasamaya hazir degilse EV-LEN-ME-SIN.

Ancak eski aile baglarindan koptuktan sonra
genc cift gercekten birbirlerine bagli kalabi-
lir. Erkek daha fazla annesine ve arkadaslari-
na bagli ise, kiz da daha fazla kendi ailesine
bagli ise, ayrilmak onlara normal gelecek.

Bu so0z sadece bedensel birligi kastetmiyor.
Rabbin goziinde onlar birbirlerine oyle bagli
ki, ayrilmak mumkun olmuyor. Bosanma
ayrilma sayilmiyor, katillik sayiliyor: Allahin
goziinde birligi oldurdin!



12. Anne ve babalarin karismasi

TEMEL: Rabbe gore evlilikte U¢ adim var:

Anne ve babalar icin sorular:
% BRAKMAK * Cocugunu brakmaya hazir misin?

* Yeni cifte yardim etmek ile karismak arasindaki fark
nedir?

* Cocugun kiiclik yasta evlenmek isterse, ona engel
olacak misin, yoksa bir iki laf yapip sonra gene de

. / senin evinde yasamalarina izin verecek misin?
BiR OLMAK

* Torunlarin dogduktan sonra ana babalarinin yetkisine
saygl duyuyor musun? Yoksa torunlarini simartiyor
musun?

* Senin evliligin cocuklarina ornek olacak durumda mi?
Daha kuciikken onlara incil'deki prensiplerini 6grettin
mi? Yoksa daha fazla dunyanin (mahallenin) sirasini ve
adetlerini mi ogrettin?



13. Para konusu

para sevgisi de artar.

Y




13. Para konusu

Para ve mal sevgisi seni
imandan saptiracak

1. Tim 6:10-11

10 Cunku para sevgisi her tarla
kotuligln kokudur. Var birtakim
kisiler, bu para sevgisine sevdalanip
imandan saptilar. Kendi kendilerini
acilarla delik desik ettiler.

11 Ama sen, ey Allah adami, dyle
seylerden kac ve dogrulugun, Allah
korkusunun, imanin, sevginin, sabirin
ve alcakgonulliligin pesinden kos!




13. Para konusu

Unuttugumuz sanat: kanaat etmek

1.Tim 6:6

Ama memnunluk getirip
Allah yolunda yuriumek -
aslinda buyuk kazang budur.
7 Cunku dinyaya hicbir sey
getirmedik, ne de buradan 7
bir gey gotlremeyecez. | "Kefenin cepleri yok !" | ':

* Eger gercekten sonsuz yasamimiz var
diye inanirsak, o zaman sadece ev-
lere, diuigunlere degil, ama hayata
cok daha genis bakacagiz, sonsuzluk
icin plan yapacagiz.

Mallariniz1 satin, sadaka
verin. Kendinize oyle kese-
ler alin ki, hi¢ curumesin-
ler. Kendinize gokte oyle
bir hazine toplayin ki, hic

eksilmesin. (Luka 12:33) «——— « 'Ggkte hazine ve kese' nasil olacak?



13. Para konusu

Unuttugumuz sanat: kanaat etmek

. Kar1 koca olarak konusun:
1.Tim 6:8 * bizim icin gerekli olan seyler nedir - hangi seyler
Yiyecegimiz var gereksiz liiks oluyor?
mi, giyecegimiz  * Istedigimiz mallan alabilmek icin cok fazla isle-
var mi - o kadar mek zorlincil’aylz. Bunun zargrll yanlarini di{';i.jntln:
bi stres, sagligin bozulmasi, aile ve topluluk icin
yeter bize. zaman kalmiyor. Bu zararlar elde ettigimiz
mallara deger mi?




13. Para konusu

Unuttugumuz sanat: kanaat etmek

1.Tim 6:9

_ _ Zenginlik nerede basliyor:
Zengin olmak isteyenler, denemeye

* 1 milyon dolar m1?

ve kapana dusecekler. Bir stirt « 100.000 mi?
akilsiz ve zararli heveslere kapila- z::;n * 50.000 mi?
caklar. Bunlar da insani battirip, misin? * 20.000 mi?
: : ) * 10.000 mi?
maf ediyorlar, yok ediyorlar. . 5 000 mi?

Kar1 koca olarak konusun:
* Akilsiz ve zararli hevesler nedir? ornekler verin!

* Dikkatli okursak, ayet 'zenginler dusecek’ demiyor,
ama ‘zengin olmak isteyenler dusecek’. Hep daha
fazla, daha yeni, daha guzel, daha modern seyleri
istemek... iste zenginligin pesinden gitmek odur. Biz
kar koca olarak buna 'stop’ diyebilir miyiz?




13. Para konusu

Yeni kolelik: borglar, krediler, lizingler

Sil.Ozd. 22:7 * Eskiden kredi almak cok
Zengin yoksullara egemen olur, zordu. Ama 2000'den sonra
Borg alan borg verenin kulu olur. bankalar herkese kredi
1.Kor 7:32 - Ama ben istiyorum, vermeye basladilar.
kahirsiz yasayasiniz. * Eskiden bir mali almak icin

para biriktirirdin. Mali alma-
dan once baska ihtiyacin
olunca, o parary1 onun icin
kullanabilirdin. Sikint1 yoktu.

* Ama simdi kredi almakla
kolelige giriyorsun. Ya hasta-
lanirsan, isten atilirsan, faiz-
ler yukselirse ... 0 zaman

SONRA hayat]n zindan olur.

Kar1 koca olarak konusun:
* Kredilerden uzak durabilir miyiz? Gerekirse daha azla yetinebilir miyiz?



Erkek ya da
kadin kendi esi
tarafindan

tatmin edilirse ...

14. Cinsel iliski

... baska yere
bakmayacak !



14. Cinsel iliski

1.Kor 7:1-5

Simdi de bana yazdiginiz meselelere geceyim. Erkek icin
iyidir evlenmesin. 2 Gene de, zinaya engel olsun diye, her
erkegin bir karisi, ve her kadinin bir kocasi olsun.

Erkeklere ders: Erkeklere uyan:

zinay1 onlemek icin ne yapilsin: “Sen bu konuda sorumlusun”
- degil: bitiin kadinlar ortmek “Sag gozin seni glinaha

- degil: dort kadinla evlenmek soktu mu, onu cikar at!”

- ama: “bir kadin - bir erkek” (Matta 5:29)




14. Cinsel iliski

1.Kor 7:1-5 Genel prensip:

3 Erkek karisina hak- “Kendi ihtiyaclarin diisiinme, esinin

kini versin. Ayni onun  1htiyaclarini distin!”

gibi, kadin da kocasi- “Ben su anda ne istiyorum?” (= kendi hakkimi almak) -
na hakkini versin. 4 “Esim su anda ne istiyor?” (= esime hakkin1 vermek)
Kadinin bedeni onun Bu anlayis kari-kocay1 otomatik olarak uzlasmaya, ortak

degildir, kocasinindir.  pjr anlayisa varmaya gotiiriiyor.
Ayni onun gibi, erke-

gin bedeni onun deg-
ildir, karisinindir. 5 Bu
meselede birbiri-nize
haksizlik etmeyin.




14. Cinsel iliski

Kontrast: Mislimanlikta
kari-koca iliskileri nasil?
“Erkek 'kiiciik Allah'tir,
kadin onun cinsel isteklerine
aninda yerine getirmeli !”

* Resulullah dedi ki: "Erkek kendi

ihtiyaclarin karsilamak i¢in karisini
cagirdigi zaman, kadin ona gitsin,
finnda calismakta ise bile" (Miskat ul-

Misabih, kitap 1, "Kar kocanin sorumlu-
luklan™ adli bolum, hadis 61)

Resulullah dedi ki: "Erkek karisini
yatagi cagirirsa, o da ona razi
gelmezse, ve erkek geceyi boylece
kotu duygularla gecirirse, o vakit,
melekler kadin1 sabah kalkana kadar

lanet ediyorlar”. (Miskat ul-Misabih,
hadis 54; Buhari, cilt 7, hadis 121)

Resulullah bir kere bir kadina dedi ki:
"Kocana nasil davrandigina dikkat et,
cunku senin cennetin odur, cehen-

nemin de odur”. (As-Suyuti, Nisa 4:34

lizerine tefsir, ve Kanz-el-Ummel, cilt 22,
hadis 868)



14. Cinsel iliski: Bedensel farkhliklari anlamak

Kadin dogarken onun yumurtaligin-
da yaklasik 1 milyon yumurta var.
10 yasina gelene kadar, sadece
300-400 bin kaliyor.

Her ay 1000 yumurta bribirleriyle
yarisip, sadece bir tanesi ana
yatagina ilerliyor, geri kalani
oluyorlar.

Kadinin cinsel istegi bir dalga gibi-
dir: ayin ortasinda en yuksektir. .

* Erkek dogarken onun tasaklarinda

heniz hic sperm yok. Bulug caginda
(pubertet) hormonlar salinyor ve
sperm uretilmeye basliyor.

Saglikli bir erkek her saniye 1500
sperm uretiyor, demek her gun 130
milyon!

Erkegin cinsel istegi genellikle hep
aynmidir, cok degismiyor.

_ Erkeklerin iz
Uretmek ve yarismak




14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Yorgunluk, stres, sikinti, kahir
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R * Care nedir: kari-koca birlikte
T olmak icin 6zel zamanlar ayir-
- mall.

* Modern hayat streslidir. “Ekmek aslanin * Yilda bir kere uzun bir tatil
agzinda” derken ginde 10-12 saat yerine, daha sik 1-2 giin icin
calisip hayatin onemli bir parcasi olan kacip bir hotelde kalsinlar.
cinsellkten mahrum kaliyoruz.



14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Uygunsuz ortam (ev kiiciik)

* Bu, kucuk yasta ve hazirlik
yapmadan evlenmenin bir
zarandir. Yeni evlenen cift en
bastan baba evinden ayrilmali.

* Baska sebep, gurbette kiralarin
yuksek, evlerin de cok kucuk
olmasidir.

* Daha buyuk bir yer icin dua
ediyor musun? Gerekirse daha
yuksek kira odeyebilmek icin,
baska yerden kitmaya razi misin:
daha seyrek yeni elbise almak,
daha basit bir diiglin yapmak,
memlekette ev yapmaktan
vazgecmek?




14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Cocuklarla,
torunlarla yatmak

* Cocuklarina ve torunlarina
gosterdigin ilgi, sefkat ve
bedensel yakinligi aslinda
kocana gostermelisin.

* Cocuk alisiyor, sonra
degistiremezsin.

* Yatak odamz kar kocanin siginak
yeridir, onlarin kalesidir. O sa-
dece ikinize ait olsun! Bir kadin
olarak onu korumalisin.



14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Eski giinahlar, zina

* Zina ve siddet eslerin arasindaki
guveni sarsar, yok eder bile.
Kadin yurekten af ettiyse bile,
onun bedeni daha af etmedi. O
da gercek romantige engel
oluyor.

* Erkekler eslerinin guvenini geri
kazanmak icin cok fazla ugras-
mali. “Tovbe ettim ya!” deyip
eslerin hic bir sey olmamis gibi
romantik davranmalarini
beklemesinler.




14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Kadinlarda kendini * Gebelik, cocuklar dogur-
hor gormek duygusu

mak ve emzirmek bir
kadinin bedenini bircok
konuda yipratiyor. Butun
gun cocuklara bakarken
kadinin kendini kocasi icin
cekici kilmak icin zamani
kalmiyor.

* Erkekler de butun gun
internet, TV ve reklam-
larda cekici kadinlarla
karsilasiyorlar.

* Bunu dusunerek evli
kadinlar kendini daha
dusuk goruyorlar. Kocalan
onlarin istemediklerini
saniyorlar.



14. Cinsel iliski: Cinsel yasamina engeller

Gebe kalmak korkusu

* Buglnlerde gebe kalmamak
icin bircok yontemler var. Hig
bir kadin istemeden gebe
kalmak zorunda degildir.

* Bu konuda kocanla acik
konusabilir misin?

* Bu korku cinsel hayatimzi
bozmasin. Daha fazla bilgi
edinmek icin su dosyaya
bakabilirsin:



https://incilbg.com/ppt/kadin11_gebelikonleme_lat.ppt
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