SÜLEYMANIN  ÖZDEYİŞLERİ’nden 
Gençlere dersler

10. konu:  Mutluluk

Giriş:  Mutlu olmak için ne lazım: 

· yeterince para (hep gündelik ekmeği düşünen kişi mutlu olamaz), 

· sonra sağlık (paran varsa ama hasta isen gene fayda yok), 

· evde anlaşmak (her gün kavga varsa paranın ve sağlığın anlamı yok)

· başka şeyler aklınıza geliyor mu? (ama çok ‘ruhani’ (duhovno) cevaplar olmasın) 

Ne yazık ki, birçok kişide bütün bunlar var, ama gene de mutlu değiller.
Baş fikir: 
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Sevinçli olmanın faydaları
13:12

Ertelenen umut hayal kırıklığına uğratır, yerine gelen dilekse yaşam verir.

14:30

Huzurlu yürek bedenin yaşam kaynağıdır, hırs ise insanı için için yer bitirir. 

15:13

Mutlu yürek yüzü neşelendirir, acılı yürek ruhu ezer.

15:15

Mazlumun bütün günleri sıkıntı doludur, mutlu bir yürekse sahibine sürekli ziyafettir.

15:30

Gülen gözler yüreği sevindirir, iyi haber bedeni ferahlatır. 

17:22

İç ferahlığı sağlık getirir, ezik ruh ise bedeni yıpratır.

· insanın sağlığı büyük ölçüde onun düşüncelerine bağlıdır: iyi şeyleri düşündü mü, sağlıklı olacak. Ama hep kötü düşünceler düşünürse ve problemlerinin üzeründe durursa, kendi kendini hastalantıracak.

· İsa bilirdi ki, bu tema imanlılar için büyük problem olabilir: Matta 6:25-34 okuyun !

Kanaat kılmak

15:16-17

Daha iyidir fukara olup RAB'den korkasın, ne kadar zengin olup kaygı içinde yaşayasın. Daha iyidir sevgi dolu bir evde zarzavat yiyesin, ne kadar nefret dolu bir evde besili dananın etinden yiyesin.

16:8

Doğrulukla kazanılan az şey haksızlıkla kazanılan büyük gelirden iyidir. 

16:19

Mazlumlar arasında alçakgönüllü biri olmak, kibirlilerle haram malı paylaşmaktan iyidir. 

17:1

Huzur içinde kuru bir lokma, kavga ve ziyafet dolu evden daha iyidir. 

19:1,4.6.

Daha iyidir, dürüst yaşayan bir fukara olasın, ne kadar yalancı bir akılsız olasın. 

21:9

Kavgacı kadınla aynı evde oturmaktansa, çatının bir köşesinde oturmak yedir. 

21:19

Çölde yaşamak, can sıkıcı ve kavgacı kadınla yaşamaktan iyidir. 

28:6

Dürüst bir yoksul olmak, yolsuzlukla zengin olmaktan iyidir. 
Evlilikte mutlu olmak

5:15-20

Suyu kendi sarnıcından, kendi kuyunun kaynağından iç. Pınarların sokakları, akarsuların meydanları mı sulamalı? Yalnız senin olsun onlar, paylaşma yabancılarla. Çeşmen bereketli olsun ve gençken evlendiğin karınla mutlu ol. Sevimli bir geyik, zarif bir ceylan gibi, Hep seni doyursun memeleri. Aşkıyla sürekli coş. Olum, neden ahlaksız bir kadınla coşasın, neden başka birinin karısını koynuna alasın? 

Mutlu olmak için 10 tane ipucu

1) “Akıl ve bilgelik kazan!”

Bilgeliğe erişene, aklı bulana ne mutlu!  Bilgelik yaşam aacıdır ona sarılanlara, Ne mutlu ona sımsıkı tutunanlara!  (3:13,18)

Çocuklarım, şimdi beni dinleyin: Yolumu izleyenlere ne mutlu! 34  Beni dinleyen, Her gün kapımı gözleyen, Kapımın eşiğinden ayrılmayan kişiye ne mutlu!  (8:32-34)

Kulak ver, bilgelerin sözlerini dinle, Örettiğimi zihnine işle.  Sözlerimi yüreğinde saklarsan mutlu olursun, Onlar hep hazır olsun dudaklarında. (22:17-18)

2) “Rabbin kanunlarını tut!”
Tanrısal esinden yoksun olan halk Sınır tanımaz olur. Ne mutlu Kutsal Yasa'yı yerine getirene!  (29:18)

3) “Rab’den akıl al ve Ona güven!” 

Öğüde kulak veren başarıya ulaşır, RAB'be güvenen mutlu olur.  (16:20)

4) “Dürüst yaşa!”

Doğru ve dürüst bir babaya sahip olan çocuklara ne mutlu!  (20:7)

5) “Karın ve evlatlarınla sevin!”

Çeşmen bereketli olsun ve gençken evlendiğin karınla mutlu ol.  (5:18)

6) “Hayatını planla yaşa!”

Yerine getirilen dilek mutluluk verir. Akılsız kötülükten uzak kalamaz.  (13:19)

7) “Doğru yargıla!”

Şunlar da bilgelerin sözleridir: yargılarken yan tutmak iyi değildir. Kötüye, "Suçsuzsun" diyen yargıcı halklar lanetler, uluslar kınar. 25  Ne mutlu suçluyu mahkum edene! Herkes onu candan kutlar.  (24:23-24)

8) “Zayıf kişilere merhamet et!”

Komşuyu hor görmek günahtır, ne mutlu mazluma lütfedene!  (14:21)

9) “Dilini kontrol et!”

Uygun yanıt sahibini mutlu eder, yerinde söylenen söz ne güzeldir! (15:23)

10) “Günahtan kaçın!”

Günahlarını gizleyen başarılı olmaz, itiraf edip bırakansa merhamet bulur. Günahtan çekinen ne mutludur! İnatçılık edense belaya düşer.  (28:13-14)

Mezmur 16:11


“Hayat yolunu bana gösterirsin, tam mutluluk senin katında, sonsuz neşe senin yanındadır.” 
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