SÜLEYMANIN  ÖZDEYİŞLERİ’nden 

Gençlere dersler
8. konu:  İnsanın yüreği
Baş fikir: 

‘Yürek’ sözü, her dilde insanın görünmeyen bir tarafı için bir sembol olarak kullanılıyor. Ama her yerse biraz başka bir anlam taşıyor. Sence bu söz insanın nesini gösteriyor (doğru cevaplara nişan koy):

· cesurluk, kuraj

· duygular, hisler, ‘emotsia’

· vicdan, ‘sıvest’

· yemek konusunda iştah

· insanın ölmez tarafı, onun ruhu
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Ama İncilin dilinde ‘yürek’ sözü biraz farklı olarak kullanılıyor: yürek en başta ‘insanın özü’ demektir, sanki içimizdeki saklı kişi. O bizi kontrol ediyor, hareket ettiriyor. Yürek daha fazla ‘karar veren organ’ olarak sayılıyor ne kadar ‘hislerimizi yaratan organ’. Sık sık düşünmeden hareket ediyoruz, sanki bir refleks gibi. Bu hareketler doğrudan yürekten geliyor ve yüreğimizin asıl durumunu belli ediyorlar.
Yürek planlar yapıyor
16:9 

Kişi yüreğinde gideceği yolu tasarlar, ama adımlarını RAB yönlendirir.

19 21 

İnsan yüreğinde çok şey tasarlar, ama gerçekleşen, RAB'bin amacıdır. 
Kimse yüreğini tam olarak anlayamaz
Yer 17 9 

Yürek her şeyden daha aldatıcıdır, iyileşmez, onu kim anlayabilir? 
· Sık sık sözde iyi bir iş yapmaya kalkıyoruz, ama aslında amacımız kişilere yardım etmek değil, sade kendi istediğimizi yapmaktır. 

· Mesela: işittin ki, bir kardeş ya da kızkardeşin evliliğinde büyük problemleri var. Sen de kendi kendine diyorsun: „Onun evine gideyim, onu teselli edeyiym”. Ama senin yüreğinde başka amaç var: istiyorsun ondan bilgi alasın ki, onunla dedikodu yapabilesin. Sen kendi kendini kandırmışsın ki, sade teselli etmek için gidiyorsun diye. Ama daha derinde yürek var, o da seni aldatırıyor.

· Senin hayatında öyle oldu mu? Başka örnekler ver.
Yürek hayatlarımıza birer pencere
27:19 

Su görüntümüzü nasıl yansıtıyorsa, yürek de insanın içini yansıtır. 
Yüreğimizdeki yalnızlık
14:10 

Yürek kendi acısını bilir, ama onun sevincini kimse paylaşmaz. 

14:13 

Gülerken bile yürek sızlayabilir, sevinç bitince acı yine görünebilir. 
Bilgi beyinde değil, ama yürekte saklanmalı
2:6 

Çünkü bilgeliğin kaynağı RAB'dir. O'nun ağzından bilgi ve anlayış çıkar. 

2:10

Çünkü yüreğin bilgelikle dolacak, zevk alacaksın bilgiden. 

14:33 

Bilgelik akıllı kişinin yüreğinde barınır, akılsızlar arasında bile kendini belli eder. 
· Allah hakkında bilgi edindik mi, o lazım sade kafada kalmasın, ama lazım yüreğimize işlesin. Demek, o bilgi bizim içimizde yer alacak, yaptıklarımızı etkileyecek, bizi harekete geçirecek.

· “Allahı bütün yüreğinle sev!” - Bu buyruk istiyor desin ki, Allahı sevmek sanki ilk refleks olması lazoım, sana otomatik gelecek.
Yürek Allahın buyruklarını saklamalı
3:3-4 

Sevgiyi, sadakati hiç yanından ayırma, Bala onları boynuna, yaz yüreğinin levhasına. Böylece Tanrı'nın ve insanların gözünde beğeni ve saygınlık kazanacaksın. 

6:21

Bunlar sürekli yüreğinin bağı olsun, tak onları boynuna. 

7:3 

Onları yüzük gibi parmaklarına geçir, yüreğinin levhasına yaz. 
- Allahın buyruklarını nasıl yerine getiriyorsun: 
· “Benim için Allahın istediğini yapmak çok kolaydır: hemen doğru olanı yapıyorum, sanki bir reflekstir.”

· “Benim için çok zor iştir: anlıyorum doğruluk nedir, ama istemiyorum onu yapayım. Kendimi zorluyorum iyi olanı yapmaya.”

· “Ben Allahın buyrukları hakkında çok fazla düşünmüyorum. Kimi kere iyi olanı, kimi kere yanlışlık yapıyorum.”

· “Allahın buyruklarını yerine getirmek çok kolay: te, hırsızlık yapmıyorum, eşimi aldatırmıyorum, sarhoşluk yapmıyorum... başka ne?”
- Şimdi verdiğin cevaba bak ve kendi yüreğini anlamaya çalış. Allahın buyruklarını sade kafamda mı saklıyorum, yoksa yüreğimde mi?
Yürek ve terbiye - yürek lazım akıl alsın
4:4  

Babam bana şunu öğretti: "Söylediklerime yürekten sarıl, buyruklarımı yerine getir ki yaşayasın.”
5:12-13

"Eğitilmekten neden bu kadar nefret ettim, yüreğim uyarıları neden önemsemedi?" dersin. "Öğretmenlerimin sözünü dinlemedim, beni eğitenlere kulak vermedim. 

22:15 

Akılsızlık çocuğun özyapısındadır, değnekle terbiye edilirse akılsızlıktan uzaklaşır. 
Yürekte gurur olmamalı
16:5 

RAB, yüreği küstah olandan iğrenir, bilin ki, öyleleri cezasız kalmaz.

21:4

Küstah bakışlar ve kibirli yürek kötülerin çırası ve günahıdır.

18:12 

Yürekteki gururu düşüş, alçakgönüllülüğü ise onur izler.

3:5 

RAB'be güven bütün yüreğinle, kendi aklına bel bağlama. 

Rab, insanın yüreğini deniyor

İnsanın yüreği ve onun sağlığı
17:22 

İç ferahlığı sağlık getirir, ezik ruh ise bedeni yıpratır. 

15:30 

Gülen gözler yüreği sevindirir, İyi haber bedeni ferahlatır. 

14:30 

Huzurlu yürek bedenin yaşam kaynağıdır, hırs ise insanı için için yer bitirir. 
Temiz yürekli olmak
20:9

Kim, "Yüreğimi pak kıldım, günahımdan arındım" diyebilir? 

Matta 5:8
“Ne mutlu yüreği temiz olanlara, çünkü onlar Allahı görecekler.”
· Bu sözler ne demek oluyor? Yüreğimiz nasıl temiz olabilir? Bu hiç olabilir mi: 

· Sül.Özd. 20:9’da sanki bu mümkün değil gibi anlatıyor. 

· Ama Matta 5:8’de - sanki Rab onu bizden bekliyor. 
Yürek bizi kontrol ediyor - biz de lazım onu kontrol edelim
· tıpkı bir arabanın direksionu (volanı) gibi: volan arabayı kontrol ediyor, biz de lazım volanı kontrol edelim.
23:19

Oğlum, dinle ve bilge ol, yüreğini doğru yolda tut.
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4:23


“Her şeyden önce yüreğini koru, çünkü yaşam ondan kaynaklanır” 





17:3  


Altın ocakta, gümüş potada arıtılır, Yüreği arıtansa RAB'dir.


21:2


İnsan izlediği her yolun doğru olduğunu sanır, ama niyetlerini tartan RAB'dir.













