"BIZDE ORUC VAR MI?"

Her yil musluman arkadaslar ve akrabalarimiz oruc tutarken Mesihcilerin arasinda ayni
sorular cogalmaya basliyor: "Bizde oruc var mi?".

Ote yandan o6zellikle yeni imanlilar bircok topluluklarda yaygin olan ‘zincirleme orucuna’
ilgi gosterirler, boyle oruclara merakla katilmaya heveslenirler.

Burada insan en basta NEDEN oruc tutmak istedigini arastiralim. Herkes kendi yiiregini
arastirsin:

» oruc tuttugum zaman Allahimdan puan (sevap) kazanmak mi istiyorum?
* yoksa oru¢ tutmakla gunahlarim odemeye mi bakiyorum?

* yada butiun yil Allahin buyruklarina bos verip, ancak ozel giinlerde oru¢ tutmakla
dini gorevlerimi yerine getirdigimi mi saniyorum?

Mesihci olarak sadece Rabbin merhameti ve iman etmekle kurtuldugumuzu biliyoruz. Bu,
zamanla yeni imanlilarin yiireginde bir bosluk yaratiyor: "Ama yapabilecegim hic bir sey
yok mu? Rabbi memnun etmek icin herhangi bir is yok mu?".

Kutsal Kitap'ta, hem Eski, hem Yeni Antlasma'da orucla ilgili bircok ayet bulunuyor. Ancak
buyruk ile ornek arasindaki farki anlamaliyiz: Rab bize herhangi bir isi yapmaya
buyuruyor mu, yoksa Kutsal Kitap'ta gecen insanlar kendileri karar verip bir sey mi
yaptilar? Buyruk, mutlaka yapmamiz gereken bir istir. Ama ornekler goriince onlarin iyi
yada kotii olduguna karar vermeliyiz. Ya da, "Biz ayn1 durumda miyiz, simdi onlar gibi
davranirsak iyi mi olacak?" diye sormaliyiz.

A. Eski Antlasma'da buyurulan oruc¢

Butun Kutsal Kitap'ta tek bir durumda Rab kendi halkina orug¢ tutmaya buyurdu; o da
butun yilda tek bir gun: Kefaret (Arinma) Gunu'nun arife gununde.

1. "Kefaret Glinu"
* Levililer 16:29-31; 23:26-32 ; Say 29:7



Asagidakiler sizin icin surekli bir yasa olacak: Yedinci
ayin* onuncu gunu isteklerinizi denetleyeceksiniz.
Gerek Israilliler'den, gerekse aranizda yasayan
yabancilardan hi¢ kimse calismayacak. 30 Cunku o
glin, Kahin Harun sizi pak kilmak icin giinahlarinizi
bagislatacaktir. RAB'bin huzurunda biitiin
gunahlarinizdan arinacaksiniz. 31 O gun Sabat'tir,
sizin icin dinlenme giiniidir. isteklerinizi
denetleyeceksiniz. Bu surekli bir yasadir.

Bu ayetler Kefaret Gunu ile ilgilidir. Musa'nin
kanununda yilda yedi bayram buyuruldu, "Yom
Kippur' denilen o Kefaret yada Arinma Gunu de
altincisidir. O gunde butun halkin gunahlarin
bagislanmasi icin baskahin cok titizlikle tutulmasi
gereken birkacg toren yerine getirdi. En kiiciuk
yanlishik, en kucuk eksiklik o torenleri gecersiz
kilacakt1 ve sonuc olarak halkin gunahlan af edilmeyecekti. O yuzden butun halkin bu
korkunc gune hazirlik yapmalan sart idi.

"Isteklerinizi denetleyeceksiniz" terciime edilen sézlerin anlami aslinda cok daha derin:
eski tercume (Kitab1-Mukaddes) orada zaten “"canlarinizi alcaltacaksimz” yaziyor.

- 0 guinde her Yahudi sadece yemekten vazgecmekle kalmadi, ama ayn1 zaman butin
gununu dua etmekle, gunahlarni itiraf etmekle ve gelecek gunun korkunc torenine
hazirlik yapmakla gecirdi.

Yani, o giinlin amaci, insana yemek konsunda birtakim kisitlamalar getirmek degildi. Rab
midelerimizin, barsaklarimizin durumuna pek merak etmiyor; ama yureklerimizin
durumuna bakiyor. Ne zaman, ne kadar, neyi yedigimiz Onu ilgilendirmiyor, ama
yliregimizde alcakgoniilliiliik, itaat ve en 6nemlisi, sevgi bulunuyor mu diye soruyor.

Gercek oruc da sadece yemekten vazgecmek anlamina gelmez. Mezmur 69:10 "Agladim,
orucla kendime cefa eyledim” (sozliik: asin eziyet etmek, sikint1 vermek) iste, gercek
oructa, Rabbin istedigi oructa, midelerimize degil, ama ruhlarimza eziyet veriyoruz. Bu
eziyetin amaci da, kendimizi terbiye etmek ve yumusak, Rabbin buyraklarina boyun
egmeye hazir olan bir yiirek yaratmaktir.

Ve bu orug sadece o giin icin buyurulan bir eylem idi. Buradaki baglanti cok onemli: bu
oruca bir anlam veren, ancak bir sonraki giin gerceklesecegi kurban idi. Rab glinahlar
bagisliyor, hem de o bagislanmanin aracini sagliyor, yani kurban hayvanlari. Senin
tuttugun oruc hic bir giinah bagislamaz.

B. Eski Antlasma'daki diger oruclar

Ama onun disinda da Eski Antlasma'da Rabbin halkinin oruc tuttugunu goriiyoruz. Bu
bircok defa bedensel bir tepki olabilir. Ornegin: sevdigin bir kisi 6ldugiinde, ya da
hayatin1 degistiren bir karar almadan once, ya da savas gibi korkunc bir olay1 bekle-
diginde uziintli ve stres yiiziinden viicudun zaten yemek arzusunu bile hissetmiyor;
otomatik olarak oruc tutuyorsun.

Onun disinda karar vererek, yani Rabbin buyruguna gore degil, goniilli olarak oruc
tutmak da var. Bu oru¢c zamanlan hem kisisel bir hareket, yada topluca verilen bir karar
olabilir.




1. Tehlike ve hastalik zamaninda

a. israil, Benyaminlilere karsi savasirken orug tuttu - Hakimler 20:26
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Levilinin cariyesine yapilan igrenc giinahtan sonra (Hakimler 19), biitiin israil birlesip
Benyamin oymagindan suclu kisileri teslim etmelerini istediler. Benyaminliler onu
reddedince ic savas basladi. israil ordusu Rabbe danistiklar halde iki defa kaybettiler.
Uclincii saldindan 6nce yarim giin oruc tuttular.

b. Filist savasinda Mizpa'da - 1.Samuel 7:6

Samuel zamaninda israil halki Filistinlilerle savasmadan 6nce biitiin putlarim atmaya ve
sadece Rabbe tapmaya karar veriyor. Bu hareket, butun halkin tovbesi, Rabbe donmesi
idi. Arkasindan Filistlilerle savasip onlarn yendiler, Samuel'in butun gunlerinde savassiz
rahatlik icinde yasadilar.

c. Yehosafat, Edom tarafindan tehdit edildiginde oruc¢ tuttu - 2.Tar 20:3

Moavlilar, Ammonular ve Edomlular, iic kocaman ordu, birlesip Yahuda kralligin1 yok
etmeye kalkiyor. Bunun lizerine kral Yehosafat biitiin halki tapinagin avlusuna topluyor ve
dua ediyor. Rab siradan bir kisiye peygamberlik veriyor, o da "Sakinlesin, Rab bizi
kurtaracak” diye ilan ediyor. Ertesi gun Yahuda ordusu savasa diziliyor, ama savas
baslamadan o U¢ diusman ordusu birbirlerini yok ediyorlar.

d. Ezra, siirgiinden donerken - Hez 8:21

70 yillik siirgiinden sonra kral Kiros israillilere Yerusalim'e dénmeye izin veriyor. Ezra
donmeye razi olan gonulluleri topluyor. Butun halk kendini alcaltiyor, o tehlikeli
yolculutan once oruc tutup Rabbin yardiminm ve korumasini diliyor.

e. Nehemya - Neh 1:4

Nehemya Babil'de kral sarayinda gorevli iken,
Yerusalim'in kotu durumu hakkinda haber aliyor:
geri kalanlar ve donenlerin durumu cok ziyan imis.
Yerusalim'in duvarlan yikik ve halk tehlikede imis.
Nehemya gunlerce dua ediyor, kendi ve halkin
gunahlarini itiraf ediyor ve orucg tutuyor.




f. Ester zamaninda - Ester 4:3 ve 4:16

Kralin veziri Haman butun Yahudileri oldurmek icin kurnaz bir plan kurmustu. Ester bunu
ogrenince onu amcasi Mordekay'a bildiriyor. O da biitliin imperatorlukta yasayan
Yahudilere oruc tutsunlar diye buyruruyor.

g. Davut - 2.Sam 12:16-23

Batseba olayindan sonra (zina ve katillik) Rabbin cezasi olarak Batseba'dan dogan bebek
hastalaniyor. Davut hem derinden tovbe ediyor, hem de bebegin hayatta kalmasi icin
oruc tutup dua ediyor.

h. Mezmur yazari diismanlari icin orug tuttu - Mez 35:11-13

2. Yas tutarken

a. Yabes-gilead adamlan kral Saul icin yedi gun oruc tuttular -
1.Sam 31:13; 1.Tar 10:12

b. Davut ve halk, savasta olen Saul ve Yonatan icin oruc
tuttular - 2.5am 1:12

3. Tovbe ederken

a. Musa, israil'in giinah1 (altin dana olay1) yiiziinden kirk giin
oruc tuttu - Yasa 9:15-18

b. Kral Ahav bagislanmak icin orucg tuttu - 1.Krallar 21:17-29

Nabot'un iiziim bagi olayin sonra, ilyas Ahav'a Rabbin cezasini bildiriyor: "Senin kralligina
son verecegim". Bunun lizerine, en kotu kral oldugu halde, Ahav rubalarini yirtip tévbe
ediyor ve oruc tutuyor. Rab de bu tévbeyi goriip cezayi erteliyor (Ahav'in oglu kralligin
kaybedecek).

c. Ninova halki, Yunus'un vaazinda orug tuttu - Yunus 3:4-10




d. Daniel, israil'in glinahlarin itiraf ederken oruc tuttu - Dan 9:3-5

Daniel dogru bir kisi oldugu halde, halkinin glinahlarini itiraf etti, kendini sorumlu
hissetti.

e. Ezra zamaninda - Nehemya 9:1-3

Babil siirglinligi zamaninda Musa'nin kanunu unutulmustu. Ezra onu halka yeniden
okutuyor. Rabbin soziinu isitince butun halk topluca tovbe ediyor.

4. Belirli felaketleri anmak icin

- Surgun sirasinda ve sonrasinda o6zel oruclar tutuldu Yerusalim'in Uzerine gelen
felaketlerin gunlerini anmak icin:

a. Besinci ayin onuncu giinii: Tapinagin yakilmasi - Yeremya 52:12,13

b. Yedinci ayin ikinci guinu: Gedalya'nin cinayeti - 2.Krallar 25:23-95; Yeremya 41:1
¢. Onuncu ayin onuncu gunu: Yerusalim'in kusatilmasi - 2.Krallar 25:1

d. Dorduncu ayin dokuzuncu gunu: Yerusalim'in dusmesi - 2.Krallar 25:3-4

5. Eski Antlasma'da oru¢ tutmanin amaci

a. Biitlin gordiiglimiiz 6rneklerde oruc icten gelen bir tepki idi: liziicl bir olay oluyor,
bunun Uzerine kisi yada toplum oruc tutmaya karar veriyor.

b. Orug dini bir gorev degildi, kimse oruc tuttugu icin sevap kazandigin1 sanmazdi.
Rabbin halki Onunla diri bir iliskide bulunuyor ve baslarina ne gelirse icten gelen
duygularla tepki gosteriyor: sevincli olaylar kutlama, senlik ve ilahilerle (6rnegin:
Musa’nin kurtulus ilahisi - Cikis 15), uzucu ve korkutucu olaylar ise dua ve orucla.

c. Oruc¢ aym zaman kendi dusunce- 0 e
lerimizi ve tutumlarimzi etkileyen bir [ 2%,
hareket idi. "Ruhu uzmek, canin
alcaltmak” (Lev 23:26-32 - Kit.Muk.)
ve "orucla kendime cefa eyledim”
(eziyet ettim) (Kit.Muk.); ruhu
terbiye etmek” (Mez 69:10) ve
"alcakgonullu olmak” (Mezmur 35:13)
gibi sozler kullamliyor.

Oruc tutarken kisi hatalarini,
giinahlarini, eksik oldugunu derinden : :
anliyor, Rabbin oniinde kiriliyor, tamamen Rabbe teslim oluyor. Bunu yaparken elbette
Rab tarafindan kabul edilecegini umut ediyor. Oysa Rab her zaman kadirdir, Onun
kararlarini oruc tutmakla degistirecegimizi disiinirsek, aldaniyoruz.

insan bircok defa Allah1 oynatacagini saniyor: "Falanca dini hareket yaparsam, Allah bana
borclu oluyor ve dileklerimi kabul etmek zorunda olacak.” Oruc teslim olmak demektir,
degil Tanriy1 manipiile etmek."

d. Oruc tek basina hi¢ bir anlam tasimiyor, her zaman DUA ile birlikte gidiyor. Orugsuz
dua olabilir, ama duasiz oru¢ olmaz. Oru¢ ancak dualarimzi ciddilestirmek icin yapilan
bir hareket olmali.



6. Eski Antlagsma'da oruc¢ nasil tutulurdu?

a) Normal orug tutma yontemi: tum gidalardan vazgecmek, ama su icilirdi. Buglinlerde
bircok kisi sadece saglik amaciyla, hic Allah1 katmadan, oruc tutuyorlar. Doktorlar da
orucun bedensel, tibbi faydalarin1 gostermektedirler. Ama orucun suresinde kalorisiz
icecekler icilmeli (su, sekersiz sutsiiz cay ve kahve). Yoksa beden zarar gorecek.

b) Oruc ve perhiz - kismen tutulan oruclar var: baz1 yemek ve iceceklerden
vazgeciyorsun, sadece basit, lezzetli olmayan yiyentilerle yetiniyorsun. Hatta, gecici bir
sure icin zevkler ve aliskanliklardan vazgecmek bile kimi kisilerince orug sayiliyor:
televizyon ve sinema orucu, TikTok ve sosyal medyalar orucu, muzik orucu v.s.

c) Nadir durumlarda MUTLAK oruc vardi: ne yemek yenilirdi, ne de su icilirdi. Ornegin:
kralice Ester (Ester 4:16), yada Yeni Antlasma'da elci Pavlus (Elcilerin isleri 9:9). Ama
bunlar istisnalar idi, ancak en kritik, en hayati durumlarda yapilirdi. Musa (Yasa 9:9) ve
ilyas (1.Krallar 19:8) gercekten 40 giin boyunca su icmedilerse, bu ancak Rabbin bir
mucizesi olarak mumkundur.

d) Orucun siiresi degisirdi:

» genellikle bir giin idi - glinesin dogmasindan batisina kadar (Hakimler 20:26;
1.Samuel 14:24; 2.Samuel 1:12; 3:35).

* ama gece gunduz de olabilirdi (Daniel 6:18).

« Ester'in orucu lic giin siirdii, gece giindiiz. Dedigimiz gibi, bu cok 6zel bir durum
idi (Ester 4:16).

* Saul'un cenaze toreninde, Yabes-Gilead'in orucu 7 gunluk idi 1.Sam 31:13;
1.Tarihler 10:12. Davut da, cocugu hasta oldugunda 7 giin oruc tuttu (2.Sam
12:16-18)

+ Kutsal Yazilarda kaydedilen en uzun oruclar 40 giinliik oruclardi (Musa ve ilyas)

7. Orucla ilgili uyarilar

a. Kalipcilik, térencilik

Dikkat etmezsek, oru¢ kolaylikla gosterisli bir torene donusebilir. Yurekten gelen, Rable
canli bir iliskiden cikan bir hareketin yerine anlamsiz bir toren, bir adet, bir rituel
oluyor. Eski Antlasma'daki peygamberler siddetle buna kars1 ciktilar.

Bunun en carpici ornegi: Yesaya bolim 58 ...

ayet 3 - "Diyorlar ki, 'Oruc tuttugumuzu neden gormiiyorsun?” - bunun arkasindaki
anlayis: "Oruc tuttuk mu, Rab hemen istedigimiz yapmaya mecburdur. Biz orucla Onu
borca soktuk™.

ayet 4 - "Orucunuz kavgayla, cekismeyle, siddetli yumruklasmayla bitiyor.” - halkin bu
sert ve bencil davramslari, orucun yanlis amaciyla tuttuklarin1 gosteriyor.

ayet 5 - "Kamis gibi bas egip cul ve kiil (izerine mi oturmali?" - halk, orucun, tévbenin
sembolik, simgesel hareketlerini yerine getiriyordu, fakat yiireklerinde hic bir degisiklik
olmadi.



ayet 6-9 - insan orucla tovbe ettigini gostermek istiyor. Ama simgesel hareketin yamsira
pratik hayatta degisiklikler yapilmali: kotiilliglin baglarini ¢6z, ezilenleri serbest birak,
ac olanlarla ekmek paylas, fakirleri evine getir ciplakligi ort ... iste o zaman
duyulacaksin, orucun bir anlami olacak.

b. insanca uydurulan oruclar (Zekerya 7:1-14)

Yukarida gordiigiimiz gibi, Babil siirglinliigiiniin acisin1 anmak icin her yil "anma orucunu”
ilan ettiler. Artik 70 y1l gecti; surgun edilenlerin torunlar coktan Babili memleket
saydilar. Rabbe danmisip "Yillardir yaptigimiz gibi besinci ay oruc tutup aglayalim mi?" diye
sordular. Rabbin cevab1: "Gercekten benim icin mi orug¢ tuttunuz?”

Ve sonraki ayetlerde Rab gene ayni cevabi veriyor: "Ben zaten oruc istemiyorum, itaat
istiyorum. Zaten itaat etmediginiz icin bu felaket basina geldi."

C. Iisa ve orug

1. Isa'nin zamaninda Israil'de nasil oru¢ tutulurdu?

Babil siirgiinlligtinden sonra 400 y1l
gecti. Bu zaman icinde Yahudilerin
glindelik yasami ve inancla ilgili
adetleri bircok degisikliklere ugradi.
Yahudiligin icinde degisik mezhepler
ortaya cikti: Eseniler, Sadukiler,
Zelotlar ve en cok taninan Ferisiler.
Ayn1 zaman bir ahret beklentisi vardi:
herkes Mesihin yakinda gelecegini
beklerdi. Onun gelisine hazirlik

- yapmak icin oru¢ arinma yollarindan
biri idi. Ayrnica Grek kulturu gittikce daha fazla onem kazanirdi (Helenizm). Greklerin
dininde ve felsefesinde kendini inkar etmek buyuk bir rol oynardi; oru¢ da onun bir
parcasi idi.

Boylece oruc tutmak isa’nin zamaninda dindar kisilerin normal bir uygulamas idi, hatta
onlardan beklenirdi.

Luka 2:36-38'de Anna adinda bir kadin
goruyoruz "0, tapinaktan hic
ayrilmazdi. Gece giinduz orucg ve
dualarla Allaha hizmet ederdi.” Hatta
peygamberlik yaparak, isa'nin kurtarici
olacagin1 miijdeledi.

Elcilerin isleri 10:30-31 - Orada
Yahudiligi kabul etmek isteyen,
Kornelyus adinda bir Romali1 yuzbasi
goruyoruz. Yillardan beri gercek tann
olan Rabbe tapinip dua ederdi, hatta bir dogru Yahudi adamdan beklenen davranislarda
bulunurdu: sadaka vermek ve orucg tutarak dua etmek.

Luka 18:12 - Ferisi ile Gumrukcu olayi. Tapinakta dua ederken Ferisi kendini overek
"haftada iki kez oruc tutuyorum" diyor. Bu sozlerden orucun artik nasil uygulandigi
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anlasiliyor: tamamen insana sevap kazandiran dinsel bir aliskanlik oldu. Artik tovbe
etmek, kendini alcaltmak yada Rabbin korumasini dilemek gibi ciddi ruhsal konular icin
oru¢ tutmak coktan unutuldu.

2. isa ¢olde kirk giin oruc tuttu (Matta 4:1-9; Luka 4:1-2)

Bu olayin 6nemi: Halkin éniindeki gorevini baslamadan once isa denenmeliydi. Halkla
anlasirken her gun yuzlerce denemelerle karsilasacakti: taraf tutmak, rusvet almak,
ofkeli davranmak, sarhosluk, zina v.s.

Eger isa yalmzlik icinde Seytam yenecek kadar guicu yoksa, nasil her gin bu denemelere
kars1 koysun? Isa'y1 ayartmaya calisan Seytan, oysa Onu deneyen Babasi idi. O yuzden
"Kutsal Ruh” tarafindan cole gotiiriildiigiinii okuyoruz.

Musa ve ilyas da gérevlerinin 6nemli bir
parcasi olarak kirk gun, kirk gece oruc
tuttu. Hatta Musa bunu iki defa yapti:
birinci defa Rable bulusup kanunu alirken
(Cikis 24:18; 34:28) ve ikinci defa altin
dana olayindan sonra, halkinin adina tovbe
ederken (Yasa 9:18).

ilyas ise, Karmel Dagr'nda Baal peygamber-
lerini yendikten sonra, kralice izebel'in
tehditlerinden kacti, ayn1 Musa'nin orug
tuttugu yere, yani Sina Dagi'na, yolculuk
etti. Rab onu mucizevi bir bicimde besle-
dikten sonra, o kirk guinluk yolculukta hic
bir sey yemedi.

Bu iki olaydan anlasilan: Musa ve ilyas gibi, isa da son derence onemli ve acil bir konu
icin oruc tuttu. Ferisilerin orucundan ne kadar da farkli: burada 6lu bir rituel, bir adet
degil, ama korkunc bir ruhsal savas s6z konusudur. Oruc tutmak, bir 6lim kalim
meselesinde kullanilan ruhsal bir silahtir.

3. isa Dagdaki Vaazi'nda oru¢ hakkinda ders verdi (Mat 6:16-18)

"Ve oruc tuttugunuz zaman, ikiylizliiler gibi yapmayin. Surat asip kara kara bakinirlar,
yeter ki, insanlarin 6niinde oruclu goériinsiinler.” Daha énce isa sadaka vermek ve dua
etmek konularinda konustu. Ve bu sozlerle o guinlerde yaygin olan oruc uygulamalarina
kars1 gidiyor. Ferisiler dini hareketlerin acikta, herkesin onlinde yapilmasini 6gretirdiler.
Maksat, baskalarina bir ders olsun, ibret versin. isa gene, tam tersini soyliiyor: "Kimse
seni gormeyince, oruc tutmaktaki asil amacin belli oluyor: sen onu Rab icin mi
yapiyorsun, yoksa baskalar seni gorup ovsunler diye mi?”

Bazilan burada "oruc tuttugunuz zaman" soziinii bir buyruk gibi yorumluyorlar: "isa EGER
demedi, ama TUTTUGUNUZ ZAMAN dedi". Bu yorum yanlistir. isa’nin amaci orucu
buyurmak degildir, yliregimizi yargilamaktir. Her ne ruhsal is yaparsak da, sadece Rabbe
bakalim, insanlara degil. Bu ayni prensibi bugiin ilahilere uygulayabiliriz: sen mikrofonu
kapip ilahi soylerken, bunu Rab icin mi yapiyorsun ... yoksa Youtube, Facebook ve
TikTok'ta begeni toplamak icin mi?



4. Yuhanna'nin d6grencileri isa'ya oruc¢ hakkinda soru sordular
(Mat 9:14-17; Mar 2:18-99, Luk 5:33-39)

"Yahya'nin dgrencileri hep oruc tutuyorlar, dua ediyorlar. Ferisilerin 6grencileri de aym
oyle yapiyorlar. Ama seninkiler yiyip iciyorlar.” Durum neydi? isa, Matta'y1 (baska ad1 Levi)
ogrenci olmaya cagirdi. Matta da hemen biiyiik bir solen verdi. Yahya'nin 6grenciler bu
soru sormakla sadece oruc hakkinda bilgi almak istemediler; bu laf bir suclama idi: "isa,
bizim 6gretmenimiz Yahya zindanda ciiriiyor, sen buna gene hi¢ aldirmiyorsun.
Ogrencilerine soyle yiyip icmesinler”.

isa'nin cevabi cok ilginctir: "Glivey onlarin arasinda iken, olur mu siz giiveyinin
arkadaslarina oruc tutturasamz? Olmaz, tutturamazsiniz.” isa, Matta'nin verdigi soleni
burada bir diigline benzetiriyor, evlenen giivey de kendisidir. Davetli olan gliveyin
arkadaslan (= isa'min 6grencileri) bu durumda kutlasinlar, sen olsunlar. Gordugiimiiz gibi,
oruc bir korku, stres, tovbe gostergesidir. Ama ne yazik ki, isa'mn zamaninda oruc coktan
o amactan uzaklasmisti, sikici, anlamsiz bir adet, dini bir yuk olmustu. Oysa bu sozlerle
isa orucun asil anlamini vurguladi.

isa'nin 68rencilerle gecirdigi o iic bucuk yil onlar icin bir diigiine benziyordu: isa'mn giiclii
islerini ve ne kadar popiiler oldugunu gordiiler. isa da onlar1 her zaman korurdu. Ama
isler hep oyle gitmeyecekti. "Oyle giinler gelecek ki, Giivey onlardan alinacak. iste o
glinlerde oruc tutacaklar.” (Luka 5:35)

Evet, isa goge alininca parti bitmisti. Son sofrada onlara sordu: "Sizi ne vakit kese, torba
ve pabuc olmadan yollamistim, o vakit bir eksiginiz oldu mu?" "Hic olmad1”, dediler. isa
onlara dedi: "Ama simdi kimin kesesi varsa, onu alsin, kimin cantasi varsa da oyle yapsin.
Ve kimin kilic1 yoksa, mantosunu satip bir tane kilic alsin. (Luka 22:35-36). Ve Elcilerin
isleri kitabinda zaten o baskilarin nasil basladigin goriiyoruz.

isa'nin "o giinlerde oruc tutacaklar” sozii bir buyruk degildir, bir peygamberliktir. Oruc her
zaman icten gelen gonullu bir tepki olmali. Rab torensel, ritiel oruclan istemiyor. Bunu
bir sonraki 6rnekte de gorecegiz.



5. Ruhsal savasta dua ve orucun gici (Matta 17:14-21)

Matta 17'de isa yanina Petrus, Yuhanna ve Yakup'u alip bir balkana biniyor. Orada onlara
dirilisten sonra alacagi sanli bedenin ve onun sillakliginin kisa bir onbakisini sagliyor.
Isa'nin sag1 ve solunda Musa ve ilyas da goriiniiyor. Onlarla Yerusalim'de nasil 6lecegini
konusuyor.

Bu sasirtic1 ve harika goruntulerden sonra - 18 ,
balkandan inerken tam ters bir olayla L &4‘&‘ By
karsilasiyorlar: oblir dokuz 6grenci bir = Sy
cocuktan bir kotii ruhu cikaramiyorlar. isa T A BN
ogrencilerini azarlayip o cini bir sozle
kovuyor. Ama sonra baska bir sebep de
gosteriyor: "Gene de, bu tur kotu ruh
ancak dua ve orucla cikiyor.” (Mat 17:21).

Bu senaryo da gelecek zamani gosteren bir
olaydir: daha once 6grenciler hic problem-
siz yuzlerce kotu ruh kovmuslardi. Ama
balkandan inen ¢ 6grenci icin obirlerin basarisizligi bir ders oldu: "Guvey alindiktan
sonra simdiye kadar yaptigimiz ruhsal isler bir savasa donecek. Artik "... isa adinda.
Amin!" gibi soyledigimiz birkac soz yeterli olmayacak: duada savasmay1 6grenmeliyiz"

Ve o savasta bize yardim eden silahlardan bir tanesi de oructur. Ciddi olarak dua
ederken, yemeklere, TV seyretmeye, bos sohbetlere vakit yok. Tam olarak dua konusuna
odaklaniyoruz.

Simdi de ilk kiliselerde nasil oruc tutuldugunu gérecegiz ...

D. Ilk kiliselerde oruc hakkinda érnekler

1. Antakya kilisesinde: misyonerleri yollarken (El¢i 13:1-3)

Antakya'daki toplulugun icinde peygamberler ve muallimler vardi ... 2 Onlar orucg tutup
Rabbe hizmet ettiler. O vakit Kutsal Ruh soyle konustu: "Bana Bar-Nabas ve Saul'u ayirin.
Ben onlan bir is icin cagirdim.” 3 Ondan sonra oruc tutup dua ettiler. Ve ellerini onlarin
uzerine koyuyup onlar yolcu ettiler.

Burada Eski Antlasma'da gormiis oldugumuz oruc sebeplerinden farkli bir tanesini
goruyoruz: ciddi bir karar almadan once dua edip oruc tutmak.

Yerusalim kilisesi butun kiliselerin ‘ana kilisesi'
iken, Yahudi olmayan, Grek halklarin arasinda
‘ana kilisesi' Antakya'da idi. Ve baslarinda cok
guiclu 5 kisilik bir onder ekibi vardi. Anadolu'da
sagda solda topluluklar olusmustu. Ama simdi ilk
defa planli bir bicimde kiliseler kurmak amaciyla
misyonerler gondermek istediler.

Bu durumda insanca davranabilirdiler. Ama
duaya basvurdular; hem de ciddi, orucla
desteklenen bir duaya. Rab de karsilik olarak
kendi istegini onlara gosterdi.
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2. Pavlus Galatya'da: kiliselerde 6nder atarken (El¢i 14:21-23)

Pavlus ve Barnabas, Antakya kilisesi tarafindan yolcu edildikten sonra once Kibris, sonra
bugunku Konya etrafinda (eski ad1 Galatya) cok kisa zaman icinde ¢ kilise kurabildiler.
Ama yollarina devam edip onlar yalmz brakmak zorunda idiler. Bu bebek kiliselerine kim
onderlik yapacakti? Onderlik gorevini yanlis kisilere teslim edersen, kiliselerin
yikilmasina sebep olacaksin. Bu korkunc bir sorumluluktur. Ve o yuzden Pavlus, Barnabas
ve yerli imanlilar bu karar1 vermeden once oruc tutup ciddi bir sekilde dua ettiler.

"Ve oruc tutup dua ettiler. Boylelikle her bir toplulukta onlara ihtiyarlar gorevli kildilar.
Ondan sonra onlar iman ettikleri Rabbe teslim ettiler” (El¢i 14:23)

D. El¢i Pavlus kendi hizmetinde nasil oruc tuttu?

Pavlus daha ilk iman ettiginde lic glin oruc tuttu; ama bir adet, yada dini bir is olarak
degil. Ogle giinesinden daha parlak bir 151k olan isa'y1 gordii, yere diistii ve gozleri kor
olarak Sam kasabasina girdi. Yahuda adinda bir adamin evinde kaldi. Pavlus pesperisand,
hayat altiist olmustu. Son yillarda kendini isa'min 6grencilerini yok etmeye adamist1.
Pavlus icin isa, devlet tarafindan idam edilen ve Allah tarafindan lanetli bir kisi idi. Simdi
ise ayn1 o isa ona goriindii. Demek 68rencilerinin "isa dirildi" haberi dogruydu.

Yetmiyor bu, o isa Pavlus'a bir gérev verdi: "Benim adimi Allahsiz milletlere tanitacaksin.
Bu, hayatinin en bliyik krizi idi ve bu durumda ne yapacagini sasip Rab'den aydinlik ve
ilham istedi. Bu Pavlus icin o kadar ciddi bir kriz idi, degil bir, ama ii¢ giin oruc tuttu,
hem de en agir bicimde, yani hic bir sey icmeden.
Bu bir tovbe orucu idi. Rab de onun ciddiligini
gorup ucuncu gun ona Ananiya'y1 gondererek cevap
verdi.

Pavlus 2.Korintliler mektubunda sahte elcilerle
bogusurken iki defa kendi hizmetinde cektigi
zorluklar ve eziyetlerden bahsediyor: 6:4-10 ve
11:23-28. Orada sik sik a¢ kaldigin goriiyoruz - kimi
kere istemeyerek ac kaldi (11:27), ama bircok defa
da bile bile oruc tutarak ac¢ kald1 (6:5).

Neden mi? Cunku Pavlus her gun sikintilarla
karsilasti, sik sik son derece ciddi kararlar almak
zorunda kaldi. Pavlus Ferisi iken, haftada iki gun
oruc tutarken onu bir aliskanlik olarak ve sevap
disiincesiyle yapti. Ama Mesik onu cagirdiktan
sonra orug ruhsal savasin bir parcasi oldu.

E. Imanhinin ruhsal hayatinda orucun rolii
Sonuc olarak, buginlerde Mesih¢i oruc tutsun mu? Tutarsa hengi bicimde tutsun?
En bastaki soru:

* NEDEN orug tutmak istiyorsun? Gecerli bir sebep var mi?

+ Yireginde ACIL bir ihtiyac hissediyor musun?
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GECERSIZ sebepler GECERLI sebepler

"Herkes oruc tutuyor, ben de tutayim” "Rab bana imanli bir es gostersin”

"Oruc tuttum mu, Rab beni bereketleyecek” |"Birisi beni tehdit etti, korku icindeyim”

“Orucla gunahimi odeyeyim” “Cok kotu bir sey yaptim. Rabbe doneyim”
"Ben de buyuk bir imanli olmak istiyorum” "Butun topluluk olarak tovbe ediyoruz”
“Bana dediler: sen de oruc tut” “Toplantimizin onderleri kim olacak?"

Kontrast olarak Kuran'daki buyrugunu gozden gecirelim:

Bakara suresi 2:183,184 - "Ey inananlar! Oruc, sizden oncekilere farz kiindig1 gibi,
Allah'a kars1 gelmekten sakinasiniz diye, size sayili gunlerde farz kilindi.”

Hadislerde anlatiyor, nasil Muhammed' Medine'deki Yahudilerin oruc¢ tuttugunu gordi.
Onun Ulzerine mislimanlarin da oruc tuttugunu buyurmus. (Buhari 4.609).

Ve o dinsel kiskanclik ve rekabet duygulan yuzunden bugunlerde yuzlerce milyon kisi
Ramazan ayinda oruc tutarak her gun kendilerine ac1 veriyorlar. Bu, tamamen anlamsiz,
hatta zararli bir uygulamadir.

Ama bizim icin buradaki ders nedir? Biz de sadece "oylesine” oruc¢ tutmayalim. Sen su
anda bir krizin icinde misin? Hastalik, korku, tovbe yada ciddi bir karar vermek. O zaman
oruc tutabilirsin.

ikinci soru: sen oruc tuttugun zaman ne kadar ciddi olarak dua ediyorsun. Senin icin dua
etmek mi daha 6nemli, yoksa oruc tutmak mi? Eger oruc daha 6nemli ise, hic tutma.
Oruc ancak duayi guclendiren bir harekettir; ama dua etmezsen, yada az dua edersen,
orucun hi¢ anlami yok.

Yakitin gucunu arttirmak icin Dizel ve benzin motorlarina "benzin katkisi” koyuyorlar. Ve
onu benzinin icine doktukten sonra araba gercekten aslan gibi calisiyorlar. Ama diyelim,
benzin deposu bombos ve bir litre benzin katkis1 dokuyorsun ... o zaman 10 metre bile
yolculuk yapamazsin. iste, duasiz oruc da oyledir.

Ustelik, duasiz orucun zarar1 da var: béyle bedensel, insansal amacla yapan oruclar
insanin gururunu besliyorlar, bizi aym Ferisilerin durumuna getiriyorlar. Bence once iyice
dua etmesini 6grenelim. O konuda belli bir ciddilik kazandiktan sonra orug tutmamizin
zamani gelecek.
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