Mgl - evlilik seminari

[00:00 --> 01:15] Evliligin Temeli: Baghlik

Konusmaci, Yaratilis 2:24 ayetine bakarak evliligin "tek beden" olma ve anneyi
babayi birakip ese baglanma sireci oldugunu aciklar. Evliligin gecici bir s6zlesme
degil, 6mur boyu siren kutsal bir baghlik oldugunu vurgular.

[01:16 --> 04:43] Sadakatin Sinirlar1 ve Yiirekteki Baslangici

Sadakatsizligin sadece fiziksel zina ile baslamiyor - gizli mesajlar, duygusal yakinlik
aramak ve sosyal medyadaki sinirlari gegmekle basliyor. Glinahin dnce ylrekte ve
dustincelerde baslyor.

[04:44 --> 08:38] Evliligi Korumak icin Pratik Adimlar

Evliligi korumak icin bes temel strateji sunulur:

1. Gizli iliskilerden kaginmak.

2. Duygusal bosluklari baskalariyla degil, esle doldurmak.
3. iliskilerde net sinirlar belirlemek.

4. Esle olan yakinligi canh tutmak.

5. Seffaflik (esin telefonunu veya mesajlarini gordigiinde siiphe duymayacagi bir
acikhk).

[08:39 --> 10:11] Kiyaslamanin Zararlari

Evlilikte esi baskalariyla kiyaslamanin, onun degerini kiigulttigina ve aradaki
sevgiyi azalttigini belirtir. Kiyaslamanin genellikle klglk sozlerle basladigina ve
evlilige bliylk zarar verdigine dikkat ceker.

[10:12 --> 12:45] Goriinurdeki Hayat vs. Gercek Hayat

insanlar genellikle baskalarinin sadece disaridan goriinen "vitrin" hayatlarini kendi
ic dinyalariyla kiyaslama hatasina duserler. Her evliligin kendine has zorluklari



vardir; baskalarinin gériinen hayatiyla kendi evliligimizi kiyaslamak blyuk bir
yanlistir.

[12:46 --> 16:03] Kiyaslamanin Kor Edici Etkisi ve Birlik

[13:16] Surekli eksikliklere odaklanmak, esin sahip oldugu glizel 6zellikleri gérmeyi
engeller. [15:06] Efesliler 5:28'e okuyarak, esi sevmenin aslinda kendini sevmek
oldugunu belirtir. Es rakip degil, bir parcadir; onun basarisi ailenin basarisidir.

[16:04 --> 20:29] Gecmisin Etkisi ve Coziim: Takdir

[16:09] Eski sevgililerle kiyaslama yapmalk, evlilige tGclincl bir kisiyi dahil etmektir.
[18:02] Sorunlari konusmak dogaldir ancak "sen yapamiyorsun" demek yerine
"bunu birlikte nasil asabiliriz" demek, esi cesaretlendirir.

[20:32 --> 24:59] Sevginin Bilin¢li Korunmasi

Sevgi, atese slrekli odun atmaya benzer; eger atesi koriiklemezseniz sevgi zamanla
azalir. Evliligin en buyutk diismani her zaman blyulk kavgalar degildir; bazen ayni
evde yasaylip birbirine yabancilasmak ve uzaklasmaktir.

[25:00 - 29:08] Sevgi Bir Eylem ve Secimdir

e [25:00] iliskilerin zamanla is, cocuklar ve demeler gibi dis etkenlerle ihmal edilmesi.
* [26:08] Sevginin sadece sozde kalmamasi, davranislara yansimasi gerektigi.

¢ [26:16] Birinci Korintliler 13 referansiyla sevginin sabirli ve sefkatli bir eylem oldugu
vurgusu.

e [27:24] Duygular degisse bile sevgi gostermenin bir secim oldugu gercegi.

[29:09 - 21:51] Yakinlik ve Catisma Yo6netimi

¢ [29:09] Yakinlhigin sadece cinsellikten ibaret olmadigi; dinlemek, sarilmak ve birlikte dua
etmenin 6nemi.

¢ [30:14] Anlasmazlik anlarinda birbirinizden asla vazgegmemek.

¢ [31:01] "Sen benim dismanim degilsin, sorun bizim dismanimizdir" anlayisinin
benimsenmesi.



[31:52 - 36:07] iliskiyi Giiclendirecek Pratik Adimlar

e [32:00] Ofke aninda giinah islememek ve sorunu hedef alarak kisisel saldirilardan
kacinmak.

¢ [33:23] Her giin bilingli olarak zaman ayirmak ve birbirini dinlemek.
¢ [34:15] Fiziksel yakinhg (el ele tutusmak, sarilmak) ihmal etmemek.
¢ [34:56] Birbirine tesekkilr etmek ve Tanri'yi iliskinin merkezine koyarak birlikte dua etmek.

[36:02 — 38:38] iletisimi Giiclendirme ve Aliskanliklar

e [36:02] Esler arasindaki bagi kuvvetlendirmek icin "Ozledigim sey" ve "Daha fazla
yapacagim sey" egzersizi.

e [37:15] Evliligin stirekli beslenmesi gereken bir siire¢ oldugu; zaman ayirmanin haftalik
rutin haline getirilmesi.

» [38:00] Gergek yakinligin, ayni evde yasamak degil, birbirinin hayatinda aktif olarak yer
almak oldugu.

[38:39 - 40:35] Evliligin Temel Taslari ve Kapanis

* [38:39] U¢ temel kural: Sadakat, kiyaslamamak ve yakinligi korumak.

¢ [39:52] Sevgi ve sayginin birbirini besleyen bir dongii oldugu; bu degerlerin kilitlenmesiyle
ailenin yikilmaz hale gelmesi.

Pratik dersler:

e Evlilik bir baghliktir: Gegici bir sézlesme degil, 5miir boyu suiren kutsal bir
birlikteliktir.

e Sadakat yiirekte baslar: Sadece eylemler degil, distinceler ve duygular da
korunmalhdir.

e Dijital sinirlar: Sosyal medya ve mesajlagma uygulamalarinda esten gizli kurulan
her tirlG yakinlik sadakatsizlik belirtisidir.

o Seffaflik testi: "Esim bu konusmayi gorseydi onaylar miydi?" sorusu, sinirlari
belirlemek icin en iyi 6lclttir.

e Kiyaslama bir tuzaktir: Baskalarinin gériinen hayati ile kendi hayatinizin
gortinmeyen kismini kiyaslamayin.

e Esiniz rakibiniz degil: Onun gelisimi, ailenizin gelisimidir.

e Sevgi bir karardir: Sevgi kendiliginden ¢ogalmaz; bilingli bir caba ve emek gerektirir.

e Uzaklagmaya karsi tetikte olun: Ayni evde yasarken birbirinizden kopmamak igin



aktif bir caba gosterin.

Akilda kalmasi gereken sozler:
"Evlilik gecici bir ortaklik degildir, bir baglihktir." [00:01:01]

"Glinah ¢cogu zaman davranistan énce yiirekte basliyor." [00:04:08]

"Baskalarinin gériinen hayatiyla kendi hayatimizi, kendi iliskimizi kiyaslamayin."
[00:13:08]

"Esinizi kiigtiltmek aslinda kendi evliliginizi kii¢iiltmektir. Esimiz bizim rakibimiz
degil, onun basarisi bizim basarimizdir." [00:15:20]

"Sevgi yillar boyunca bilingli olarak korunmasi gereken bir iliskidir. Atese odun
atmak gerekli; eGer onu korumazsak, eger ona odun atmazsak, atesi
koériiklemezsek o sevgi elbette ki azalacaktir." [22:03]

"Sevgi sadece seni seviyorum demek degildir. Ayni zamanda sevgi
davranislarimizda da gériinmelidir."

"Bir sorunla karsilasinca sen benim diismanim degilsin, sorun bizim diismanimizdir
diyebilmek gerekir."

"Ayni evde yasamak yakin olmak degildir. Birbirinin hayatinda yer almak yakin
olmaktr."

"Sevgi varsa sadakat, saygi artar. Saygi varsa sevgi artar. Ve onlar birbirine kilitlenir,
bu aile yikilamaz."

Harekete gecelim:

e Sinirlan Belirleyin: is ortaminda ve sosyal medyada esinizin onaylamayacagi hicbir



yakinliga izin vermeyin.

iletisimi Onceliklendirin: Duygusal ihtiyaglarinizi veya sorunlarinizi baskalariyla
degil, 6ncelikle esinizle paylasin.

Giiveni insa Edin: Telefonunuzu veya sosyal medya etkilesimlerinizi esinizin
gormesinden ¢ekinmeyeceginiz bir seffaflik seviyesine getirin.

Kiyaslamayi Birakin: Esinizi baskalarinin basarilari veya davranislariyla
kiyaslamaktan vazgecin; onun degerini oldugu gibi kabul edin.

Takdir Edin: Esinize en ¢ok takdir ettiginiz bir 6zelligi sdyleyin ve aileniz igin yaptigi,
bazen fark etmediginiz bir seyi dile getirin.

Zaman Ayirin: Hayatin yogunlugu icinde esinizle bas basa kalacaginiz zamanlari
planlayin ve evliligin ilk dénemlerindeki gibi sevgi atesini canli tutun.

Telefonlarinizi brakin: Her giin telefonlari bir kenara birakip esinizle sadece
birbirinize odaklandiginiz bir sohbet zamani yaratin.

Sen yerine ben Tartisma anlarinda "Sen" diliyle suglamak yerine, "Ben" diliyle
kendi duygularinizi ifade edin.

Sevginize dle getitirin: Bu hafta esinizle "Seninle ilgili 6zledigim sey..." ve "Sevgimi
gostermek icin daha fazla..." ciimlelerini tamamlayarak paylasin.

Vakiy gegirin: Esinizle bas basa vakit gecirmeyi ve her seyi paylagsmayi haftalik bir
rutin haline getirin.

Dua edin: Iiliskinizi giiclendirmek ve Tanri'yi merkeze almak icin esinizle birlikte
dua edin.

Not alin: Ug temel kurali (sadakat, kiyaslamama, yakinlik) bir deftere not edin ve
zorlandiginiz anlarda hatirlatici olarak kullanin.



