Кендини Дизгинлемек
Бурадан хеп доуя гидерсениз, Монголия'я варърсънъз. Доу Азия'да булунан Монголия девлетинин кузейинде Русия булунур. Батъсънда, гюнейинде ве доусунда исе Чин Халк Джумхурийети вардър. Монголия'нън ен бюйюк касабасъ Уланбатор'дур. Üлкенин йери чок геништир, ама Монголия'да саде юч милйон инсан яшар. Топракларън чоу аз веримлидир. Климатъ серт, ямурларъ аздър. Къшларъ чок соук, язларъ чок съджактър. Üлке хемен хемен аачсъздър. Монголия’нън зенгин маден ятакларъ вардър, бирчок киши маден оджакларънда чалъшър. Монголия'да чок вахши хайванлар булунур. Бу вахши хайванларън арасънда Монголия ябани бейгирлери билинир. Ябани бейгирлер дъштан бизим евджил бейгирлеримизе бензер, гюзел ве чок да гючлюдюрлер. Ама ябани бейгир хичбир шекилде евджиллештирилемез, хич инсана якън олмаз ве инсана хизмет етмез. Демек ки, ябани бейгирлерин инсан ичин хемен хемен хич деери йоктур, кимсе онларла илгиленмез, кимсе бу хайванларъ корумаз. Базъ Монголиялъ адамлар ябани бейгирлери тутмуш, онларъ кесмиш ве етлерини йемиш олмалълар. Даха ьондже соук, гениш ве ъссъз оваларда бирчок ябани бейгир сюрюлери яшардъ. Шимди хайванат бахчелеринде булунан тек тюк ябани бейгирден башка бу джинс хайвандан из калмамъштър.

Булгаристан'да ве Алманя'да ен чок Арап ве Ингилиз джинс бейгирлери кулланълър. Бу джинс бейгирлерин табиатънда да вахшилик вардър, ама онлар евджиллештирилебилир. Бу джинс бейгирлер еитилди ми, инсана чок якън олабилирлер ве чок гюзел хизмет веребилирлер.

Бейгирлер ашаъ йукаръ 6000 сенеден бери евджиллештирилмиштир ве йюк ташъма бейгири, йюк чекме бейгири, биниджи бейгири, саваш я да яръш бейгири оларак кулланълмъштър. Бир бейгирин евджиллештирилмеси чок вакит алър. Бейгир ве сахиби бирбирине алъшмалъ, санки бирбиринин дилинден анламалъдър. Табии ки, сахиби бейгирин йийеджеклерине, темизлиине ве салъъна да чок диккат едер.

Бейгири контрол едебилмеси ичин кафасъна бир башлък гечирир. Бу башлък биркач кайъштан япълър. Бир кайъш бейгирин ченесинин алтъндан гечер, бири бурнунун юстюнден, бири алнънън ьонюнден ве бири кулакларънън аркасъндан. Бейгирин алт ве юст дишлеринин арасъндаки бошлуа бир де гем йерлештирилир. Гем бир метал парчасъдър ве башлъа балъдър. Бир де узун ики кайъш вардър. Бунлара “дизгин” денилир. Дизгинлерин бир уджу геме балъдър, ьобюр уджу биниджинин елиндедир. Биниджи бир дизгини хафифче чекмекле бейгири сола я да саа чевиребилир. Бейгир аксилик яптъ мъ, контрол дъшъна чъкмак юзере олду му, биниджи ики дизгини сертче чекебилир, бунунла бейгирин дудакларъна, ченесине, дамаъна ве геме якън олан дишлерине бюйюк аджъ верир. Табии ки, бейгире фазла аджъ вермек бейгир ичин зарарлъдър. Бунун ичин бейгире аджъ вермек анджак сон чаре олмалъдър. Бейгири гем ве дизгинлер араджъйла еитмек ичин “дизгинлемек” сьозю де кулланълър.

“Дизгинлемек” сьозю инсанлар ичин де гечерлидир. Меселâ аннелер, бабалар ве ьоретменлер чоджукларъ контрол алтъна алъп онларъ ийилии, дюрюстлюю сечмейе, кьотюлюктен узак дурмая алъштърърлар. Буна еитим я да тербийе дерлер. Аджеми аскерлер де еитим гьорюрлер. Джезаевлеринде булунан кишилери де ийи, дюзенли бир яшама алъштърмак ичин онларъ базъ кураллара таби тутарлар, онларъ санки “дизгинлерлер”.

Йетишкин, аклъ башънда олан инсанлара гелиндже, онларън кенди кендилерини контрол етмелери бекленир. Кендини тутмак, кендине хâким олмак, кендини запт етмек, кендини гемлемектен сьоз едилир. Хаддини билмек я да хаддини ашмамак сьозлерини де дуймушсунуз, кулланмъшсънъздър. Демек ки, белли базъ кураллар вар. Акъллъ инсан бу кураллара уйманън файдасънъ билир, буна гьоре яшамънъ дюзенлер. Бьойле бир инсан ичин “кендини дизгинлер” дийебилириз.

Приска адънда акъллъ бир йееним вар. Приска генч бир къздъ. ьОлчюлю, кендини контрол едебилен бириси оларак бирчок кишийе ьорнек олду. Приска гюзел бир къздъ, бираз томбулду. Бир татил йеринде бирбиримизе растладък. Севинчле берабер ьоле йемеини йедик. Йемектен сонра татлъ вардъ. Татлъ чок гюзелди ве софрада бол бол татлъ булунуйорду. Табаъмъ битирдим. Сонра ону икинджи кере долдурдум. Приска'я, “Сенин де табаънъ долдурайъм мъ?” дийе сордум. Шьойле джевап верди: “Хайър, долдурма. Чюнкю кендиме шу куралъ койдум: Хер не йемек я да татлъ олду му, бир табактан фазла йемейеджем.” Приска'я аферин!

Кенди кендини дизгинлемек конусунда Тюркийе'де, ьозелликле Бекташи ве Алевилер арасънда шу сьоз чок яйгъндър:

“Елине, белине, дилине сахип ол!”

Яни елини дизгинле, елин хърсъзлък япмасън ве дьовюше катълмасън. Белини де дизгинле, джинсел аландаки истеклерин сенден даха гючлю олмасън, ешинден башка кимсейле джинсел илишкин олмасън. Дилини дизгинле, сусмак лâзъм олду му, сусабилесин, конушмак лâзъм олду му, ьолчюлю сьозлерле конушабилесин. Дилини ялан сьойлемектен, дедикоду япмактан, сайгъсъз сьозлер сьойлемектен, сьовмектен ве баърмактан кору. Алевилер арасънда ердемли киши “яваш” олан кишидир, яни ьофкесине хâким олан кишидир.

Кутса! Китап чешитли парчаларда дилимизе диккат етмемизи сьойлер.

Инджил Китабънън Якуп бьолюмюнде “дизгинлемек” сьозюне биркач кере растларъз:

Якуп 1:26

“Кендини диндар саян ама дилини дизгинлемейен киши кендини алдатър. Бьойлесинин диндарлъъ ве тапънмасъ боштур.”

Бу айетин анламъ чок ачъктър, ону ачъкламак лâзъм деилдир.

Якуп, мектубунун ючюнджю бьолюмюнде текрар дизгинленмемиш дилден сьоз едер. Бакалъм не дийор:

Якуп 3:2-10

“Чюнкю хепимиз чок хата япаръз. Сьозлерийле хата япмаян киши, бютюн беденини де дизгинлейебилен, кусурсуз бир кишидир.

Бизе итаат етмелери ичин бейгирлерин азъна гем вуруруз, бьойледже бютюн беденлерини контрол алтъна алъръз.

Дил беденин кючюк бир юйесидир, ама бюйюк ишлерле ьовюнюр. Дюшюнюн, кючюджюк бир къвълджъм коджа бир орманъ тутуштурабилир.

Дил де бир атеш, беденимизин юйелери арасънда бир кьотюлюк дюнясъдър. Бютюн варлъъмъзъ кирлетир.

Дили хичбир инсан евджиллештиремез. Дил ьолдюрюджю зехирле долу, динмейен бир кьотюлюктюр.

Дилимизле Рабби, Баха'йъ ьовериз. Йине дилимизле Аллаха бензер яратълмъш инсана сьовериз.

ьОвгю ве сьовгю айнъ аъздан чъкар. Кардешлерим, бу бьойле олмамалъ.” Дизгинленмиш дил темасънда бана чок конушан бир айет де шу:

Якуп 1:19

“Хер инсан динлемекте, сеслемекте чабук, конушмакта яваш, ьофкеленмекте де яваш олсун.”

Бу айет саде дилимизи дизгинлемемизи сьойлемез, конушмактан ьондже динлемемизи, сеслемемизи де сьойлер. Не язък ки, каршъмъздаки киши даха сьозюню битирмеден, онун сьозюню кесериз ве джевап веририз. Я да каршъмъздаки кишинин сьозлерине синирленир ве хич сайгъ гьостермеден кенди гьорюшюмюзю савунуруз. ьОйле даврандък мъ, даха ьондже окудуумуз айете гьоре диндарлъъмъз, ибадетимиз боштур. Сусмак ве конушмак ичин бирчок шей ьоренмелийиз. Галиба хепимиз Давут Пейгамберле берабер шу дуая катълмалъйъз:

Мезмур 141:3 “Я РАБ, азъма бекчи кой, дудакларъмън капъсънъ кору!”

Мезмур 32:8-9'да гем ве дизгинлер ичин конушан чок ьонемли бир айет булдум. Аллах шьойле дийор:

“Еитеджем сени, гидеджен йолу гьостереджем, ьоют вереджем сана, гьозюм шендедир. Бейгир я да катър гиби анлайъшсъз олмайън: онларъ тутмак ичин гем ве дизгин лâзъм, йокса сана яклашмазлар.”
Аллахън гьозюнде бейгирле инсан арасънда ьонемли бир фарк булунур. Аллах, инсан ичин гем ве дизгинлер кулланмак истемез, ону зорла кендине чекмез, зорла дору йолда йюрютмез. Аллах, аклъмъзъ кулланмамъзъ истер. Аллах, чаръсънъ ишиттик ми, гьонюллю оларак Ону излемемизи беклер.

Павлус, Иса’нън излейиджилерини, биринджилии казанмак истейен бир спорджуя бензетийор. Бу спорджу хер бакъмдан дисиплинли ве дюзенли олмалъ ве беденинин бютюн юйелерини контрол алтънда тутмалъ,- белли кураллара уймалъ. Анджак бьойле биринджилии казанаджак. Ийи спорджу рахатъна бакмаз, кендине ярамаян бирчок шейлерден вазгечер, чюнкю ьодюлю казанмак истер. Павлус бу спорджу ичин шунларъ язмъштър:

2 Тимотеос 2:5

“Бунун гиби, спор яръшмасъна катълан киши де кураллара уймадъ мъ, яръшта зафер таджънъ гийемез. “

1 Коринтлилер 9:24-27

“Билмийор мусунуз, кошу аланънда яръшанларън хепси кошар, ама саде бириси ьодюлю казанър. ьОйле кошун ки, ьодюлю казанасънъз.
Яръша катълан херкес кендини хер йьонден контрол едер. Яръша катъланлар буну чюрюйеджек бир тач казанмак ичин япарлар. Бизлер хич чюрюмейеджек бир тач ичин кошуйоруз.

Мюjде’йи башкаларъна дуйуруйорум. Кендим реддедилмемек ичин бедениме езийет чектирийорум, беденими кьоле едийорум."

Якънда бир кардеш бени телефонла арадъ. Не япъйорсун дийе сорду. Бен де “кендини дизгинлемек” ичин бир Инджил дерси хазърлъйорум дедим. О да хемен “кендини дизгинлемек” сьозю йерине Iнджил'де “ьозденетим” сьозю кулланълър, деди. Кардеш хаклъдър. О айети де окумалъйъз:

Галатялълар 5:22 “Рух'ун юрюню севги, севинч, есенлик, сабър, шефкат, ийилик, балълък, йумушак хуйлулук ве ьозденетимдир.

ьОзденетим кенди кендини контрол етмек демектир. Бу айеттен шунларъ анлъйоруз: Кендимизи дизгинлейебилмек я да ьозденетим, ялнъз акъллъ олмамъза, гьордююмюз еитиме, алдъъмъз тербийейе ве яшадъъмъз чеврейе балъ деилдир. Айете гьоре ьозденетим Кутсал Рух'ун юрюнюдюр. Демек ки, Кутсал Рух'ла ич иче олдук му, Кутсал Рух'ун ишлемесине йюреимизи ачък туттук му, Кутсал Рух бизде ьозденетими яратър ве гелиштирир. Üрюн бирденбире олмуйор, юрюнюн олмасъ ве олгунлашмасъ вакит алър. ьОзденетим де бирденбире олмуйор. Ама Аллаха якън калдък мъ, Онун уяръларънъ, елештирилерини сеследик ми, кендини дизгинлейен, ьозденетимли кишилер олуруз. Бунун терсине, бир киши “Кутсал Рух'ла долуйум” деди ми, ама яшамъ дюзенсиз, тертипсизсе, табии ки, онун сьозлерине фазла гювенмейиз.

Девамлъ оларак кендиме хâким олуйор муйум?

Хер вакит кендими дизгинлейебилирим дийемийорум. Базен кураллара уймуйорум. Кураллара уймадъм мъ, Иса Месих'ин адъ лекеленмектедир. Буна юзюлюйорум.

Вахши, генч бир бейгирин евджиллештирилмеси, уйсал ве ярарлъ бир бейгир халине гетирилмеси галиба чок сабър истер. Ама бир де Аллахъ дюшюнелим. Бу кадар сене ьондже Она “Сен кралъмсън, хер шейим Шениндир, Сен бени йьонет, Сен бени истедиин гиби деиштир” демишимдир. Ама хâлâ ара съра кендими контрол едемийорум. Хâлâ сайгъйла динлемек йеринде конушмакта чабук олуйорум. Раб ексиклерими бенден даха ийи билийор. О бана даха не кадар сабредеджек? Сизе бир мюjдем вар: Аллахън сабръ тюкенмейеджек. Онун елештирилерине даяналъм. О бизе бир шей сьойледи ми, динлейелим.
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