MEZMUR 1

İki yol vardır

1 Ne mutlu o adama ki, 


kötülerin aklına uymaz,

günahkârların yolunda yürümez

ve alaycıların ortasında oturmaz; 

2 ama zevkini 


RAB'bin kanunundan alır,

ve gece gündüz 


bu kanun üzerinde düşünür.

3 O, akar sular kenarına dikilmiş 


ağaç gibidir,

yemişini zamanında verir,

ve yaprakları hiç solmaz,

her yaptığını başarır.
4 Kötüler için böyle değildir:

onlar, yelin dağıtırdığı 


saman çöpü gibidirler.

5 Bunun için kötüler, 


davalama gününde 


ayakta kalmayacaklar.

Günahkârlar da, 


doğruların topluluğunda kalmayacaklar.

6 Çünkü RAB 


doğruların yolunu gözetir,

fakat kötülerin yolu, 


yok olmaya götürür.

MEZMUR 2

Mesih’in yengisi

1 Ne için milletlerin 


bu kaynaşması,

halkların bu 


boş mırmırdanması?

2 Dünyanın kralları 


kafa kaldırıyorlar

ve prensler aralarında sözleşiyorlar,

RAB'be ve onun Mesih’ine karşı:

3  “Onların bağlarını koparalım”, diyorlar,

“Ve zincirlerini 


üzerimizden atalım.”

4 Göklerde oturan gülüyor;

Rab onlarla eğleniyor.

5 O zaman öfke içinde 


onlarla konuşacak;

Kızgınlığı ile 


onları korkuturacak:

6 “Ben”, diyecek, “kralımı yerleştirdim,

Kutsal Sion tepesinin üzerine.”

7 RAB’bin fermanını yayacam:

O bana şöyle dedi: 

“Sen benim Oğlumsun;


sen benden bugün oldun.

8 Dile benden, 


sana miras olarak milletleri, 

mülk olarak 


dünyanın dört bucağını vereyim.

9 Demir sopası ile 


onları ezeceksin,

ve bir çömlekçi küpü gibi,


onları param parça edeceksin.”

10 O halde şimdi, ey krallar, 


akıllanın! 

Dünyanın büyükleri, 


ders alın!

11 RAB’be korkuyla hizmet edin,

ve titreyerek sevinin.

12 Oğulu öpün ki, öfkelenmesin,

ve siz, izlediğiniz yolda 


yok olmayasınız;

çünkü öfkesi çabucak alevlenir. 

Ne mutlu ona sığınanlara!

MEZMUR 3

Eziyet görenin yalvarışı

Oğlu Absalom’un önünden kaçarken, Davud’un mezmuru. 

1 Ey RAB, düşmanlarım 


ne kadar çok!

Bana karşı kafa kaldıranlar ne çok!

2 Çokları benden için diyorlar ki:

“Allah katında ona kurtuluş yoktur!”

3 Fakat sen, ey RAB, 


beni koruyan örtümsün;

sen benim şanımsın, 


başımı yükselten sensin.

4 Bütün sesimle RAB’be haykırırım,

O da, bana kutsal tepesinden cevap verir.

5 Yatıp uyudum; uyanıp kalktım, 

çünkü RAB benim desteğimdir.

6 Her taraftan beni kuşatan

binlerce insandan 


hiç korkum yok.

7 Kalk, ey RAB! Kurtar beni, 


ey Allahım!

Çünkü sen düşmanlarımın çenesine vurursun,

kötülerin dişlerini kırarsın.

8 Kurtuluş RAB’den gelir;

senin bereketin, 


halkının üzerinde olsun!

MEZMUR 4 

Akşam duası

Koro şefinden - telli sazlarla - Davud’un mezmuru.

1 Sana sesimi kaldırdığım zaman, 


bana cevap verirsin,

ey hakkımı koruyan Allahım!

Sıkıntılarımda bana rahatlık veren sen,

bana acı da, duamı dinle.

2 Ey insanlar, 


yüceliğimi küçümsemekte

nereye kadar gideceniz?

Ne zamana kadar 


boş şeyleri seveceniz?

Ve yalanın peşinden koşacanız?

3 Bilin ki, RAB sadık kulu için mucizeler yapar;

RAB’be konuştum mu, 


o beni işitir.

4 Korkudan titreyin 


ve günah işlemeyin;

Yatağınızda iyi düşünün,

kalbinizin sesine 


kulak verin ve susun.

5 Doğruluk kurbanları sunun 

ve RAB’be güvenin.

6 “Bize kim mutluluğu göstere​cek?” diyenler çoktur.

Yüzünün aydınlığı, 


üzeri​mizde parlasın, ey RAB!

7 Onlar, ekini ve şarabı 

bol oldu diye, seviniyorlar.

Ama sen ondan daha büyük sevinç yüreğime verdin.

8 Rahat rahat yatacam ve uyuyacam;

çünkü yalnız sen, ey RAB, 


beni güven içinde tutarsın. 

MEZMUR 5 

Koro şefinden - flüt için - Davud’un mezmuru.

1 Sözlerime kulak ver, ey RAB;

yalvarışlarımı dinle:

2 sesime ve çığlıklarıma dikkat et, 


ey kralım ve Allahım, 

çünkü sana yalvarıyorum.

3 Sabah olur olmaz 


sesimi işitecen;

ey RAB, sana dileğimi sunup bekliyorum.

4 Çünkü sen kötülükten hoşlanan 


bir Tanrı değilsin;

kötü insan 


senin yanında kalamaz.

5 Kibirliler senin gözlerin önüne çıkamazlar;

bütün kötülük yapanlardan nefret edersin.

6 Yalancıları yok edersin;

eli kanlı ve dolandırıcı adamdan RAB iğrenir.

7 Fakat büyük iyiliğin sayesinde, 

ben senin evine girecem;

Kutsal Allahevinde,

saygı ile sana doğru eğilecem,

8 Ey RAB, adımlarımı gözletirenlerin karşısında,

beni kendi doğruluğunla güt,

önümde yolunu düz et.

9 Çünkü ağızlarında 


doğruluk yoktur;

yürekleri 


sırf kötülüktür,

dilleriyle iyi şeyler konuşuyorlar, ama boğazları açık bir mezardır. 

10 Ey Tanrı, cezalandır onları!

Planlarında başarılı olmasınlar;

sayısız suçları yüzünden 


at onları;

çünkü onlar sana karşı 



kafa kaldırdılar.

11 Bütün sana sığınanlar sevinsinler,

her daim neşe içinde olsunlar 

sen onları korursun;

senin adını sevenler 


sevinçle coşsunlar.

12 Çünkü sen doğru olanı mubareklersin, ey RAB;

onun etrafını, bir kapak gibi, iyiliğinle sararsın.

MEZMUR 6

Tövbe ilahisi

Koro şefi için - sekiz telli sazlarla - Davud’un mezmuru

1 Ey RAB, öfken içinde 


beni cezalandırma,

ve kızgınlığın içinde 


beni hırpalama.

2 Acı bana, ey RAB, 


çünkü güçsüzüm;

bana şifa ver, ey RAB, 


çünkü kemiklerim titriyor.

3 Ruhum da alak bulak;

ve sen, ey RAB, 


ne zamana kadar gecikecen?

4 Geri dön, ey RAB, 


ruhumu salıver;

merhametinden ötürü 


kurtar beni;

5 çünkü öldükten sonra, 


kimse artık seni anamaz;

ölüler devletinde


sana kim şükür edecek?

6 İnleye inleye bittim;

her gece, gözyaşlarım 


yatağımı yıkıyor;

ağlamalarım döşeğimi ıslatıyor. 

7 Keder gözlerimi kemiriyor;

o kadar düşmanım var ki, 


gözlerim artık görmüyor.

8 Uzaklaşın benden, 


siz bütün kötülük yapanlar;

çünkü RAB, 
hıçkırıklarımı işitti.

9 RAB yalvarışlarımı işitti;

RAB duamı kabul etti.

10 Bütün düşmanlarım utanacak ve hepsini korku kaplayacak;

birden rezil olup, uzaklaşacaklar.

MEZMUR 7

Eziyet görmüş doğrunun duası

Benyaminli Kuş’un sözleri nedeniyle, Davud’un söylediği bir ilahi.

1 Ey RAB, Allahım, 


sana sığınıyorum,

peşime düşünlerden 


kurtar beni ve salıver.

2 Yoksa, aslanlar gibi 


beni boğazlarlar,

parçalarlar ve 


kimse beni kurtaramaz.

3 Ey RAB, Allahım, 


eger bunu yaptıysam,

eger ellerim haksızlık yaptıysa,

4 eger bana iyilik etmiş olana 


kötülük ettimse,

eger bana eziyet edene 


sebebsiz yere fenalık yaptımsa,

5 o zaman düşman 


arkamdan kovalasın 

ve beni yakalasın,

canlı canlı 


beni yerde çiğnesin,

ve şerefimi tozlar içinde yuvarlasın!

6 Öfke ile kalk, ey RAB!

Hakikatı bildiren sen, 


başucumda uyanık bekle!

Bana eziyet edenlerin öfkesine 


karşı gel.

7 Milletler hep birlikte etrafını sarsın;

ve yukarda sen, 


onların üstünde yerini al!

8 RAB, milletleri davalar:

Beni de davala, ey RAB,

hakkıma göre, 


dürüstlüğüme göre.

9 Kötülerin kötülüğü 


sona ersin!

Doğru olana kuvvet ver,

sen ki, yürekleri ve gönülleri denersin,

ey doğru olan Allahım! 

10 Benim koruyucum Allahtır,

o, yüreği doğru olanları kurtarır.

11 Allah doğru bir hakimdir;

öfkesini hemen hissettir​meyen güçlü bir Allah.

12 Eger kötü insan yola gelmezse,

o kılıcını biler, 


yayını gerip nişan alır,

13 öldürücü silahları ve ateşli okları

ona doğru çevirir.

14 İşte, yaramaz adam, kötü​lük sancıları içinde;

kötülüğe gebe kalıp 


yalanı doğuruyor.

15 Bir çukur açıyor, onu kazıyor

ve hazırladığı uçuruma 


kendisi düşüyor.

16 Kötülüğü kendi başına düşecek,

zorbacılığı kendi tepesine inecek.

17 Doğruluğu gerçekleştiren RAB’be şükür edecem,

yüce RAB’bin adını yüceltecem. 

MEZMUR 8

Yaradana bir övgü ilahisi

Koro şefi için - Gittit üzerine - Davud’un mezmuru.

1 Ey RAB, ey bizim Rabbimiz!

Bütün yeryüzünde 


adın ne şereflidir!

Şanın göklerin üstüne yükselir.

2 Küçücüklerin ve emziklilerin ağzıyla,

kendine bir kale kurdun, düşmanlarına karşı,

düşmanı ve küfür edeni susturmak için.

3 Seyrederken gökleri, 


senin ellerinin işini,

oraya koyduğun ayı ve yıldızları,

4 şöyle diyorum: 


“İnsan nedir ki, 


onu düşünesin,

İnsanoğlu nedir ki, 


onunla ilgilenesin?”

5 Onu hemen hemen bir tanrı yaptın, 

onu şan ve şerefle kuşattın.

6 Ellerinin işleri üzerine 


onu efendi kıldın,

her şeyi onun ayaklarının altına serdin;

7 koyunları ve de sığırları


ve yabani hayvanları bile,

8 gökün kuşlarını ve okyanusun balıklarını,

denizlerin yollarında dolaşanların hepsini.

9 Ey RAB, ey bizim Rabbimiz,

bütün yeryüzünde 


adın ne yücedir.

MEZMUR 9

Allah kötüleri cezalan​dırır ve güçsüzleri korur

Koro şefi için - Davud’un mezmuru. Olunun ölümü üzerine 

1 Ey RAB, bütün kalbimle 


sana şükür edecem,

senin mucizelerini anlatacam.

2 Senin sayende sevinçten coşuyorum,

ve adına ilahiler söy​lüyorum, 


ey yüce Allah.

3 Çünkü düşmanlarım 


geri çekiliyor,

senin karşında kösteklenip 


yok oluyorlar.

4 Hakkımı sen verdin, 


davamı sen gördün,

kral iskemlesinin üzerine, 


dürüst hakim olarak oturdun.

5 Milletleri cezalandırdın, 


kötüleri yok ettin;

sürekli olarak, sonsuza kadar adlarını sildin.

6 Artık düşman yok! 


Sonsuz yıkıntılar!

Kasabalarını yıktın,

anıları da onlarla birlikte yok oldu!

7 Fakat RAB sonsuza kadar 


hüküm sürer;

davalamak için 


iskemlesini kurmuştur.

8 Dünyayı dürüstlükle güdecektir;

halkları doğrulukla davalayacaktır.

9 RAB, ezilen kişi için 


bir sığınacak yerdir,

sıkıntı günlerinde 


koruyan bir kaledir.

10 Adını tanıyanlar 


sana güvensinler,

çünkü seni arayanları 


sen terketmezsin, ey RAB!

11 Sion’da oturan RAB için 


ilahiler söyleyin;

halklar arasında 


onun şan​lı işlerini bildirin.

12 Çünkü o, 


dökülen kanı ha​tırlayıp 


onun öcünü alır,

mutsuzların çığlığını unutmaz.

13 Acı bana, ey RAB!

Düşmanların beni soktuk​ları sıkıntıyı gör,

ölümün kapılarından 


beni çıkar.

14 Bütün sana olan övgüleri anlatayım

Sion kızının kapılarında,

ve bana verdiğin kurtuluşunla sevineyim. 

15 Milletler kendi kazdıkları 


kuyuya düştüler;

gizledikleri serpmeye, 


kendi ayakları takıldı.

16 RAB kendini gösterdi, 


kararını verdi.

Kötü olan, 


kendi kapanına düştü.

17 Kötüler ölüler devletine dönecekler,

Allahı unutan 


bütün milletler de.

18 Ama fukara, 


her zaman unutulmayacak,

ezilenlerin umudu da


sonsuzca yok olmayacak.

19 Kalk, ey RAB! 


İnsan üstün gelmesin:

milletler senin önünde davalansın! 

20 Onları panikaya düşür, 


ey RAB!

Milletler insan olduk​larını bilsin.

MEZMUR 10

1 Ey RAB, ne için uzak duruyorsun?

Sıkıntı zamanlarında 


ne için gizleniyorsun?

2 Kötülerin gururu, 


mutsuzu yakıp 


kül eden 
bir ateştir;

güçsüz, onların kurdukları kapanların kurbanıdır.

3 Bu nedenle kötü insan,

“Amacıma eriştim” 


diye övünür;

kazanınca, RAB’be karşı çıkar, 


onu hor görür.

4 Kendini beğenmiş kötü insan 


şöyle der:

“Allah cezalandırmaz! Allah yoktur!”

İşte, onun bütün düşün​cesi!

5 Hangi işi tutarsa, onu başarıyor,

senin kararların,


onun anlıya​mayacağı kadar yüksektir.

Bütün düşmanlarını 


alaya alır.

6 Yüreğinden şöyle der: 


“Ben sarsılmam,

benim başıma asla bela gelmez.” 

7 Onun ağzı lanet, aldatmak ve acımasızlıkla dolu,

dilinin altında kötülük ve beterlik saklanıyor.

8 Köylerin yakınında 


kapan kurar;

suçsuz kişiyi ıssız yerlerde öldürür;

gözleri kendini kollamayan insanı gözetler.

9 Saklı bir yerde kapan kurar

tıpkı çukurunda yatan 


aslan gibi;

fukarayı yakalamak için çukurda bekler;

serpmesine çekip onu yakalar. 

10 Sürünür, süzülür,

ve bütün ağırlığıyla, zayıf​ların üstüne düşer.

11 Yüreğinden şöyle der: 


“Allah unuttu,yüzünü örttü, 


hiç bir şey görmüyor.”

12 Kalk, ey RAB; kaldır elini, ey Allah!

Çaresizleri unutma! 

13 Kötü insan Allahı 


ne için hor görür,

ve yüreğinden:

 “O zaten hesap sormaz” der?

14 Fakat sen, 


her şeyi görürsün!

Sıkıntı ve acı içinde olanları gözünle izlersin:

bütün dertlerini ele alırsın.

Çaresiz kimse 


kendini sana brakır;

öksüzün yardımcısı sensin!

15 Kötü adamın kolunu kır,

haksızlıklarını izleyip, onu cezalandır,

ta ki, kötülüğünden 


iz bile kalmasın!

16 RAB her zaman ve 


sonsuza kadar kraldır;

milletler onun devletinden atıldı.

17 Ey RAB, acı çekenlerin istediklerini 


yerine getirirsin;

onların yüreklerini güçlendirirsin,

onlara kulak verirsin.

18 Öksüze ve ezilmiş olana 


hakkını verirsin;

ve artık, topraktan çıkmış olan insan 

korku vermeyecektir.

MEZMUR 11

Güvenle dolu bir insan 

Koro şefi için - 

Davud’un mezmuru.

1 Sığınacak yerimi 


RAB’de aradım.

Bana nasıl diyebilirsiniz:

“Bir kuş gibi, 


balkanlara doğru kaç!”.

2 İşte kötüler 


yaylarını geriyorlar,

ipin üzerine oklarını yerleştiriyorlar;

doğru yürekli insanların üzerine 

karanlıkta atmak için.

3 Temeller yıkılınca,

doğru insan ne yapabilir?

4 RAB kutsal evindedir;

RAB’bin kral iskemlesi göklerdedir.

Gözleri dünyayı izliyor,

bakışları insan oğullarını

inceden inceye yokluyorlar.

5 RAB doğru adamı dener,

kötülüğü ve zorbacılığı sevenden nefret eder,

6 O, kötülerin üzerine kızgın korlar yağdıracaktır.

Ateş, kükürt ve kızgın rüzgâr,

işte onların paylaşacak​ları kyase budur.

7 Çünkü RAB doğrudur, 


doğruluğu sever,

dürüst insanlar onun yüzünü görecekler. 

MEZMUZR 12

Yalancılardan ağlaşan bir yalvarış 

Koro şefi için - Sekiz telli sazlar ile - Davud’un mezmuru

1 Kurtar beni, ey RAB! 


Artık iman sahibi kalmadı!

İnsanlar arasında dürüstlük kayboldu.

2 Birbirlerine yalan sözler söylüyorlar;

kandırıcı dudaklar, iki ayrı yürekle konuşuyor.

3 RAB bütün kandırıcı dudakları,

gururla konuşan dilleri 


yok edecektir,

4 ve de bütün: “Dilimizle herkesi yeniyoruz,

dudaklarımız gücümüzdür:

Kim bizim efendimiz olabilir?” diyenleri.

5 RAB diyor ki: 


“Şimdi kalkacam,

çünkü çaresizler ezilir 


ve fukaralar inler,

onlara özledikleri barışı verecem.” 

6 RAB’bin sözleri parlaktır;

topraklı kapta eritilmiş

ve yedi defa arıtılmış 


bir gümüştür.

7 Sen, ey RAB, 


bizi elinde tutarsın;

bizi bu kötü kuşaktan 


her daim korursun!

8 Her yanda kötüler dolaşıyor,

ve kötülük, insanların arasında yayılıyor. 

MEZMUR 13

Güvenle dolu bir yalvarış 

Koro şefi için - Davud’un mezmuru

1 Ne zamana kadar, ey RAB, 


beni tamamen unutacan?

Ne zamana kadar benden yüzünü gizleyecen? 

2 Ne zamana kadar 


ruhumda kahır,

ve de yüreğimde, her gün keder olacak?

Ne zamana kadar düşmanım üstün gelecek?

3 Bak ve bana cevap ver, 


ey RAB, benim Allahım!

Gözlerimi aydınlat

öyle ki, ölüm uykusuna yatmayayım.

4 Bana karşı gelenler: 


“Onu yendim!” demesin,

ve kösteklendim mi, düşmanlarım beni görüp sevinmesin.

5 Ben senin iyiliğine güveniyorum;

kurtuluşun yüreğimi 


sevinçle dolduracak.

6 RAB’bin şanına 


ilahiler söyleyecem;

Çünkü bana iyilik yaptı.

MEZMUR 14

Allahı tanımayan insanlar

Koro şefi için - Davud’un mezmuru. 

1 Akılsız adam içinden der ki: 


“Allah yoktur!” 

İnsanlar bozuldu,

korkunç şeyler yapıyorlar,

iyilik yapan hiç kimse yok.

2 RAB göklerden eğiliyor

insan oğullarının üzerine,

Allahı arayan

anlayışlı birisi var mıdır, görmek için.

3 Hepsi yolunu şaşırmış,

hepsi kötülükte birleşmiş;

iyilik yapan yok,

bir kişi bile yok!

4 Akıllanmıyorlar mı,

bütün bu kötülük yapanlar?

Ekmek yer gibi 


halkımı yutuyorlar, 

RAB’bi çağırmıyorlar.

5 Birden bire korkuyla titreyecekler,

çünkü Allah, doğru olanların yanındadır.

6 Güçsüzün umutlarını 


alaya alıyorsunuz,

fakat RAB onun 


sığınacak yeridir.

7 Ah! Sion’dan İsrail’in kurtuluşu gelseydi!

RAB, halkını tutukluluktan geri getirdiğinde, 

Yakup sevinç içinde olacak, 


İsrail coş​kunluk içinde olacak.

MEZMUR 15

Allahın evinde oturan kimdir?

Davud’un mezmuru.

1 Ey RAB, senin çadırına 


kim girecek?

Senin kutsal tepene 


kim oturacak?

2 Dürüstlük içinde yürüyen, doğrulukla yaşayan,

ve yüreğindeki hakikatı söyleyen;

3 Dili hiç iftira söylemeyen,

dostlarına kötülük etmeyen,

ve yakınına şer atmayan.

4 O, aşağılık insanı hor görür,

Fakat RAB’den korkanlara saygı duyuyor.

Yemin etmişse, zararına da olsa, yemininden dönmez.

5 O, para kazanmak için 


ödünç vermez,

ve suçsuza zarar verecek 


hiç bir şeyi kabul etmez.

Böyle yapan, 


asla sarsılmayacaktır.

MEZMUR 16 

RAB benim son varlığımdır 

Davud’un miktamı 
1 Koru beni, ey Tanrı;

çünkü sana sığındım.

2 RAB’be dedim ki: 


“Efendim sensin!

Senden büyük mutluluk yok benim için!”

3 Memleketteki kutsallar,

o anılmış kişiler, 


bütün sevgim onlaradır. 

4 Putlar çoğalıyor,

herkes yalancı tanrıların peşinden koşuyor;

ben onlara asla kan döküp kurban sunmayacam,

ve dudaklarım asla 


adlarını anmayacaktır.

5 Sen, mirasım ve 


kyaseden payım, ey RAB,

hayatım senin elindedir.

6 Bana düşen payın tadına doyulmuyor,

aldığım miras payı 


en güzelidir.

7 Bana nasihat veren RAB’be şükür ederim,

gece bile, vicdanım bana akıl verir.

8 RAB her daim 


gözlerimin önündedir;

hiç sarsılmam, 


o benim sağımda oldukça.

9 Bu nedenle yüreğim neşe dolu, ruhum da sevinçten coşuyor 

ve bedenim güven içindedir.

10 Çünkü sen ruhumu 


ölüler devletine brakmazsın,

Seni seven kulunun 


çürü​mesine izin vermezsin.

11 Hayat yolunu bana gösterirsin,

tam mutluluk senin katında,

sonsuz neşe senin yanındadır. 

MEZMUR 17 

Suçsuz olan Davud’un duası

1 Ey RAB, haklı davamı dinle!

Çığlığımı işit ve 


duama kulak ver;

dudaklarımda aldatıcı sözler yoktur.

2 Sen beni haklı çıkar;

görsün gözlerin 


hak nerededir!

3 Yüreğimi inceledin; 


geceleyin soruşturdun,

Beni denedin, 


bir şey bulamadın;

Başka insanlarda olduğu gibi, ağzımda günah yoktur.

4 Senin ağzının sözüne uydum,

zorbacı adamın yollarından uzaklaştım.

5 Senin izlerinden yürüdüm 

ve ayaklarım kösteklenmedi.

6 Seni çağırıyorum, çünkü bana cevap verecen, Allahım;

Bana kulak ver, 


sözümü dinle!

7 Bizi iyiliklerine hayran brak,

çünkü sen, 


düşmanlarına karşı 

senin yanında sığınacak yer arayanları kurtarırsın.

8 Beni göz bebeği gibi koru;

beni kanatlarının gölgesinde sakla.

9 Bana eziyet eden şu kötülerden,

etrafımı saran can düşman​larımdan beni uzak tut.

10 Onların yürekleri yağ bağlamış,

ağızları büyük laflar ediyor.

11 Bizi adım adım izliyorlar, 


bizi kuşatıyorlar,

bizi yere vurmak için gözetliyorlar.

12 Parçalamak için 


sabırsızlanan aslana,

çukurunda bekleyen 


aslan yavrusuna benziyorlar. 

13 Kalk, ey RAB, doğru onun üzerine yürü, yık onu!

Kılıcınla kurtar beni kötü adamdan!

 Senin elin, ey RAB, 


bu insanlardan,

bu dünyanın insanlarından kurtarsın beni.

14 Onların payı 


yalnız bu hayattadır.

Saklı tuttuklarınla 


besle onları!

Bunlarla doysun oğulları,

artıkları da 


yavrularına kalsın.

15 Ama ben, doğruluk sayesinde, senin yüzünü görecem.

Uyandığım zaman, 


yüzüne doyacam.

MEZMUR 18

Koro şefi için - RAB’bin kulu Davud’un mezmuru - RAB onu bütün düşmanlarının pançasından ve Saul’un elinden kurtardığı gün bu ilahinin sözlerini Rabbe söylemiştir.

1 Seni seviyorum, 


ey RAB, gücüm benim!

2 RAB benim kayam, kalem ve kurtarıcımdır.

O benim Allahım, 


içine sığındığım kaya,

kapağım, güçlü koruyucum, kalemdir!

3 “RAB’be övgüler olsun” 


diye haykırıyorum,

ve düşmanlarımdan kurtuluyorum.

4 Ölümün bağları 


beni sarmıştı;

su gibi basan belalar 


beni panikaya düşürmüştü.

5 Cendemin bağları 


beni kuşatırdılar,

ölümün kapanları 


önüme kurulmuştu.

6 Sıkıntım içinde, 


RAB’be sesimi kaldırdım,

Allahıma bağırdım. 

Allah, evinden sesimi işitti,

ve ona attığım çığılık​lar 


kulaklarına ulaştı.

7 O zaman yeryüzü sarsılıp sallandı,

balkanların temelleri titrediler

ve sarsıldılar, 


çünkü O öfkelenmişti.

8 Burnundan bir duman yükseldi,

ağzından, kavuran bir ateş, 

tutuşmuş korlar yayıldı.

9 Gökleri eğip indi;

ayakları koyu bir bulut üstünde idi.

10 Bir kerubiye binip uçtu;

yelin kanatları üstünde süzüldü.

11 Karanlıkları kendisine örtü yaptı;

sular, koyu bulutlar ona giysi oldu.

12 Önünde parlayan ışığın içinden

bulutlar, tolu ve ateş korları fırladı.

13 RAB göklerde gürledi;

yüce Allah sesini duydurdu,

tolu ve ateş korları arasında.

14 Oklarını fırlattı 


ve düşmanlarımı dağıttı,

şimşekler savurdu 


ve onları darmadın etti.

15 Senin kuvvetli sesinden, 


ey RAB,

burnundan çıkan soluktan,

   suların yatağı göründü,

dünyanın temelleri 


açığa çıktı.

16 Yukarıdan elini uzattı ve beni tuttu;

beni büyük sulardan çıkardı.

17 Beni kudretli bir düşmandan,

ve beni nefret edenlerden kurtardı

çünkü benden kuvvetli idiler.

18 Bela gününde bana saldırdılar;

fakat RAB bana destek oldu.

19 Beni rahatlığa kavuşturdu;

beni kurtardı, 


çünkü benden memnun idi.

20 RAB, bana doğruluğuma göre verdi,

temiz ellerimin karşılığını verdi.

21 Çünkü RAB’bin yollarında yürüdüm,

hiç bir zaman 

Allahımı inkâr etmedim.

22 Bütün kanunları 


gözlerimin önünde idi.

Ve onun buyruklarından uzaklaşmadım. 

23 Ona karşı doğru davrandım,

ve her günahtan 


kendimi tuttum.

24 Bunun için RAB 


doğruluğuma göre verdi;

ellerimin temiz olduğunu gördü.

25 Sadık olanla sadıksın;

dürüst olanla dürüstsün,

26 açık yürekliyle 


açık yüreklisin,

ve eğri olana 


eğri davranırsın.

27 Ezilen halkları kurtarırsın.

Gururluların bakışlarını 


onların önünde eğersin.

28 Bana ışık veren sensin;

ey RAB, Allahım,

karanlıklarımı aydınlat!

29 Çukuru seninle atlarım,

Allahımla duvarları geçerim.

30 Allahın yolu kusursuzdur,

RAB’bin sözü denenmiştir.

31 O, kendisine sığınanların hepsine bir örtüdür.

Allah, RAB’den başka kimdir?

Kaya, Allahımızdan başka kimdir?

32 Beni güçle kuşatan, 


bu Allahtır,

yolumuzu düz eden odur.

33 O benim ayaklarımı 


geyik​lerin ayakları gibi 


şevik yaptı,

ve de beni tepeler üzerinde 


ayakta tuttu. 

34 Ellerime savaşmayı öğretti,

ve de kollarıma 


bakırdan bir yayı bükmeyi.

35 Güçlü desteğini 


bana koruyucu yaptın.

Sağ elin bana yardımcı oldu,

ve iyiliğin bana kuvvet verdi.

36 Büyütürdün adımlarımı,

ve ayaklarım hiç kösteklenmedi.

37 Düşmanlarımı kovalayıp 


onlara yetiştim,

Ve onları yok etmeden 


geri dönmedim.

38 Onları ezdim ve 


bir daha doğrulamadılar.

Ayaklarımın altında yuvarlandılar.

39 Dövüşmek için 


beni güçle kuşattın,

Bana saldıranlara 


önümde baş eğdirdin.

40 Düşmanlarımı 


darmadağın ettin,

ve benden nefret edenleri yok ettin.

41 Bağırdılar, fakat kimse yardıma gelmedi,

RAB’bi çağırdılar, 


fakat cevap vermedi. 

42 Rüzgârın kaldırdığı toz gibi 


onları öğütürdüm,

sokakların çamuru gibi 


onları süpürdüm.

43 Baş kaldırmış bir halktan kurtardın;

beni milletlerin 


başına koydun,

bilmediğim bir halk 


bana hizmet etti;

44 el oğulları 


bana saygı gösterdi,

kulak verip 


bana boyun eğdiler;

45 el oğulları zayıf düştüler,

ve titreyerek 


kalelerinden çıktılar.

46 Var ol, ey RAB! 


Kayama övgüler olsun!

Kurtarıcım Allah, yüceltilsin!

47 O Allah ki, bana öç aldırdı,

ve benim önümde 


halkları diz çöktürdü!

48 Beni düşmanlarımdan kurtardın;

bana saldıranlara 


beni üstün kıldın,

ve beni zorbacı insanların 


elinden kurtardın.

49 Bunun için, ey RAB, 


milletler arasında 


seni övecem,

adının şanına 


ilahiler söyleyecem.

50 Çünkü kralına 


büyük yengiler verdin

ve Mesih’ine, 


Davud’a ve onun soyuna, 

sonsuza kadar 


sevgi gösterdin. 

MEZMUR 19

Allah doğruluğun kaynağıdır

Koro şefi için - Davud’un mezmuru

1 Gökler, Allahın şanını anlatıyor,

Gök perdesi 


onun ellerinin işlerini bildiriyor.

2 Gün güne ondan söz eder


ve gece geceye onu tanıtır.

3 Burada konuşmak yok, 


sözler yoktur,

sesleri işitilmez.

4 Ancak melodileri 


bütün yeryüzünü dolaşır,

türküleri dünyanın ucuna kadar ulaşır.

Orada Allah güneşe 


bir çadır kurmuştur.

5 O güneşe ki, yatak odasından çıkan güvey gibi,

koşusuna başlamak için sevinen


bir babayiğit gibi atılır. 

6 Gökün bir ucundan çıkar,


öbür ucuna döner,

ve sıcaklığından 


hiç bir şey kurtulmaz.

7 RAB’bin kanunu eksiksizdir: 


Ruha canlılık verir;

RAB’bin öğrettikleri hakikattır:


saf kişiye anlayış verir.

8 RAB’bin sıraları doğrudur: 


yüreği sevindirir;

RAB’bin buyrukları bir ışıktır: 


gözleri aydınlatır.

9 RAB korkusu kutsaldır: 


sonsuzca kalır.

RAB’bin kararları hakikattır: 


hepsi doğrudur.

10 Onlar altından, 


en saf altından 


daha kıymetlidir;

baldan, en temiz baldan 


daha tatlıdır!

11 Kulun da onlarla aydınlanır;

Onlara uyanların karşılığı büyüktür.

12 Kim yanlışlıklarını fark edebilir?

Bilmediğim bütün kusur​larımdan beni temizle. 

13 Kulunu gururdan da koru;


onun esiri olmayayım!

O zaman kusursuz 


ve büyük bir günahtan arınmış olacam.

14 Ağzımın sözleri 


sana hoş görünsün,

ve kalbimin sesi 


sana kadar yükselsin!

Ey RAB, 


kayam ve kurtarıcım benim!

MEZMUR 20

Kral için dua

Koro şefi için - Davud’un Mezmuru

1 Sıkıntı gününde 


RAB sana cevap versin,

Yakub’un Allahının adı 


seni korusun!

2 Kutsal yerden 


sana yardım göndersin,

Sion’dan sana destek olsun!

3 Bütün ona sunduklarını hatırlasın;

yaktığın kurbanları ansın!

4 Sana yüreğine göre versin,

ve bütün istediklerini 


yerine getirsin!

5 O zaman senin yengini 


alkışlayacaz,

ve Allahımızın adına 


şenlik yapacaz.

RAB bütün dileklerini 


yerine getirsin!

6 Şimdi, şunu biliyorum:


RAB Mesih’ini üstün kılıyor,

sağ elinin güçlü yardımıyla 

göklerdeki kutsal evinden 


ona cevap veriyor.

7 Bazıları savaş arabalarına,

bazıları beygirlerine güvenirler;

bizler gene, Allahımız olan 


RAB’bin adını çağırıyoruz.

8 Onlar eğiliyor, düşüyorlar;

bizler gene, ayakta, 


dimdik duruyoruz.

9 Ey RAB, krala yengi ver!

Ve seni çağırdığımız gün 


bize cevap ver. 

MEZMUR 21

Kral için şükran duası

Koro şefi için - Davud’un mezmuru.

1 Ey RAB, 


kral senin gücüne seviniyor;

senin yardımınla övünüp 


neşeden coşuyor.

2 Kalbinin dilediğini 


ona verdin,

dudaklarının istediklerini 


ondan saklamadın.

3 daha önceden, 


onu iyilik​lerle bereketledin,

Başının üzerine 


altın bir taç koydun.

4 O senden hayat istedi, 


sen onu verdin ona:

hiç bir zaman tükenmeyecek 


uzun günler verdin!

5 Senin yardımın sayesinde, 


onun şerefi büyüktür;

onu yücelik ve şanla kuşattın.

6 Onu sonsuza kadar 


kutsal kılıyorsun,

yüzün önünde 


onu mutlu​luktan coşturuyorsun.

7 Çünkü kral, RAB’be güvenir,

ve yüce Allahın merhameti​yle, 


o hiç kösteklenmez.

8 Elin bütün düşmanlarına erişecektir;

sağ elin senden nefret edenlere erişecektir.

9 Yüzünün göründüğü gün,

onları bir kor haline sokacaksın.

RAB, öfkesi içinde, 


onları yok edecek,

ve ateş onları yutacak.

10 Onların cinsini 


yer​yüzünden kaldıracan,

soylarını insanoğulları arasından kaldıracan.

11 Sana karşı 


kötü planlar kurdularsa da, 

  
kötü niyetler besledilerse de:

başarılı olmayacaklar.

12 Çünkü onları 


sırtüstü getirecen,

onlara karşı okunu gerecen.

13 Kalk, ey RAB, bütün gücünle!

Senin kudretine 


ilahiler söylemek

ve onu yüceltmek istiyoruz. 

MEZMUR 22

Doğru adamın acısı ve umudu

Koro şefi için - 

“Sabahleğin geyik” melodisi üzerine - Davud’un mezmuru.

1 Allahım, Allahım, 


beni ne için braktın?

ne için uzakta duruyorsun, 


bana yardım etmeden,

inlemelerimi işitmeden?

2 Ey Allahım, gündüz haykırı​yorum, cevap yok;

gece bağırıyorum, 


gene bana rahat yok.

3 Fakat sen kutsalsın,

İsrail’in övgüleri üstünde 


kral olarak oturursun.

4 Dedelerimiz sana güvenir​diler.

Güvenirdiler, 


sen de onları salıverdin.

5 Sana bağırırdılar 


ve kurtul​muşlardı;

sana güvenirdiler 


ve aldan​mamışlardı.

6 Fakat ben, insan değil, 


bir toprak kurduyum:

insanların yüz karası, 


halk için utanç meselesi!

7 Bütün beni görenler, 


benimle eğleniyorlar;

sırıtıp, baş sallayarak şöyle diyorlar:

8 “RAB’be güvendi, 


onu salıversin!

Madem ki onu seviyor, 


onu kurtarsın!”

9 Evet, anamın karnından 


beni çıkaran sensin;

ve anamın kucağında 


umudum sensin.

10 Doğar doğmaz, 


senin ellerine verildim;

anamın kucağından beri, 


sensin benim Allahım!

11 Benden uzaklaşma, 


çünkü sıkıntı yaklaşıyor,

bana yakın ol, çünkü yardım​ıma koşan kimse yok.

12 Bir çok boğa beni kuşatıyor,

Başan’ın güçlü boğaları 


etrafımı sarıyor.

13 Düşmanlarım bana 


ağızlarını açıyorlar,

tıpkı parçalayan, bağıran 


bir aslan gibi. 

14 Dökülen su gibiyim,

ve bütün kemiklerim 


birbirinden ayrılıyor.

Kalbim mum gibi,


bağırımda eriyor.

15 Damağım bir çömlek parçası gibi kuru,

dilim çenelerime yapışıyor,

ve beni ölümün tozu içinde brakıyorsun.

16 Köpekler beni kuşatıyor,

bir haydut çetesi 


etrafımı sarıyor;

ellerimi ve ayaklarımı bağlıyorlar.

17 Bütün kemiklerimi sayabilirim;

düşmanlarım beni süzüp gözetliyorlar.

18 Giysilerimi aralarında paylaşıyorlar 

gömleğime çöp atıyorlar. 

19 Fakat sen, ey RAB, 


benden uzak kalma:

ey kuvvetim benim, yardımıma koş!

20 Canımı kılıçtan,

hayatımı köpeğin pançasından kurtar!

21 Aslanın ağzından,

boğanın boynuzundan 


beni kurtar!

Evet, bana cevap verdin.

22 Senin adını kardeşlerime duyduracam,

topluluğun ortasında 


seni övecem.

23 RAB’den korkan sizler, 


onu övün!

Bütün Yakub’un soyu, 


onu yüceltin!

Bütün İsrail soyu, 


ondan korkun!

24 Çünkü o, sıkıntı içindeki yoksulu hor görmedi,

ondan iğrenmedi ve 


yüzünü çevirmedi;

kendisine haykırınca, 


onu dinledi.

25 Büyük toplantıda 


seni övecem;

adaklarımı senden korkanların önünde yerine getirecem.

26 Fukaralar yiyecekler ve doyacaklar;

RAB’bi arayanlar 


onu övecekler.

27 “Ömrünüz uzun ve mutlu olsun!”

Bütün yeryüzü bunu anacak 


ve RAB’be dönecek;

milletlerin bütün haneleri 


onun önünde eğilecek.

28 Çünkü krallık RAB’bindir,

milletlere o hükmeder. 

29 Yeryüzünün bütün mutluları yediler: 


işte eğiliyorlar,

bütün ölüm döşeğin​dekiler de 

Onun yüzü önünde, 


diz çöküyorlar!

Ruhum da, sonsuzca yaşayacaktır.

30 Soyum ona kulluk edecek,

gelecek kuşaklara 


Rab’den söz edecektir.

31 Bunlar gelip onun doğruluğunu duyduracaklar.

Gelecek olan halka, 


onun yaptıklarını söyleyecekler. 

MEZMUR 23

İyi çoban

Davud’un mezmuru.

1 RAB benim çobanımdır,

hiç bir eksiğim yok.

2 Beni yeşil otlaklarda dinlendirir,

beni serin suların yanına getirir.

3 Beni canlandırır.

Adının şerefi için, 


beni doğru yollarda yürütür.

4 Ölüm ve karanlıklar deresinde gezsem bile,

hiç bir kötülükten korkmam, 

çünkü sen benimlesin;

çomağın ve değneğin 


bana güven verir.

5 Düşmanlarımın gözü ön​ünde, 


bana sofra kurarsın;

başıma güzel kokular dökersin;

kadehim taşıyor.

6 Evet, yaşamımın her gününde, 


iyilik ve mutluluk 


beni izliyor

ve uzun günler geçirecem 


RAB’bin evinde.

MEZMUR 24

Allahevine giriş ilahisi

Davud’un mezmuru.

1 RABbindir yeryüzü ve içindekiler,

dünya ve üzerinde oturanlar.

2 Odur denizler üzerinde 


onu kuran,

ve dalgalar üzerinde 


sağlam tutan.

3 RAB’bin balkanına 


kim çıkacak,

ve onun kutsal yerinde 


kim kalacak?

4 Elleri suçsuz ve 


yüreği temiz olan,

kalbini yalana kaptırmayan,

ve aldatmak için 


yemin etmeyen.

5 Ona RAB’den bereket gelir,

kurtarıcısı Allahtan doğruluk verilir.

6 Onu arayanların soyu,

Yakub’un Allahının yüzünü arayanlar için 

böyle olacaktır.

7 Ey kapılar,


üst direk​lerinizi yükseltirin!

Ardınıza kadar açılın, 


ey sonsuz kapılar!

Girsin, şanlı kral!

8 Kimdir bu yüce kral?

O, RAB’dır, 


güçlü ve babayiğit,

büyük dövüşçü olan RAB.

9 Ey kapılar, 


üst direk​lerinizi yükseltirin!

Yükselin ey sonsuz kapılar;

girsin yüce kral!

10 Kimdir bu yüce kral?

O, orduların RAB’bidir!

Odur yüce kral!

MEZMUR 25

Davud’un mezmuru - 

Sıkıntı içinde dua 

1 Sana, ey RAB, 


ruhumu yükseltiriyorum.

2 Allahım, sana güveniyorum; 


beni utandırma!

Düşmanlarım benimle eğlenmesinler! 

3 Seni bekleyenlerden 


hiç biri utandırılmaz,

ancak kim önem vermeyip 


sana sırt çeviriyor,

onlar utandırılacak.

4 Ey RAB, 


adımlarını bana öğret;

yollarını bana göster.

5 Hakikat yolunda yüremeyi 



bana öğret ve beni terbiye et.

Çünkü sen benim kurtarı​cım ve Allahımsın.

Gün boyunca seni özlüyorum.

6 Ey RAB, 


merhametini ve iyiliğini hatırla;

çünkü sonsuzdur onlar.

7 Ne gençlik kusurlarımı, 


ne de günahlarımı anma.

İyiliğin nedeniyle, ey RAB,

bağışlayıcılığın ölçüsünde 


beni hatırla.

8 RAB iyi ve doğrudur;

bu nedenle günahkârlara 


yol gösterir.

9 Alçak gönüllüleri doğrulukla güder,

onlara kendi yolunu öğretir.

10 Anlaşmanın sıralarına uyanlar için,

RAB’bin bütün yolları 


sevgi ve hakikattır.

11 Adının aşkına, ey RAB,

kusurumu bağışla, 


çünkü büyüktür.

12 Bir insan Rabden korkuyor mu?

RAB ona hangi yolu seçeceğini gösterir.

13 Onun ruhu 


mutluluk içinde yaşayacak,

onun soyu, 


toprağı eline geçirecektir.

14 RAB kendisinden korkanlara 


saklı meselerini açıklar

ve onlara anlaşmasını bildirir.

15 Gözlerim her daim 


RAB’be dönüktür.

Çünkü ayaklarımı 


ipten kurtaracak odur.

16 Gözlerini bana çevir ve bana acı, 


çünkü yalnız ve mutsuzum.

17 Yüreğimin sıkıntısı artıyor:

acılarımdan kurtar beni!

18 Derdimi ve acımı gör de


bütün günahlarımı bağışla!

19 Bak, düşmanlarım ne çok oldu,


bana ne büyük kin besliyorlar!

20 Ruhumu koru ve kurtar beni!

Sana sığındım, 


utandırma beni!

21 Dürüstlük ve doğruluk 


beni korusun,

çünkü umudumu sana bağladım.

22 Ey Allah, kurtar İsraili

bütün sıkıntılarından! 

MEZMUR 26

Masumun duası 

Davut’tan

1 Doğruluğunu bana göster, 


ey RAB!

Çünkü dürüstlük içinde yürüdüm;

sarsılmadan RAB’be güvendim. 

2 Yokla beni, ey RAB, 


dene beni;

içimi ve yüreğime kadar 


arıt beni:

3 çünkü senin iyiliğin 


gözlerimin önündedir,

ve senin hakikatının ışığında yürüdüm.

4 Yalancılarla birlikte oturmadım,

ikiyüzlülülerin evine girmedim.

5 Kötülerin topluluğundan 


nefret ettim;

Allahsızlarla beraber olmak istemedim.

6 Suçsuz olduğumu göstermek için ellerimi yıkıyorum,

ve senin kurbanyerinin etrafında dönüyorum, ey RAB.

7 Övgü ve şükran sesleri çınlatmak,

ve de bütün mucizelerini 


anlatmak istiyorum.

8 Ey RAB, senin oturduğun evi seviyorum,

ve de şanının bulunduğu yeri.

9 Hayatımı, günahkârların ha​​​yatlarıyla beraber alma,

beni, katillerle birlik yapma.

10 Onların ellerinde kir vardır,

ve sağ elleri rüşvetle doludur.

11 Ben gene, 


dürüstlük içinde yürüyorum;

kurtar beni, acı bana!

12 Ayağım doğru yolda yürür,

sana şükür ediyorum, ey RAB, topluluklar içinde.

MEZMUR 27

Allahın yanında korku yok

Davut’tan.

1 Işığım ve kurtuluşum RAB’dır,


kimden korkayım?

RAB hayatımın kalesidir,


kimin önünde titreyeyim?

2 Beni parçalamak için


kötüler saldırırsa, 

kösteklenip düşenler onlardır,

bana karşı gelen düşmanlarım.

3 Bir ordu gelip 


karşıma dikilse de,

yüreğim korkusuzdur.

Savaş başlasa da,


güven içindeyim.

4 RAB’den bir şey diledim,


onu çok arzu ettim:

RAB’bin güzelliğini tatmak

ve onun kutsal evini seyretmek için,

yaşamımın her günü, 


RAB’bin evinde oturmak.

5 Çünkü bela gününde,

çadırında bana bir sığınacak yer verecek;

kulübesinin en saklı yerinde 


beni saklayacak,

bir kaya üzerinde 


beni yükseltirecek.

6 Bu nedenle, başımı,

beni kuşatan düşmanlar​ımın karşısında kaldıracam.

Onun çadırında, 


sevinç çığılıkları ile, 


kurbanlar sunacam.

RAB’bi överek, 


çalgılar çalmak istiyorum.

7 Ey RAB, seni çağırıyorum, 


sesimi dinle;

bana acı ve cevap ver!

8 “Yüzümü ara” dedin; 


kalbim sana diyor ki:

Sahiden de, ey RAB, 


aradığım senin yüzündür.

9 Yüzünü benden çevirme,

kulunu öfke ile reddetme:

benim yardımcım sensin;

beni atma, beni yalnız brakma.

10 Ey kurtarıcım Allah!

Anam ve babam 


beni brakmak isterlerse,

RAB beni kabul edecektir.

11 Göster bana, ey RAB, 


senin yolunu,

beni gözetleyenler karşısında 


doğru yolda güt beni.

12 Beni düşmanlarımın eline brakma:

Çünkü, zorbacı ve yalancı şahitler karşıma dikildiler.

13 Yaşayanların memleketinde,

RAB’bin iyiliklerini görecem, 


bundan eminim.

14 RAB’be güven ve güçlü ol,

RAB’be güven ve kurajlı ol. 

MEZMUR 28

Dilek ve Şükran

Davut’tan.

1 Ey RAB, sana haykırıyorum;

ey benim kayam, 


sesime kulak tıkama;

çünkü sen susarsan,

ben de ölüler gibi, 


mezara gömülecem.

2 Yalvaran sesimi dinle

sana bağırdığımda,

evine doğru ellerimi kaldırdığımda.

3 Beni kötülerle ve haksızlık yapanlarla birlikte sürükleme:

komşularla dostça konuşurlar,

fakat kalplerinde 


kötülük taşırlar.

4 Yaptıklarına göre onlara davran,

ve de kötülüklerine göre!

Yaptıklarına göre onlara davran,

hak ettiklerini onlara ver!

5 Onlar RAB’bin işlerine 


önem vermezler,

ellerinin yaptıklarına 


kıymet biçmezler:

onları yıksın ve 


bir daha kaldırmasın!

6 RAB’be şükürler olsun!

Çünkü yalvaran sesimi duydu.

7 RAB benim gücüm ve koruyucumdur;

Kalbim ona güvendi; 


yardım buldum.

Bu nedenle 


yüreğim neşe dolu,

yeniden hayata kavuşup 


Rabbi övüyorum.

8 RAB, halkının kuvvetidir,

Mesih’i için 


sağlam bir kaledir.

9 Halkını kurtar, 


mirasını bereketle.

Bir çoban gibi onları güt,

ve sonsuza kadar 


onlara destek ol!

MEZMUR 29

Fırtınada kudretini gösteren Allaha bir ilahi 

Davut’tan.

1 Verin RAB’be, ey siz, 


Allah oğulları,

verin RAB’be şan ve kudret! 

2 Verin RAB’be adının şanını!

Kutsal evinde 


RAB’bin önünde eğilin!

3 RAB’bin sesi 


sular üzerinde çınlıyor;

yüce Allah 


şimşekleri gürletiyor,

RAB sayısız sulara hükmediyor.

4 RAB’bin sesi güçlüdür,

RAB’bin sesi şanlıdır.

5 RAB’bin sesi 


çam ağaçlarını kırar;

RAB’bin sesi 


Lübnan’ın çamlarını parçalar.

6 Lübnan’ı bir dana gibi oynatırır,

Sirion’u da bir manda yavrusu gibi.

7 RAB’bin sesi 


şimşekler çaktırır,

8 RAB’bin sesi 


ıssız yerleri titretir,

RAB, Kadeş topraklarını titretir.

9 RAB’bin sesi 


sakız ağaçlarını kökünden söker, 

ormanları çıplak brakır.

Onun kutsal evinde her şey: “Yücelik!” diye çınlar.

10 RAB su baskınında hükmederdi,

RAB kral iskemlesinin üzerinde sonsuzca krallık sürecektir.

11 RAB, halkına güç verecektir,

RAB, halkına barış verecek, 


onu bereketleyecektir.

MEZMUR 30

Ölüm korkunçluğundan sonra şükran duası

Mezmur - Evin kutsanması için ilahi - Davut’tan.

1 Seni övüyorum, ey RAB, 


çünkü beni kurtardın!

Düşmanlarımı bana güldürmedin.

2 Ey RAB, Allahım,

Sana haykırdım, 


bana şifa verdin.

3 Ey RAB, ruhumu 


ölüler devletinden çıkardın,

mezara inerken 


bana yeniden yaşam verdin.

4 RAB’bi övün, 


ey onu seven sizler,

onun kutsal adını anarak, 


çalgılar çalın.

5 Çünkü öfkesi bir an sürer,


merhameti gene, bir ömür.

Gece gözyaşları gelir,


sabah gene, neşe.

6 Fakat ben, mutluluğum içinde, 


şöyle derdim:

“Hiç bir zaman 


beni bir şey sarsmayacak!”

7 Ey RAB, merhametinle,


beni güçlendirmiştin;

fakat yüzünü sakladığın zaman,


şaşkına döndüm.

8 Ey RAB, sana haykırdım;

Allahıma yalvardım:

9 “Ne kazanacan, 


kanımı dökmekten,


mezara indiğimi görmekten?

Toprak seni över mi?

O, senin iyiliğini duydurur mu?

10 Dinle, ey RAB, bana acı!

Ey RAB, yardımcım ol!”

11 Üzüntümü neşeye döndürdün;

çulumu çözüp 


beni neşeyle kuşattın.

12 Ruhum sana şükür etsin 


ve artık hiç susmasın!

Ey RAB, Allahım benim, 


seni sonsuzca övecem. 

MEZMUR 31

Sıkıntıda yalvarış 

Koro şefi için - Davud’un mezmuru. 

1 Ey RAB, sana sığındım:

hiç bir zaman rezilliğe brakma beni!

Doğruluğunla kurtar beni!

2 Bana kulak ver,

çabuk gel, kurtar beni!

Benim için koruyucu bir kaya,

beni kurtaracak bir kale ol!

3 Sahiden de kayam, kalem sensin;

adının şerefi için, bana yol göster, yolda elimden tut benim!

4 Bana kurdukları kapandan 


kurtar beni;

kurtuluşum sensin. 

5 Soluğumu senin ellerine brakıyorum,

beni kurtardın, ey RAB! 


Asıl Allah sensin! 

6 Boş putlara tapanlardan 


nefret ederim;

ben, RAB’be güvenirim. 

7 İyiliğinden dolayı 


sevinçten coşacam,

çünkü düşkün halimi gördün,

sıkıntılarımda 


ruhuma destek oldun.

8 Düşmanın ellerine 


beni vermedin,

ayaklarımın önünde 


geniş yol açtın.

9 Acı bana, ey RAB, 


çünkü çok sıkıntı içindeyim;

üzüntü gözlerimi, boğazımı ve içimi kemiriyor.

10 Hayatım acı içinde tükeniyor,


ve de yıllarım inlemeler içinde;

günah işlediğim için, 


gücüm kalmıyor,

ve kemiklerim kemiriliyor.

11 Bütün düşmanlarım 


benimle alay ediyorlar,

yakınlarım beni aşağılıyorlar. 

Dostlarıma korku veriyorum,

sokaklarda beni görünce, kaçıyorlar.

12 Kalplerinden silinmiş 


bir ölü gibi, unutuldum.

Kırılmış bir kap gibiyim.

13 İnsanların iftiralarını duyuyorum,

korku etrafımı sarıyor.

Bana karşı toplanıp anlaştılar,

canımı almak için 


plan kuruyorlar.

14 Fakat sana güveniyorum, 


ey RAB.

“Benim Allahım sensin!” diyorum.

15 Hayatım senin elindedir;

bana saldıran düşmanların elinden kurtar beni.

16 Yüzünü kulunun üzerinde parıldat,

sevginle beni kurtar.

17 Ey RAB, seni çağırdığımda utandırılmayayım!

Kötüler utanç içinde kalsınlar;

sessizlik içinde 


ölüler devletine insinler!

18 Söylemez olsun, 


o yalancı dudaklar,

onlar ki, dürüst olana karşı 


tepeden bakarak,

gururla ve küçümseyerek konuşurlar!

19 İyiliklerin ne büyüktür, ey RAB,

onları senden korkanlar için saklarsın,

insanların gözleri önünde

sana sığınanlara 


onları verirsin.

20 Sana güvenenleri yüzünün gölgesinde saklarsın, 

insanların kapanlarından 


uzak tutarsın.

Onlara saldıran dillere karşı,

çadırında onları korursun.

21 RAB’be şükürler olsun;

çünkü beni duvarlarla çevrili 


bir kasabaya koyup,

iyiliğini bana gösterdi.

22 Şaşkınlığım içinde 


şöyle derdim:

“Gözlerinden uzaklara atıldım!”

Fakat sana bağırdığımda,

yalvaran sesimi işittin.

23 RAB’bi sevin, ey siz, 


bütün onun sevdikleri!

RAB, iman edenleri korur

ve gururluları 


çok fena cezalandırır.

24 Güçlü olun ve cesaret bulun,

ey bütün RAB’be umut bağlayan sizler!

MEZMUR 32

İtiraf günahlardan kurtarır

Davut’tan şiir.

1 Ne mutlu o kişiye ki, 


günahı bağışlanmıştır,

ve kusuru örtülmüştür!

2 Ne mutlu o kişiye ki, 


RAB ona günah yazmaz,

ve düşüncesinde 


aldatma bulunmaz!

3 Sustuğum sürece, 


bedenim tükendi

her günkü inlemelerim içinde.

4 Çünkü, gece gündüz

elin üzerimde ağırlığını hissettirirdi.

Gücüm yaz otları gibi kururdu.

5 Sana günahımı bildirdim, kusurlarımı örtmedim.

“RAB’be günahımı açıklayacam” dedim,

o zaman, sen günahımın yükünü kaldırdın.

6 Öyleyse her Allah adamı 


sana uygun zamanda yalvarsın!

Büyük sular, taşsalar da, 


ona erişemezler.

7 Sen benim için 


sığınacak bir yersin,

beni sıkıntıdan korursun;

kurtuluş şarkılarıyla 


etrafımı sarıyorsun.

8 Seni yetiştirecem, izlenecek yolu 


sana gösterecem,

sana nasihat veren 


ben olacam,

gözüm senin üzerinden ayrılmayacak:

9 Beygir ya da katır gibi 


anlayışsız olmayın,

onları yola sokmak için 


gem ve dizgin gerekir,

yoksa söz dinlemezler.

10 Kötü insanı 


pek çok acı bekler 

Ama RAB’be güvenen insanı, Rabbin merhameti kuşatır.

11 RAB’bi hatırlayıp coşun,

sevinin, ey dürüst olanlar,


ve neşe çığılıkları atın,

ey doğru yürekli olan 


bütün sizler!

MEZMUR 33

Allahın kudretini ve merhametini öven bir ilahi

1 Ey dürüst olanlar, 


RAB’be alkışlayın!

Onu övmek, 


doğru insanlara yakışır.

2 Gitara çalarak 


RAB’be şükür edin;

on telli sazla onu övün!

3 Ona yeni bir ilahi söyleyin;

çalgı ve seslerinizi çınlatarak 


onu candan alkışlayın!

4 Çünkü RAB’bin sözü doğrudur,

ve hakikat, 


bütün işlerinde kendini gösterir.

5 O, dürüstlüğü ve doğruluğu sever,

yeryüzü, RAB’bin sevgisiyle doludur.

6 Sözü ile, 


RAB gökleri yaptı,

ve ağzının soluğu ile 


bütün ordularını.

7 Denizlerin sularını 


bir araya toplar;

okyanusları 


ambarlara doldurur.

8 Bütün yeryüzü 


RAB’den korksun,

bütün dünyada oturanlar 


ondan titresin.

9 O konuştu, her şey oldu;

o buyurdu, her şey var oldu.

10 RAB, milletlerin planlarını bozar,

halkların düşünce​lerini yok eder.

11 Fakat RAB’bin planları 


her daim kalır,

kalbindeki düşünceler 


kuşaktan kuşağa geçer.

12 Ne mutlu o millete ki, 


Allahı RAB’dır.

Ne mutlu o halka ki,


onu kendisine 


miras olarak seçmiştir. 

13 RAB, göklerden bakar

ve bütün insanları görür.

14 Oturduğu yerden,

bütün yeryüzünde oturanları gözler.

15 Her birinin kalbine 


biçim veren odur,

herkesin bütün işlerini bilir.

16 Ne askerinin çokluğu ile 


kurtulan kral,

ne de gücünün büyüklüğü ile kazanan babayiğit vardır.

17 Yenmek için, 


beygirlere güvenmek boştur:

ne kadar güçlü olsa da, 


kurtulmaya yetmez.

18 Fakat RAB’bin gözü kendisinden korkanların üzerindedir,

onun sevgisine umut bağla​yanların üzerindedir:

19 ruhlarını ölümden korur,

ve kıtlık zamanında onları yaşatırır.

20 Ruhumuz güvenle RAB’bi bekler;

yardımcımız ve koruyucumuz odur!

21 Kalbimizin neşesi ondan gelir,

ve onun kutsal adına güveniriz.

22 Bizim umudumuz 


sende olduğu gibi,

sevgin üzerimizde olsun, 


ey RAB! 

MEZMUR 34

Allahın doğruluğuna övgü ilahisi

Davut’tan. Abimelek’in önünde kendini deli gibi gösterdiği ve onun tarafından kovulup gittiği zaman.

1 Her zaman RAB’be 


şükür etmek istiyorum;

ağzımda her daim 


onun övgüsü olacaktır.

2 RAB’le övünecem;

Düşkünler beni işitsinler ve sevinsinler!

3 Benimle birlikte 


RAB’bi yüceltin,

hep beraber 


onun adını kutlayalım!

4 RAB’bi aradım, 


o bana cevap verdi,

ve bütün korkularımdan 


beni kurtardı.

5 Gözlerinizi Ona çevirin,

yüzünüz aydınlık olacak, 


hiç utançtan kızarmayacak.

6 Bakın: mutsuz biri haykırdı, 


RAB onu işitti,

ve bütün sıkıntılarından 


onu kurtardı. 

7 RAB’bin meleği, 


ondan korkanları

kanatları altına alır ve kurtarır.

8 Tadın ve görün 


RAB ne iyidir!

Ne mutludur 


ona sığınan insan!

9 RAB’den korkun, 


ey siz onun kutsalları;

ondan korkanların 


hiç bir eksiği olmaz.

10 Aslanlar, yokluk ve açlık görebilir,

fakat RAB’bi arayanlar

hiç bir iyilikten eksik kalmaz.

11 Gelin, oğullar, beni dinleyin.

RAB korkusunu size öğreteyim.

12 Yaşamı seversen,


mutlu günler görmek istersen,

13 dilini kötülükten koru,

dudaklarını da 


aldatıcı sözlerden.

14 Kötülükten kaç, iyilik yap,

barışı ara 


ve onun ardından git.

15 RAB’bin gözleri 


doğruların üzerindedir,

ve kulakları 


onların çığılıklarına açıktır.

16 Anılarını yeryüzünden silip 


atmak için,

RAB yüzünü kötülük yapanlara karşı döndürür. 

17 Doğru olanlar yalvarır, 


RAB işitir

ve bütün sıkıntılarından 


onları kurtarır.

18 RAB, kalbi kırık olanlara yakındır,

ve ruhu bitkin olanları kurtarır.

19 Doğru adamın dertleri çoktur,

fakat RAB, her zaman, 


hepsinden onu kurtarır.

20 Onun bedenini korur;


bir tek kemiği bile kırılmayacak.

21 Kötülük, kötü adamı 


ölüme götürecek,

ve doğrunun düşmanları 


ceza görecek.

22 RAB, kullarının ruhunu kurtarır,

ona sığınanlardan hiç biri 


ceza görmeyecektir. 

MEZMUR 35

Haksız olarak ezilmiş kulun duası 

Davut’tan.

1 Ey RAB, beni suçlayanları suçla,

benimle savaşanlarla savaş! 

2 Demir göğüslüğü ve kapağı alıp,

kalk, bana yardıma koş!

3 Kılıcını sallayıp, beni kovalayanların yolunu kes,

“Ben senin kurtuluşun olacam” 


diye konuş bana!

4 Canımı almak istiyenler,


utandırılıp rezil olsunlar!

Beni yok etmeyi planlayanlar,


utanç içinde gerilesinler!

5 RAB’bin meleğinin önünden 


toz duman olsunlar!

Yelin sürüklediği 


saman çöpü gibi olsunlar!

6 RAB’bin meleği 


onları kovalasın,

yolları karanlık ve 


kaygın olsun!

7 Çünkü sebep yokken 


bana serpme kurdular,

sebep yokken 


bana çukur kazdılar.

8 Başlarına görülmemiş 


bir bela gelsin!

Gizledikleri serpme, 


onları yakalasın!

ve çukura düşsünler! 

9 O zaman RAB’den için 


sevinçle coşacam

ve kurtuluş sevinciyle oynayacam.

10 Bütün yüreğimle diyecem: 


“Ey RAB, kim sana benzer?

Sen, küçüğü, ondan güçlü olanların,

yoksulu da, onu soyanların elinden kurtarırsın.”

11 Yalancı şahitler kalkıp,

bilmediğim şeyleri 


benden sorarlar.

12 İyiliğe karşı 


bana kötülük ediyorlar,

işte yapayalnızım.

13 Ama ben, onlar hasta olduklar​ında, çulla örtünürdüm,

oruç tutup kendimi alçaltırırdım,

ve başım göğsüm üzerine eğilmiş, dua ederdim.

14 Uzun uzun yürürdüm,

sanki bir dost, bir kardeş 


kaybetmiş gibi;

kara giyisiler içinde gezerdim,

sanki anamın ölümünde 


ezilmiş gibi.

15 Ve şimdi, 


ben kösteklenince, 


sevinip toplanıyorlar,

tanımadığım kimseler 


bana karşı birleşiyorlar.

Durup dinlenmeden 


beni didikliyorlar.

16 Banketlerdeki 


kirli maytapçılar gibi,

bana karşı 


diş gıcırdatıyorlar.

17 Ey Rab, ne zamana kadar 


buna dayanacan?

Kurtar ruhumu 


onların eziyetinden, 

hayatımı da 


bu aslanların öfkesinden!

18 Büyük topluluğun içinde 


sana dua edecem,

kalabalığın ortasında, 


seni övecem.

19 Yok yere bana saldıranlar, 

başıma gelene sevinmesinler!

Sebepsiz yere 


benden nefret edenler,

birbirlerine 


göz kıpmasınlar.

20 Onlar barıştan 


asla söz etmezler;

memleketin sakin insanlarına karşı, iftiralar uydururlar.

21 Bana karşı ağızları 


bir karış açık:

“Ha! Ha!” diyorlar, 


“Bunu kendi gözümüzle gördük!”

22 Sen de gördün bunu, ey RAB! 


Sessiz kalma!

Ey Rab, benden uzak kalma!

23 Uyan, kalk, ey Allahım, Rabbim,

bana hakkımı ver, 


benim davamı gör!

24 Doğruluğuna göre beni davala, 


ey RAB, Allahım benim!

Gülmesinler bana!

25 İçlerinden düşünmesinler:

“Hah! İşte istediğimiz bu idi!” diye.

Demesinler: “Onu yok ettik!”

26 Mutsuzluğumdan sevinç duyanlar,

hep birlikte 


utançtan kızarsınlar!

Gururla bana karşı dikilenleri,


utanç ve namus karası kaplasın!

27 Benim haklı çıkmamı dileyenler,


neşe ve sevinçle coş​sunlar;

ve her an şöyle diyebil​sinler:

“Kulunun iyi olmasını isteyen RAB büyüktür!”

28 O zaman dilim 


senin doğruluğunu kutlayacak,

ve her gün 


senin övgünü tekrarlayacaktır. 

MEZMUR 36

Günahkârın kötülüğü ve Allahın iyiliği 

Koro şefi için - 

RAB’bin kulu Davut’tan.

1 Kötü insanın kalbinde 


kafa kaldırmak düşüncesi vardır:

gözlerinden 


her türlü Allah korkusu uzaklaşmıştır.

2 Kendi kendini avuturup aldatırır,

suçunu bulmaz ve 


ondan nefret etmez. 

3 Ağızında yalnız 


kötülük ve aldatmak vardır,

doğru düşünmekten ve 


iyilik yapmaktan uzaktır.

4 Yatağında, kötülük düşünür;

kötü yolda direnir; 


kötülükten vazgeçmez.

5 Ey RAB, iyiliğin 


göklere kadar uzanır,

doğruluğun da 


bulutlara kadar.

6 Dürüstlüğün, 


yüksek balkanlar gibi,

kararların da, 


büyük uçurum gibidir.

İnsanı ve hayvanı 


sen korursun, ey RAB!

7 İyiliğin ne kadar kıymetlidir, 


ey Allah!

İnsanlar senin kanatlarının 


gölgesine sığınır.

8 Senin evindeki 


güzel yemekleriyle doyarlar,

ve sen onları 


zevklerinin ırmağında sularsın.

9 Çünkü yaşamın kaynağı sensin,

ışığı senin ışığında görürüz.

10 Seni bilenlere sevgini

ve kalbi dürüst olanlara

doğruluğunu her daim göster.

11 Kibirli olan, 


evime ayağını koymasın,

ve de kötülerin eli 


beni kovmasın!

12 İşte, düştüler kötülük yapanlar;

yıkıldılar ve bir daha kalkamayacaklar. 

MEZMUR 37

İyi ve kötü insanların sonu

Davut’tan.

1 Kötülere karşı alevlenme,
suç işleyenlere karşı öfkelenme.

2 Çünkü onlar, ot gibi, 


çabucak kuruyacaklar,

çayırların yeşilliği gibi solacakdır.

3 RAB’be güven, ve iyilik yap;

memleketinde otur 


ve sakin yaşa.

4 RAB’de sevincini bul,

o sana yüreğinin istediğini verecektir.

5 RAB’bin yolunu izle,

ona güven: 


ne lazımsa, o yapacaktır;

6 o senin doğruluğunu gün gibi, 

hakkını da öylen güneşi gibi 


ortaya koyacaktır.

7 RAB’bin yanında sakin ol, 


umudunu ona bağla,

ve gördün mü o insanı, 


hani işlerinde başarılı oluyor,

ve kötü planları yerine getiriyor - sen kızma!

8 Öfkeyi brak, 


küskünlüğünü yatıştır.

Kızma: bu seni kötülüğe sürükler!

9 Çünkü kötüler 


kesilip atılacaklar,

fakat RAB’be güvenenler 


devlete sahip olacaklar.

10 Biraz daha zaman geçsin, 


kötü kişi artık yok olacak;

onun olduğu yerini soracan, 


o kaybolmuş olacak.

11 Fakat alçakgönüllüler 


memlekete sahip olacaklar,

derin bir rahatlığın 


dadına varacaklar.

12 Kötü insan, dürüst olana karşı 


plan kurar,

ve ona diş gıcırdatırır.

13 RAB ona gülüyor,

çünkü gününün geldiğini görüyor.

14 Kötüler kılıç çekip, 


yaylarını gerdiler,

mutsuzu ve yoksulu 


yere yıkmak için,

yolu doğru olanları 


boğazlamak için.

15 Kılıçları kendi kalplerine girecek,


ve yayları kırılacaktır.

16 Dürüstün sahip olduğu azlık,

pek çok kötünün servetinden iyidir.

17 Çünkü kötülerin kolu kırılacaktır.

Dürüstlere gene, 


RAB destek olur.

18 Doğru insanların günlerine 


RAB göz kulak olur,

sonsuz olacaktır 


onların mirası.

19 Bela zamanında 


onlar utandırılmayacak,

kıtlık günlerinde karnıları doyacak.

20 Fakat kötüler yok olacak,

RAB’bin düşmanları, 


çayırların süsü gibi sönecek;

bir duman gibi 


yok olacak, kaybolacaklar.

21 Kötü adam, 


ödünç alır da ödemez;

dürüst adam gene, 


acır da verir.

22 Allahın bereketlediği kişiler 


devlete sahip olacak,

ve onun lanetlediği kişiler 


kesilip atılacak.

23 İnsanın adımları, 


RAB sayesinde sağlamdır,

ve yolu onun hoşuna gider.

24 Kösteklense de düşmez,

çünkü RAB, onu elinden tutar.

25 Genç idim, yaşlandım,

ama hiç bir zaman görmedim, 


dürüst olan yüzüstü brakılsın,

26 ne de onun çocukları 


ekmek dilensin.

O her daim 


acır ve ödünç verir.

Onun soyu 


mutlu kılın​mıştır.

27 Kötülükten kaç, iyilik yap,

her zaman bir barınacak yerin olacaktır.

28 Çünkü RAB doğruluğu sever,


dostlarını yüzüstü brakmaz;


onları her daim korur.

Fakat kötülerin soyu, 


kökünden kesilip atılacaktır.

29 Dürüstler memlekete sahip olacaktır,

ve her daim orada oturacaklar.

30 Dürüst adamın ağzından 


anlayış dökülür

ve dili doğruyu söyler.

31 Allahımızın kanunu 


onun yüreğindedir;

onun adımları 


hiç kösteklenmez.

32 Kötü olan, 


dürüstün yolunu gözetler,


ve onu öldürmeye çalışır.

33 Fakat RAB dürüst olanı 


onun eline brakmayacaktır;

davalanma saatinde 


onun suçlu çıkmasına


izin vermeyecektir.

34 RAB’be güven 


ve onun yollarında yürü:

o seni devletin sahipliğine kadar yükseltecek,

ve sen görecen, nasıl kötüler köklerinden kesilip atılacak.

35 Kötü adamı, en kudretli olduğu zaman gördüm,

yeşeren bir ağaç gibi uzanırdı,

36 Geçtim, o artık yoktu,

onu aradım, 


artık bulunmazdı.

37 Kusursuz adamı gözlettir, 


doğru adama bak;

çünkü barışı seven adam için 


bir gelecek vardır.

38 Fakat günahkârlar 


hepsi yok edilecek,

kötülerin umudu kırılacak.

39 Dürüstlerin kurtuluşu 


RAB’den gelir,

korkunçluk zamanında 


o, onların kalesidir.

40 RAB onlara yardım eder 


ve onları kurtarır;

onları kötülerden kurtarır 


ve rahatlığa kavuşturur,

çünkü onlar 


ona güven​mişler. 

MEZMUR 38

Sıkıntı içinde tövbe edenin duası

Davut’tan - anmak için. 

1 Ey RAB, öfkelenmeden 


beni cezalandır,

kızmadan beni azarla.

2 Okların içime saplandı,

elin üzerime çöktü. 

3 Öfken yüzünden 


bedenimde sağlık kalmadı,

günahım yüzünden 


kemiklerime rahat yok.

4 Çünkü kusurlarım 


boyumu geçti,

ağır bir yük gibi, 


beni eziyorlar.

5 Akılsızlığım yüzünden,

yaralarım pis kokulu ve irinlidir.

6 İki kat oldum, çok bitkinim,

bütün gün kahırlı kahırlı gezmekteyim.

7 Kızgın bir ateş beni iliklerime kadar 


yakıp bitiriyor,

bedenimde hiç bir 


sağlıklı taraf kalmadı.

8 Bitkinim ve çok yorgunum,

kalbimdeki karışıklık 


beni inletiriyor.

9 Ey Rab, bütün isteklerim 


senin önündedir.

İnlemelerim de 


senden gizli değil.

10 Kalbim çarpıyor, 


gücüm kalmıyor,

gözlerimin ışığını bile kaybettim.

11 Dostlarım ve arkadaşlarım, yaralarımın karşısında geri çekiliyorlar,

yakınlarım da uzakta duruyorlar.

12 Canımı almak isteyenler, 


kapan kurdular,

beni düşürmeye çalışanlar korkuturuyorlar,

ve bütün gün plan kuruyorlar.

13 Fakat ben, bir sağır gibi, işitmiyorum,

bir dilsiz gibi, 


ağzımı açmıyorum;

14 hiç bir şey işitmeyen,

ağzında verecek cevap olmayan, 


bir adam gibiyim.

15 Ey RAB, 


sana umut bağlıyorum,

sen cevap verecen, 


ey Rab Allahım benim! 

16 Dedim ki: 


“Benimle eğlenmesinler,

ayağım kösteklenince, 


kötü davranmasınlar!”

17 Çünkü düşmek üzereyim,


ve acım her daim içimde. 

18 Evet, kusurumu açıklıyorum,

günahım yüzünden 


korku içindeyim.

19 Düşmanlarım hayat ve güçle dolu;

sebepsiz yere benden nefret edenler pek çok.

20 İyiliğe karşı bana 


fenalık yapıyorlar,

doğruluğu arıyorum diye, 


beni suçluyorlar.

21 Beni unutma, ey RAB!

Allahım, benden uzaklaşma!

22 Çabuk ol, yardımıma gel,


kurtuluşum olan sen, 

ey RAB!

MEZMUR 39

Allahın yanında insan bir hiçtir 

Koro şefi için - Yedutun’dan - Davud’un mezmuru.

1 Şöyle dedim: 

“Dilim bir günah işlemesin diye,


yaptıklarıma dikkat edecem.

Karşımda kötü bir insan oldu mu,


ağzıma bir kapak koyacam.”

2 Sessizlik içine kapandım,


her iyilikten uzakken, sustum.

Acım dayanılmaz oldu;

3 Yüreğim içimde yanardı;

düşüncelerimde 


bir ateş tutuştu,

ve söz, dilimin ucuna geldi:

4 “Bildir bana, ey RAB, sonumu,

ve günlerimin ne kadar kaldığını!

Bileyim ne kadar geçici olduğumu!

5 İşte, bir el genişliği 


verdin günlerime,

ve yaşam, hemen hemen hiçtir 


senin önünde.

Sahiden, her yaşayan insan

bir soluktan başka bir şey değildir. 

6 Sahiden, 


insan bir gölge gibi geçiyor;

sahiden, boşuna çırpınıyor;

biriktiriyor ve bilmiyor, 


onları kim toplayacak. 

7 Öyleyse ne bekleyebilirim, ey RAB?

Umudum sendedir:

8 bütün günahlarımdan 


beni kurtar,

beni delilerin eğlencesi yapma. 

9 Kapattım ağzımı, 


bir daha açmayacam,

çünkü böyle yapan sensin. 

10 Uzaklaştır benden yumruklarını,

vuruşlarının altında eziliyorum.

11 İnsanı yola getirmek için, 


kusurunu cezalandır​ırsın,

bir böcek gibi 


onun arzularını kemirirsin.

Evet, insan soluktan başka bir şey değildir! 

12 Dinle duamı, ey RAB,


çığılıklarıma kulak ver,


gözyaşlarıma duygusuz kalma!

Çünkü senin evinde 


sadece bir yabancıyım,

bütün dedelerimiz gibi, 


sadece bir misafir. 

13 Çevir benden bakışlarını da, 


soluk alayım,

göçüp yok olmadan önce! 

MEZMUR 40

Şükran duası ve yardım dileği

Koro şefi için - Davut’tan mezmur.

1 RAB’bi sabırla bekledim:

Bana doğru eğildi, 


çığlığımı duydu.

2 Beni ölüm çukurundan,

batağın çamurundan çıkardı.

Ayaklarımı kaya üzerine bindirdi,


adımlarımı güçlendirdi. 

3 Ağzıma yeni bir ilahi,

Allahımız için övgüler koydu.

Çokları görecekler, korkacaklar


ve RAB’be güvenecekler.

4 Ne mutlu o adama ki,


güvendiği RAB’dir,

ve gurura ve yalana sapmış olanlara yüz vermez. 

5 Ne büyüktür, ey RAB, 


Allahım benim,

bizim için yaptığın planlar ve mucizeler!

Yoktur, sana benzer.

Bunu duydurmak, tekrarlamak istiyorum:

Fakat söyleyecek 


o kadar şey var ki!

6 Ne kurbandan, ne adaktan hoşlandın,

ama kulaklarımı açtın ki, 


sesleyeyim. 

Ne kurban yakılsın istedin, 


ne de adak sunulsun.

7 O zaman şöyle dedim: 

“İşte ben geliyorum,


ve kitapta benden için yazıyor.

8 Allahım, senin hoşuna gideni yapmak istiyorum,

ve kanunun, 


kalbimin derinliklerindedir.”

9 Toplanmış kalabalık önünde,


senin doğruluğunu bildirdim,

dudaklarımı kapalı tutmadım,


bunu biliyorsun ey RAB! 

10 Doğruluğunu kalbimin derinliklerinde saklamadım;

iyiliğini ve kurtuluşunu bildirdim.

Toplanmış kalabalık önünde,

sevgini ve hakikatını gizlemedim.

11 Sen, ey RAB,


merhametini benden saklama!

Sevgin ve iyiliğin


beni her daim korusun! 

12 Sayısız kötülükler etrafımı sarıyor,


günahlarım beni eziyor 


ve artık göremez oldum.

Onlar, başımdaki saçlardan 


daha çok,

ve kalbim gücünü kaybediyor.

13 Ne olur, ey RAB, beni kurtar!

Ey RAB, yardımıma koş!

14 Canımı almaya çalışanlar

hep birlikte utançtan kızarsınlar!

Benim mutsuzluğumu istiyenler,

geri çekilsinler 


ve utanç içinde kalsınlar!

15 Bana: “Ha! Ha!” diyenler,


utançtan şaşkına dönsünler.

16 Bütün seni arayanlar,


sende neşe ve sevinç bulsunlar!

Senin yardımına umut bağlayanlar,


her zaman “RAB büyüktür!” 


desinler!

17 Ben, yoksul ve mutsuzum,

fakat Rab beni düşünüyor.

Yardımcım ve kurtarıcım sensin,

gecikme, ey Allahım! 

MEZMUR 41

Terkedilmiş bir hastanın duası 

Koro şefi için - Davud’un mezmuru.

1 Ne mutlu fukarayı düşünene!

Kötü gününde, 


RAB onu kurtaracak.

2 RAB onu koruyacak ve yaşatıracak,

yeryüzünde onu mutlu kılacak,

ve onu düşmanlarının eline brakmayacak. 

3 Acı dolu yatağında,

RAB ona destek olacak,

onu hasta döşeğinden 


kaldıracaktır.

4 Şöyle dedim: 


“Ey RAB bana acı!

Ruhumu iyileştir, 


çünkü sana karşı günah işledim!”

5 Düşmanlarım benim için 


kötü konuşuyorlar:

“Ne zaman ölecek ve adı silinecek?” diyorlar.

6 Biri beni görmeye geldi mi, 


boş laf ediyor,

yüreğinde bir yığın iftira topluyor;

ve dışarı çıkar çıkmaz,

onları yaymaya koşuyor. 

7 Bütün bana kin besleyenler

aralarında fısıldaşı​yorlar;

bana zarar vermekten

başka şey düşünmüyorlar:

8 “Kötü bir hastalığa tutuldu”, diyorlar,

“Bir kere yattı mı, bundan bir daha kalkamaz!”

9 Güvendiğim, ekmeğimi onunla paylaştığım dostum bile,

bana karşı döndü.

10 Fakat sen, ey RAB, 


bana acı ve kaldır beni, öyle ki,

bu insanlara hak ettiklerini vereyim!

11 Eger düşmanım bana 


üstün gelmezse,

bilecem ki, beni seviyorsun. 

12 Evet, dürüst olduğum için, 


beni güçlü kılacan;

ve beni sonsuza kadar 


yüzün önünde bulunduracan.

13 Sonsuzluktan sonsuzluğa kadar,

İsrail’in Allahı, RAB’be 


şükürler olsun. 

Amin! Amin!

MEZMUR 42

Bir Levili’nin sızlaması

Koro şefi için - Korah oğullarından bir ilahi.

1 Akar sular üzerine,

bir geyik nasıl eğilirse,

 benim ruhum da 

sana doğru eğilir, ey Allahım.

2 Allaha susadım,

hayatın kaynağı olan Allaha.

Ne zaman görmeye gidecem


Allahın yüzünü?

3 Gece gündüz gözyaşlarım, 


ekmeğim oldu benim,

derler ki bana durmadan: 


“Nerede bu Allahın senin?” 

4 Hatırlıyorum ve 


içimde yüreğim eriyor:

nasıl halkla birlikte yürürdüm,

ve onun başında

Allahın evine kadar ilerlerdim,

neşe ve övgü çığılıkları arasında,

bayram eden bir kalabalıkla birlikte.

5 Ne için bitkinsin, ey ruhum,

ve içimde ne için titriyorsun?

Allaha umut bağla; 


onu yine övecem:

o benim kurtuluşum ve Allahımdır!

6 Ruhum içimde bitkin,

bunun için seni düşünüyorum, 


ey Allahım,

Yordan topraklarında, 


Hermon ve Mitsar balkanlarında.

7 Düşen suların gürültüsü arasında,


dalga dalgayı çağırıyor.

Bütün dalgalar, bütün sular


üzerime geliyor.

8 Gündüz, RAB iyiliğini 


üzerime serperdi,

gece, ona övgüler söylerdim,

yaşamım olan Allaha


dua ederdim.

9 Şimdi kayam olan Allaha 


diyecem ki:

“Ne için beni unuttun?

Ne için dertli dertli gidecem, 

düşman tarafından 


ezilmiş olarak?”

10 Kemiklerime kadar 


yaralar içinde,

yaralar içindeyim,

çünkü düşmanlarım 


bana sataşıp,

“Nerede senin Allahın?” 


diyorlar her gün.

11 Ne için bitkinsin, ey ruhum, 

ve içimde ne için titriyorsun?

Allaha umut bağla. 


Onu yine övecem:

o benim kurtuluşum ve Allahımdır!

MEZMUR 43

1 Hakkımı ver, ey Allahım, davamı gör

acımasız bir halka karşı.

Kurtar beni dolandırıcı ve yaramaz adamlardan!

2 Sen benim Allahımsın, kalemsin,

ne için beni attın?

Ne için üzgün olarak yaşayayım,

düşman tarafından ezileyim?

3 Işığını ve hakikatını gönder;

bana yol göstersinler.

Senin kutsal balkanına 


ve senin evine

beni götürsünler.

4 Allahın kurbanyerine doğru ilerleyecem,

bütün sevincim olan Allaha doğru.

Ve gitaramla 


sana övgüler dizecem,

Ey Allah, Allahım benim!

5 Ne için bitkinsin, ey ruhum,

ve içimde ne için titriyorsun?

Allaha umut bağla; 


yine onu övecem:

o, benim kurtuluşum ve Allahımdır!

MEZMUR 44

Milletin kurtuluşu için ilahi 

Koro şefi için - Korah oğullarından ilahi.

1 Ey Allah, 


kulaklarımızla işittik,

dedelerimiz bize anlattırdılar,

onların günlerinde,

eski günlerde yaptığın mucizeleri.

2 Onları yerleştirmek için,


elinle milletleri kovdun.

Onları yaymak için,


halkları kırdın.

3 Onları devletin sahibi yapan, 


kılıçları değildi.

Onları üstün getiren, 


kolları değildi.

Ama senin sağ elin, 


senin kolun, 


senin yüzünün ışığı idi. 

Çünkü onları severdin.

4 Ey Allah, kralım olan sen,

buyur da, Yakup üstün gelsin!

5 Senin sayende 


düşman​larımızı yıkacaz,

senin adınla, 


karşı gelenleri ezecez.

6 Çünkü güvendiğim, 


silahım değildir,

beni kurtaracak olan, 


kılıcım değildir.

7 Sensin bizi düşmanları​mızdan kurtaran,

Bizden nefret edenleri 


utanç içinde brakan.

8 Her gün durmadan 


Allaha övgüler düzeriz.

Durmadan senin adını kutlarız.

9 Şimdi bizi atıyorsun 


ve utanç içinde brakıyorsun,

artık ordularımızla birlikte çıkmıyorsun.

10 Düşman karşısında bizi geriletiriyorsun,

ve bizden nefret edenler 


bizi soyuyorlar.

11 Kasaplık koyunlar gibi 


bizi teslim ediyorsun,

milletler arasına 


bizi dağıtırıyorsun.

12 Halkını parasız satıyorsun,

bu alış verişten 


bir şey kazanmadan.

13 Bizi komşularımızın aşağılamalarına,

etrafımızdakilerin eğlence ve alaylarına brakıyorsun.

14 Bizi milletlerin diline düşürüyorsun,

bizim hakkımızda 


halklar baş silkiyorlar.

15 Aşağılık durumum 


bütün gün önümdedir

ve utanç, yüzümü kaplıyor,

16 küfür ve lanet sesleri altında,

ve öç almak isteyen 


düşman karşısında.

17 Bütün bunlar 


başımıza geldi,

fakat seni unutmamıştık, 


anlaşmanı bozmamıştık.

18 Kalbimiz geriye dönmemişti,

adımlarımız senin yolundan ayrılmamıştı. 

19 Fakat sen bizi çakalların çukurunda ezdin;

ölümün gölgesiyle


 bizi örttün.

20 Eger biz 


Allahımızın adını unutsaydık,

ve yabancı bir tanrıya 


ellerimizi uzatsaydık,

21 Allah bunu farketmez miydi?

Yüreğin saklı meselelerini bilen Odur!

22 Her gün senin yüzünden 


bizleri boğazlıyorlar,

bizlere kasaplık koyunlar gibi davranıyorlar.

23 Kalk, ey Rab, 


ne için uyuyorsun?

Uyan, sonuna kadar 


brakma bizi!

24 Ne için yüzünü gizliyorsun?

Ne için acınacak hal​imizi ve sıkınıtımızı unutuyorsun?

25 Çünkü boğazımız 


tozun içinde sürünüyor,

karnımız yere yapıştı.

26 Kalk, yardımımıza gel,

sevginle bizi kurtar!

MEZMUR 45

Düğün ilahisi 

Koro şefi için - Zambaklar makamında - Korah oğullarından - Aşk ilahisi.

1 Kalbim güzel sözlerle titredi:

şiirlerimi kralın şerefine söylüyorum,

dilim, usta bir yazarın kalemi gibi olsun!

2 Sen insanların en güzelisin;

dudakların üzerine 


naziklik silkildi.

Bunun için Allah 


seni sonsuzca bereketledi.

3 Ey büyük savaşçı, 


kuşan kılıcını böğrüne,

şıllaklığını ve şanını kuşan.

4 Şanlılığın içinde ilerle, arabana bin;

hakikat, gönül yüceliği


ve doğruluk kazansın diye savaş.

Yayını ger;


sağ kolun korku verecektir.

5 Okların sivridir; 


halkları ayaklarının altına serecekler;

kralın düşmanlarının kalbine saplanacaklar.

6 Senin krallık iskemlen, 


ey Allah, sonsuza kadar duracak!

Senin krallığının değneği, 


doğruluk değneğidir!

7 Sen doğruluğu seversin, 


kötü​lükten nefret edersin;

Bunun için Allah, 


senin Allahın,

seni arkadaşlarından 


daha çok sevdi,

başına sevinç yağı sürdü.

8 Giysilerinden kokulu sakızlar, otlar ve pullar akıyor,

fildişi saraylarda sazların sesleri 


seni sevindiriyor.

9 Kral kızları 


senin sevgililerin arasındadır

kraliçe, Ofir altınları içinde, 


senin sağındadır.

10 “Dinle kızım, 


bak ve kulak ver;

halkını ve babanın evini unut,

11 kral senin güzelliğine vurulacak;

o senin efendin olduğuna göre,

12  onun önünde eğil!

O zaman, ey Sur kızı, 


halkın zenginleri,

bahşişlerle seni sevindir​mek isteyecekler.

13 İçerde kral kızı 


ışıl ışıldır;

giysisi altınla dokunmuştur.

14 Üzerinde işlemeli giysilerle,

krala doğru götürülür;

onun ardından, arkadaşları,

genç kızlar sana getiriliyor.

15 Neşeli bir alay halinde,

kralın sarayına girerler.

16 Oğulların 


senin dedelerinin yerini alacak;

bütün yeryüzüne 


onları güdücü yapacan.

17 Kuşaklar boyunca 


adını sürdürecem:

yüzlerce, binlerce sene


halklar seni övsün!

MEZMUR 46

Allah bizimle beraberdir

Koro şefi için - Korah Oğullarından - Genç kızlar için ilahi.

1 Allah bizim sığınacak yerimiz 


ve gücümüzdür;

sıkıntıda, yardımı hiç eksik olmaz. 

2 Bunun için biz korkmayız - 


yeryüzü alt üst olsa da,

balkanlar denizin bağrına 


devrilse de.

3 Denizin dalgaları bağırıp 


kaynasa da,

onların kabarmasıyla 


balkanlar titrese de.

4 Bir ırmak, sularıyla 


Allahın kasabasını neşelendirir,

yüce Allahın oturduğu 


o kutsal yeri.

5 Allah onun ortasındadır;

o kasaba hiç sarsılmayacak.

Gün doğar doğmaz, 


onun yardımına gelir Allah.

6 Milletler kaynıyor, 


devletler düşüyor,

o, sesini duyurduğu zaman, 


yeryüzü titriyor.

7 Orduların RAB’bi bizimledir,

Yakub’un Allahı 


bizim için bir kaledir.

8 Gelin, RAB’bin işlerini seyredin,

yeryüzünde yerine getirdiği

şaşkınlık verici mucizeleri.

9 Dünyanın bir ucuna kadar 


savaşları durduruyor;

yayları kırıyor ve okları parçalıyor;

savaş arabalarını ateşe veriyor.

10 Brakın silahları! 


Bilin ki, ben Allahım!

Milletlere hükmederim, 


yeryüzüne hükmederim!

11 Orduların RAB’bi bizimledir,

Yakubun Allahı 


bizim için bir kaledir. 

MEZMUR 47

RAB, İsrail’in ve dünyanın kralı 

Koro şefinden - Korah oğullarından - Mezmur.

1 Bütün milletler, 


Rabbi alkışlayın!

Ona neşe çığılıkları yükseltin!

2 Çünkü RAB yücedir, 


kudreti korkunçtur;

O, bütün yeryüzünün kralıdır.

3 O, milletleri bizim hükü​metimizin altına koyar,

O, halkları bizim ayaklar​ımızın altına serer.

4 O, sevdiği Yakubun mirası 

ve gururu olan bu memleketi 


bizim için seçti.

5 Allah, yengi çığılıkları arasında çıkıyor,

RAB boru sesiyle ilerliyor.

6 Şarkılar söyleyin, Allahımız için, şarkılar söyleyin,

şarkılar söyleyin kralımız için, 

şarkılar söyleyin!

7 Çünkü bütün dünyanın kralı, Allahtır;

şarkılar söyleyin 


bunu bildirmek için!

8 Allah milletlerin üzerinde 


krallık eder;

Allah, kutsal kral iskemlesi​nin üzerine oturmuştur.

9 Milletlerin kralları, 

İbrahim’in Allahının halkına katılıyorlar.

Çünkü bütün dünyanın kralları Allahındır.

O, her şeyin üstüne çıkmıştır. 

MEZMUR 48

Allahın kasabası Sion 

İlahi - Korah oğullarının mezmuru.

1 RAB büyüktür 


ve bütün övgülere layıktır,

Allahımızın kasabasında, 


kutsal tepesinin üstündedir.

2 Kuzeye doğru 


nazikçe yükseliyor,

bütün yeryüzünün neşesi olan, 


Sion tepesi:

bu, büyük kralın kasabasıdır.

3 Sion saraylarında,

Allah bir kale gibi göründü.

4 İşte, krallar birleştiler,


birlikte ilerlediler.

5 Gördüler: birden şaşkın​lık içinde kaldılar;

panikaya düşüp kaçtılar.

6 Orada, bir titreme kapladı onları;

doğuran kadının acısı gibi.

7 Gündoğusundan üfüren rüzgâr

Tarsis’in gemilerini parçaladı.

8 Ne söylendiğini işitmişsek, 


onu gördük,

Herşeyi yapabilen RAB’bin kasabasında,

Allahımızın kasabasında:

Allah onu sonsuza kadar 


dimdik tutacaktır.

9 Ey Rab, senin sevgini anıyoruz

evinin ortasında.

10 Ey Allah, adın gibi, övgün de,

yeryüzünün uçlarına kadar varıyor.

Sağ elin doğrulukla doludur.

11 Sion tepesi sevinç duyuyor,

Yahuda kasabaları 
neşe içindedir,

senin hükümlerin karşısında.

12 Sion’u dolaşın, etrafını dolanın,

kulelerini sayın,

13 Duvarlarını seyredin,

saraylarını inceleyin de,

gelecek kuşağa anlatın:

14 bu Allah, her daim ve sonsuza kadar bizim Allahımızdır;

bütün yüzyıllar boyunca 

bize yol gösterecektir. 

MEZMUR 49

Zenginliğin boşluğu 

Koro şefi için - 

Korah oğullarının mezmuru

1 Ey milletler 


hepiniz dinleyin;

dünyada oturanlar, 


hepiniz kulak verin,

2 halk çocukları ve 


bey çocukları,

zengin ve yoksul, 


hep birlikte dinleyin.

3 Ağzım akıllı sözler konuşacak,

ve yüreğimde 


anlam dolu düşünceler olacak.

4 Atasözlerine kulak veriyorum,

gitaramla, bir bilmece çözüyorum.

5 Ne için korkayım, 


kötü günlerde,

düşmanlarımın kötülüğü 


beni sardığında?

6 Onlar mallarına güvenirler,

servetlerinin büyüklüğü ile övünürler.

7 İnsan kardeşini 


geri satın alamaz,

ne de onun fiyatını 


Allaha ödeyemez.

8 İnsan hayatı çok pahalıdır,


onun karşılığı ödenemez.

9 O, hep yaşayacak mı, 


sonsuza kadar?

O hiç mi çukuru görme​yecek?

10 Evet görecektir!

Hem akıllı insanlar ölüyor,


hem aptal ve deli yok oluyor,

mallarını başkalarına brakıyorlar.

11Sanıyorlar ki, 


evleri sonsuza kadar sürecek,

binaları kuşaktan kuşağa kalacak;

ve topraklarına 


adlarını veriyorlar.

12 İnsan, varlığı içinde kalmıyor,

kesilecek hayvanlara benziyor. 

13 İşte, bunların izledikleri yol, çılgınlık yoludur,

ve onların sözlerini dinleyenlerin 


sonları aynıdır: 

14 Bir sürü gibi, 


ölüler devletine kakılırlar;

ölüm, bir çoban gibi onları güder;

ertesi gün, doğru insanlar 


onlara hükmedecek;

yüzleri mezarın içinde kaybolacak!

Ve artık başka evleri olmayacak!

15 Fakat Allah beni


ölüler devletinin pançasından kurtaracak,

çünkü beni yanına alacaktır. 

16 Bir adam zenginleşince,

evinin bolluğu artınca,

hiç korkma.

17 Çünkü, ölürken, 


bir şey götüremez,

varlığı onun ardından 


mezara gitmez.

18 Boşuna yaşamında 


kendini mutlu sayıyorsun,

ya da paylaştığın sevinçler için 


övgüler topluyorsun.

19 Hiç bir zaman yeniden 


ışığı görmeyecek olan,

dedelerinin kuşağına 


gidip katılacaksın.

20 İnsan, varlığı içinde, kalmıyor,

kesilecek hayvanlara benziyor. 

MEZMUR 50

Asıl tapınma

Mezmur - Asaf’tan

1 Güçlü Allah, RAB, konuşuyor;

güneşin doğduğu yerden 


battığı yere kadar 


yeryüzünü çağırıyor.

2 Güzellerin güzeli, Sion’dan,

Allah pırıldıyor.

3 Gelsin Allahımız, 


ve susmasın!

Önünde, kavuran bir ateş var,

etrafında kuvvetli 


bir fırtına kopuyor. 

4 Yukarıdan gökleri çağırıyor,

ve de yeryüzünü, 


halkını davalamak için:

5 “Toplayın önüme, 


bana bağlı olanları,

kurban sunarak, 


benimle anlaşma yapanları.”

6 Gökler onun doğruluğunu duyduruyor;

çünkü davalayacak olan, 


Allahın kendisidir.

7 “Dinle, ey halkım, 


konuşuyorum;

dinle, ey İsrail, 


sana akıl vereyim:

Allah, senin Allahın, ben’im!

8 Seni suçladığım mesele, 


kurbanlar değildir;

yaktığın kurbanlar 


her zaman karşımda.

9 Ne evinden bir dana alacam,


ne de ağıllarından bir keçi.

10 Çünkü ormanların bütün hayvanları benimdir,

ve de balkanların binlerce hayvanları, hepsi benimdir.

11 Gökün bütün kuşlarını tanırım,

ve tarlalarda yaşayan 


bütün canlılar benimdir.

12 Acıksam sana mı söyleyecem?

Çünkü dünya benimdir 


ve de içinde olan her şey.

13 Boğaların etini mi yiyecem?

Ya da koçların kanını mı içecem?

14 Kurban olarak 


Allaha övgülerini sun,

ve yücelerin yücesine olan adaklarını yerine getir.

15 Sıkıntı günlerinde beni çağır,

seni kurtaracam, 


sen de beni yücelteceksin.

16 Fakat kötü adama 


Allah şöyle diyor:

“Buyruklarımı ezbere okumak,

ve anlaşmamı ağzına almak 


neye yarar?

17 Çünkü akıl almaktan 


nefret ediyorsun,

ve benim sözlerimi 


arkana atıyorsun.

18 Bir hırsız görürsen, 


arkadaş olursun,

zina edenlere eşlik edersin.

19 Ağzını kötülüğe teslim edersin,

dilini yalana ortak edersin.
20 Oturup kardeşine karşı konuşursun,

ananın oğlunu kötülersin.
21 İşte senin yaptığın - 


ben buna susacak mıyım?

Beni kendin gibi mi sanıyorsun?

22 Seni suçluyorum,

her şeyi gözlerinin önüne seriyorum.

23 Kim kurban olarak övgü sunarsa,


beni yüceltirir.

Doğru insana, 


Allahın kurtuluşunu gösterecem!

MEZMUR 51

Tövbe ilahisi 

Koro şefi için - Davud’un mezmuru. Davud’un BatŞeba’ya gitmesinden sonra peygamber Natan gelip onu bulduğu zaman.

1 Ey Allahım, 


sevginle acı bana!

Sonsuz merhametinle 


günahlarımı affet!

2 Yıka beni her kötülükten,

temizle beni günahımdan.

3 Çünkü suçlarımı biliyorum,

ve günahım her daim önümde.

4 Yalnız sana karşı, 


sana karşı, günah işledim,

senin gözünde kötü olan neyse, 


onu yaptım.

Böylece konuştuğun zaman 


haklı çıkacan,

davalandığında da, 


hatasız olacan.

5 İşte, doğduğumda kötü idim,

anam bana gebe kaldığında günahkâr idim.

6 Fakat sen, kalbimin derinliklerindeki 


hakikatı seversin,

karanlıklar içinde, 


bana anlıyış verirsin.

7 Pakla beni zufa* ile; 


tertemiz olayım;

yıka beni; 


kardan daha beyaz olayım.

8 Bana neşe ve sevinç şarkıları işittir,


ezdiğin kemikler sevinsinler!

9 Çevir yüzünü günah​larımdan,

sil bütün suçlarımı.

10 Ey Allahım, 


temiz bir yürek yarat bende,

yepyeni bir ruh kök salsın içimde.

11 Beni kendinden uzağa atma,

kutsal ruhunu benden geri alma.

12 Geri ver bana kurtuluş sevincini,

içimde istekli bir ruhla arkala beni.

13 Günahkârlara senin yolunu öğretecem,

ve yolunu şaşıranlar 


sana dönecekler.

14 Allahım, ey kurtarıcım Allah,

kurtar beni dökülen kandan,

dilim senin doğruluğunu anlatsın!

15 Ey Rab, aç dudaklarımı,

ve ağzım sana övgüler duydursun. 

16 Çünkü sen kurban istemezsin,


yoksa sunardım.

Yakılan kurbanlardan h   oşlanmazsın.

17 Allahı memnun eden kurban,


kırgın bir ruhtur.

Allahım, sen kırılmış ve ezilmiş bir kalbi hor görmezsin.

18 Sevginle Sion’a iyilik et,

Yeruşalim’in duvarlarını 


yeniden yükselt.

19 O zaman kanunun buyurduğu kurbanları,

yakılan kurbanları ve bütünlük kurbanlarını sevecen;

o zaman kurbanyerinin üzerinde 


danalar sunulacak. 

MEZMUR 52

Yalancının davalanması 

Koro şefinden - İlahi - Davut’tan. Edomlu Doeg, gelip Saul’a: “Davut Ahimelek’in evine girdi” diye bildirdiği zaman.

1 Ne için kötülüğünle övün​ürsün, 


ey zorbacı?

Allahın iyiliği sonsuza kadar sürer.

2 Dilin katillikler planlıyor:

keskin bir ustura gibi sinsidir;

aldatırmakta ustadır.

3 İyilikten çok, 


kötülüğü seversin,

ve açık konuşmaktan çok, 


yalanı seversin. 

4 Zararlı sözlerden başkasını sevmezsin,

ey sen, sinsi dil!

5 Bunun için Allah seni ezecek,

sonuna kadar seni yok edecek,

çadırından seni atacak,

seni yaşayanların toprağından sökecek.

6 Doğrular görecekler, 


ve korkacaklar;

ona gülecekler 


ve şöyle diyecekler:

7 “İşte, bu kabadayı,

Allahı kendine kale olarak almazdı,

suçlarından güç alıp,

büyük zenginliğine güvenirdi!”

8 Ben gene, Allahın evinde yeşermiş

bir zeytin ağacı gibiyim;

sonsuza kadar 


Allahın sevgisine güvenirim.

9 Her daim sana şükür edecem, 


çünkü sen böyle yaptın;

ve seni sevenlerin önünde,

senin adını yüceltecem,


çünkü sen iyisin! 

MEZMUR 53

Allahı tanımayan insan

Koro şefi için - Davut’tan bir ilahi.

1 Akılsız adam, yüreğinde 


“Allah yoktur” der.

İnsanlar bozulmuşlar,

iğrenç suçlar işliyorlar.

İyilik eden kimse yok.

2 Allah, göklerden 


insanoğul​larına bakıyor;

anlayışlı biri var mı?

Allahı arayan biri var mı diye?

3 Hepsi yolunu şaşırmış,

hepsi baştan çıkmış;

iyilik eden yok,

bir kişi bile yok.

4 Bilmiyorlar mı, 


bu haksızlık edenler,

Ekmek yermiş gibi, 


halkımı yutanlar,

hiç Allahı çağırmayanlar?

5 Titreyecek bir şey yokken, 


onlar titremeye başladılar,

çünkü Allah seni kuşatan​ların 


kemiklerini dağıttı;

onlarla alay ettin, 


çünkü Allah onları attı.

6 Ah!... İsrail’in kurtuluşunu


Sion’dan kim getirecek?

Allah, halkının tutuklu​larını 


geri getirdiğinde,

Yakup sevinecek, 


İsrail neşe içinde olacak. 

MEZMUR 54

Güçsüzlerin hakkını koruyan Allaha dua 

Koro şefi için - Telli sazlarla Davut’tan bir ilahi. Zifliler gelip Saul’a: “Davut bizim aramızda saklı değil mi?” dedikleri zaman.

1 Ey Allah, adınla beni kurtar,

ve kudretinle hakkımı ver!

2 Ey Allah, duamı dinle,

ağzımın sözlerine 


kulak ver.

3 Çünkü yabancılar 


bana saldırdı,

ve zorbacılar 


hayatımı almak istiyorlar;

onların gözünde 


Allaha yer yok.

4 İşte, Allah benim yardımcımdır,

Rab benim tek gücümdür.

5 Düşmanlarımın üzerine 


kötülük çöksün,

ey RAB, doğruluğunla 


onları yok et!

6 Bütün yüreğimle 


sana kurbanlar sunacam;

senin adını övecem, 


ey RAB, çünkü iyisin:

7 beni bütün sıkıntılarımdan kurtardın,

ve gözüm, düşmanlarımın şaşkınlığını gördü. 

MEZMUR 55

Acı çekenlerin duası 

Koro şefi için - Telli sazlarla - Davut’tan ilahi. 

1 Ey Allah, duama kulak ver, 

yalvarışlarımdan kaçma.

2 Dinle beni ve cevap ver bana!

Acı içinde inliyorum.

3 Düşmanın korkuturmaları

ve kötü adamın baskısı karşısında inliyorum,

çünkü üzerime bela getiriyorlar,

ve öfkeyle bana saldırıyorlar.

4 İçimde yüreğim sızlıyor,

ölümün korkusu 


üzerime çöktü.

5 Korkuya ve panikaya kapılıyorum;

bir titreme kapladı beni. 

6 O zaman şöyle dedim:


”Ah! Güvercinin kanat​ları 



bende olsaydı,

uçardım, sığınacak yer bulmak için.

7 Evet, çok uzağa kaçacaydım,

ve ıssız yerlerde oturacaydım.

8 Hemen bir sığınacak yer aracaydım

sert esen yele ve fırtınaya karşı.”

9 Kötüleri yok et, ey Rab, 


dillerini ayrı kıl!

Çünkü kasabada yalnız zorbacılık ve küskünlük görüyorum.

10 Onlar, gece gündüz kasabanın duvarları üzerinde dolaşırlar,

ve onun içinde haksızlık ve zorbalık hüküm sürer.

11 Kasabanın içi 


kötülük doludur,

sokaklarda zorbacılık ve dolandırıcılık 


eksik olmaz.

12 Eger bana küfür eden 


bir düşman olsaydı,

katlanabilirdim;

bana karşı dikilen 


biri olsaydı,

ondan gizlenebilirdim.

13 Fakat bunu yapan sensin - 

ortağım, arkadaşım, yakınım!

14 Birlikte tatlı tatlı 


dostluk yapardık,

birlikte, kalabalıkla, 


Allahın evine giderdik!

15 Ölüm onları 


ansızdan yakalasın!

Diri diri mezara girsinler;

çünkü kötülük 


onların yanında,

onların içindedir.

16 Ben gene, Allaha haykırı​yorum,

ve RAB beni kurtaracaktır.

17 Akşam, sabah, öğlen, 


ağlaşıp inliyorum;

o benim sesimi 


işitecektir.

18 Bana karşı başlatılan savaştan

o, ruhumu kurtardı 


ve bana rahatlık verdi.

Peşimde ne çok insan vardı!

19 Allah işitecek 


ve onları küçük düşürecek,

o Allah ki, sonsuzluklardan beri 


hüküm sürüyor.

Onlar için, 


iyileşme yoktur:

onlar Allahtan korkmazlar.

20 Aldatıran adam, 


dostlarına karşı el uzatıyor,

verdiği sözü bozuyor.

21 Onun ağzı, 


kaymaktan daha tatlıdır,

fakat yüreğinde 


savaş vardır.

Sözleri 


yağdan daha yumuşaktır,

fakat bunlar birer keskin kılıçtır.

22 Yükünü at, onu RAB’be brak,


o seni rahatlatacak.

Doğru insanın sarsılmasına 


asla izin vermeyecek.

23 Ve sen, ey Allah, 


onları uçurumun kıyısına atacan.

Kana susamış ve aldatırıcı insanlar,

günlerinin yarısını görmeyecekler.

Ama ben, sana güveniyorum. 

MEZMUR 56

İmana sahip olan düşmeyecektir 

Koro şefi için - “Uzak devletlerin sessiz güvercini” üzere - Davut’tan miktam - Gat kasabasında Filistililer kendisini yakaladığı zaman.

1 Acı, ey Allah; 


çünkü adamlar beni hırpalıyor;

bütün gün savaşıp, 


bana eziyet ediyorlar.

2 Beni gözletirip 


bütün gün hırpalıyorlar.

Fakat yukarıda, 


benim için savaşan 


büyük bir ordu var.

3 Korku duyduğum gün, 


sana güvenirim.

4 Allaha, evet sözünü övdüğüm Allaha, güvenirim, korkmam;

ölümlü bir varlık 


bana ne yapabilir?

5 Bütün gün bana acı çektiriyorlar,

bana zarar vermekten 


başka şey düşünmüyorlar.

6 Toplanıyorlar, saklanıyorlar 


izlerimi gözletiriyorlar,

sanki canımı 


almak istiyorlar.

7 Bu kadar suçla yüklüyken, 


kurtulacaklar mı?

Ey Allah, 


öfken bu insanları yere vursun!

8 Gurbetçilik hayatımın adımlarını 


saydın sen;

topla gözyaşlarımı 


senin kabına!

Onlar kitabında yazılı 


değil midir?

9 Haykıracağım zaman, 


düşmanlar​ım geri çekilecek,

şunu biliyorum ki, 


Allah benden yanadır.

10 Sözlerini övdüğüm Allaha

 sözlerini övdüğüm RAB’be 

11 işte, o Allaha güvenirim 


ve korkum yok:

insanlar bana ne yapabilir?

12 Ey Allah, 


adaklarımı yerine getirecem;

sana şükran kurbanları sunacam.

13 Çünkü beni 
ölümden kurtardın,

ayaklarımı 


kösteklenmekten korudun.

Öyle ki, senin önünde, 


ey Allah,

hayatın ışığı içinde yürüyeyim! 

MEZMUR 57

“Aslanlar” arasında

Koro şefi için - Yıkma - Davut’tan miktam - Saul tarafından kovalanıp mağaraya sığındığı zaman.

1 Acı bana, ey Allah, 


acı bana,

çünkü ruhum sana sığındı;

kötü günler geçinceye kadar,

kanatlarının gölgesine sığınacam.

2 Yüce Allaha haykırıyorum,

benim için her şeyi yapacak olan Allaha:

3 bana göklerden 


kurtuluş gönderecek,

bana küfür edenleri utandıracak!

Evet, Allah bana sevgisini

ve gerçek yardımını gönderecektir.

4 Aslanlar arasında yatıyorum,

alev kusan 


insanların ortasında.

Bunların dişleri 


bıçak ve oktur,

dilleri de keskin bir kılıç.

5 Göklerin üstüne yüksel, 


ey Allah,

şanın bütün yeryüzünü kaplasın!

6 Adımlarımın altına 


bir kapan kurmuşlardı;

kösteklenip düşerdim.

Önümde bir çukur kazmışlardı:

oraya kendileri düştüler!

7 Kalbim hazır, ey Allah, kalbim hazır;

senin için çalıp, 


ilahiler söylemek istiyorum!

8 Uyan, ey ruhum, 


uyan ey ud, ey gitara;

güneşi ben uyandırayım!

9 Halklar arasında 


sana şükür edecem, Rabbim,

milletler arasında 


sana ilahiler söyleyecem. 

10 Çünkü sevgin 


göklere kadar yükseliyor,

doğruluğun da bulutlara kadar.

11 Göklerin üstüne yüksel, 


ey Allah,

şanın bütün yeryüzünü kaplasın! 

MEZMUR 58

Hakimlerin hakimi

Koro şefi için - Yıkma - Davut’tan miktam. 

1 Sessiz kalarak mı, acaba, 


doğruluğu konuşuyorsunuz?

Ey insan oğulları, 


doğruluğa göre mi davalıyorsunuz?

2 Hayır! Bile bile 


suçlar işlersiniz,

yeryüzüne ellerinizin zorbalığını yayarsınız.

3 Kötüler ana karnında 


Allahtan uzaklaştılar;

yalancılar daha doğarken 


yollarını şaşırdılar.

4 Yılanın otalağı gibi bir otalak 


vardır onlarda.

Tıpkı kulaklarını tıkayan 


bir sağır yılan gibi,

5 büyücülerin, hem de 


en usta büyücülerin,

sesini işitmek istemeyen 


bir yılan gibi.

6 Ey Allah, kır ağızlarında 


onların dişlerini!

Ey RAB, parçala 


bu aslan yavrularının çenelerini! 

7 Akıp giden sular gibi dağılsınlar!

Ayaklar altında çiğnenen 


otlar gibi solsunlar!

8 Sürünüp eriyen 


sümüklü böcek gibi olsunlar!

Ana rahmininden 


ölü doğan bir bebek gibi, 


gün yüzü görme​sinler!

9 Daha dikenlerin alevi 


kazanlarımızı yalamadan önce,

yeşil olsun, yanmış olsun - 


kızgın fırtına onları savuracak.

10 Doğru adam, alınan öcü görüp 


sevinecektir;

kötülerin kanında 


ayaklarını yıkayacaktır.

11 Ve: “Evet”, denecektir, 


“Doğru adama bahşiş var,

evet, dünyayı davalayan 


bir Allah var!” 

MEZMUR 59

İmansızlara karşı 

Koro şefi için - ‘Yıkma’ - Davut’tan miktam - ne vakıt Saul onu öldürmek için adam gönderip evini kuşattı, o zaman yazıldı. 

1 Kurtar beni düşmanlarım​dan, 


ey Allahım!

Bana saldıranlardan 


koru beni! 

2 Kurtar beni kötülük yapanlardan;

kana susamış adamların elinden 


al beni!

3 İşte, canımı almak için 


çukurda bekliyorlar,

güçlüler bana karşı birleşiyorlar, 


ey RAB!

4 Kusur ya da günah 


işlemediğim halde, 

Hiç bir kötülük 


yapmadığım halde,

koşup, bana saldırmaya hazırlanıyorlar.

Uyan, bana gel ve bak!

5 Çünkü sen, ey RAB,

her şeyi yapabilen Allah, 


İsrailin Allahısın.

Uyan, bütün bu milletleri cezalandırmak için;

acımasız ol 


bu alçaklara karşı!

6 Akşam geri dönerler, 


köpek gibi ulurlar;

kasabayı dolanıp dururlar.

7 Ağızları kötülük kusar;

sözleri kılıç gibi yaralar.

“İşiten kimse var mı?” derler.

8 Fakat sen, ey RAB, 


onlara gülersin,

bütün bu milletlerle eğlenirsin.

9 Ey gücüm, sana bakıyorum,

evet, benim kalem Allahtır.

10 Gücüm olan Allah 


beni karşılayacaktır,

onun yardımıyla, 


beni gözetleyenlerle dövüş​ecem.

11 Onları öldürme, 


ki halkım unutmasın;

gücünle onları dağıt ve alçalt;

ey bizim koruyucumuz olan Rab!

12 Onların dudaklarından çıkan 


her söz yeni bir günahtır.

Kendi gururlarının 


kapanına düşsünler,

savurdukları lanetler ve yalanlar yüzünden!

13 Öfkenle yok et onları, 


yok et, olmasınlar artık!

Ve bilsinler ki, 


Allah Yakub’un kralıdır,

yeryüzünün uçlarına kadar!

14 Akşam geri dönerler, 


köpek gibi ulurlar.

kasabayı dolanıp dururlar.

15 Yiyecek bulmak için gezerler,

doymazlarsa, 


geceyi uluyarak geçirirler.

16 Ve ben, senin gücüne 


ilahiler söyleyecem,

sabahlayın 


senin iyiliğini kutlayacam,

çünkü benim kalem sensin;

sıkıntılı günümde 


bir sığınaksın. 

17 Ey gücüm benim, 


ilahiler​imde kutlayacam seni,

çünkü Allah benim kalem​dir, 


iyilik dolu Allahımdır. 

MEZMUR 60

Yenildikten sonra dua 

Koro şefi için - “Bir zambak şahittir” üzerinden - Miktam - Davut’tan - Öğretmek için. Mezopotamya ve Çova Aramileri ile çarpıştığı ve Yakub’un geri dönüp, tuz deresinde on iki bin Edomlu’yu yendiği zaman.

1 Ey Allah, 


bizi attın, bizi dağıttın;

öfkelendin: geri dön bize!

2 Yeri titretirdin, onu yardın;

yapıştır onun çatlaklarını, 


çünkü çöküyor!

3 Halkına zor günler gösterdin,

sersem eden bir şarap içirdin bize.

4 Fakat okçulardan kaçsınlar diye,

senden korkanlara 


bir bayrak verdin.

5 Sevdiklerin serbestliğe kavuşsun diye,

yardım gönder sağ elinle 


ve cevap ver bize!

6 Allah, vaktiyle evinde* 


şöyle konuştu:

“Sevinçten coşuyorum; 


Şekem devleti 


benim payıma düşecek,

ve Sukkot deresini ölçecem.

7 Gilead benim; Manassa benim;

Efraim, başımın kasketi;

Yahuda gene, değneğim benim.

8 Moab, içinde yıkandığım havuz!

Edom’a çarığımı atıyorum*.

Ey Filistin devleti, 


şerefime çığılıklar at!”

9 Kuvvetli Kasabaya 


beni kim götürecek?

Edom’a kadar 


bana kim yol gösterecek?

10 Yoksa bizi terkettin mi, 


ey Allah?

Çıkmıyorsun artık 


ordularımızla birlikte.

11 Düşman karşısında yardımımıza gel,

çünkü insanın yardımı 


boş hayaldır. 

12 Allahla birlikte kazanacaz;

düşmanlarımızı 


ayaklar altında çiğneyecek odur. 

MEZMUR 61

Kral için dua 

Koro şefi için - Telli sazlarla - Davut’tan.

1 Ey Allah, yalvarışlarımı dinle;

duama dikkat çevir!

2 Kalbimin sıkıntısı içinde, 

dünyanın ucundan, 


sana haykırıyorum.

Getir beni, erişemediğim kayanın üzerine!

3 Çünkü sen benim için sığınacak yer,

düşman önünde 


güçlü bir kulesin.

4 Sonsuza kadar isterdim, 


senin çadırında oturayım,

ve kanatlarının örtüsüne sığınayım!

5 Sensin, ey Allah, 


dileklerimi dinleyen,

ve adından korkanların 


mirasını veren!

6 Kralın günlerine gün kat!

Yılları yüzyıllar olsun!

7 Sonsuzca kral iskemlesinde otursun, Allahın katında!

Onu korumak için, 


sevgi ve hakikat ver ona!

8 O zaman, durmadan 


adını kutlayacam;

her gün adaklarımı 


yerine getirecem.

MEZMUR 62

Tek umudum Allahtır 

Koro şefi için - Yedutun’a göre - Davut’tan mezmur. 

1 Ruhum ancak Allahta rahatlık bulur.

kurtuluşum ondan gelir.

2 Evet, o benim kayam, 


benim kurtuluşumdur;

o benim kalemdir: 


hiç sarsılmayacam.

3 Ne zamana kadar 


bir adama saldıracanız,

hep birlikte onu yıkmak için,


eğilmiş bir tahtaperdesi gibi,


çöken bir duvar gibi?

4 Yükseldiği yerden 


onu düşürmekten 


başka şey düşünmezler.

Yalandan hoşlanırlar,

ağızlarıyla şükür ederler,

içlerinden gene, 


lanet ederler.

5 Ancak Allahta 


ruhum rahatlık bulur,

çünkü umudum ondadır.

6 Evet, yalnız o benim kayam, 


benim kurtuluşumdur;

o benim kalemdir, 


hiç sarsılmayacam.

7 Kurtuluşumu ve şanımı 

Allahtan beklerim;

Allah beni koruyan kayadır;

sığınacak yerim ondadır.

8 Her zaman, ey halkım, 


ona güven;

dökün onun önüne yüreklerinizi,

çünkü Allah bizim için 


sığınacak yerdir.

9 Ölümlüler bir hiçtir;

insanoğlu sırf bir yalan:

kantara koyulduklarında,

bir soluktan daha hafif çekerler, hepsi birlikte.

10 Zorbacılığa güvenmeyin,

hırsızlıkla övünmeyin.

Varlığınız artarsa,

ona gönül bağlamayın.

11 Allah bir kere söyledi, 


ben iki şey duydum:

“Kudret Allahındır.”

12 Sevgi de, ey Rab, 


gene senindir!

Çünkü sen herkese 


işine göre verirsin. 

MEZMUR 63

Allah özlemi 

Davud’un mezmuru - Yahuda’nın ıssız yerlerinde iken yazıldı

1 Ey Allah, benim Allahım!

Güneş doğunca seni ararım;

ruhum sana susamış,

kurak, bitkin, susuz 


bir toprak gibidir,

bedenim seni özler.

2 Allahevinde gözlerimi 


sana doğru çevirdim,

kudretini ve şanını 


görmek istedim.

3 Senin sevgin 


yaşamdan daha iyidir.

dudaklarım sana 


övgüler söyleyecek.

4 Bütün hayatım boyunca 


sana şükür edecem,

senin adına 


ellerimi kaldıracam.

5 Yağ ve ilikten yemiş gibi, 


ruhum doyacak,

ve dudaklarımda neşe, 


sana övgüler düzecem.

6 Yatağımın üzerinde 


seni düşünüp anıyorum.

Seninle konuşarak 


saatler geçirecem.

7 Çünkü bana yardımcı oldun,

senin kanatlarının gölgesin​de 


ben sevinçten coştum.

8 Bütün ruhumla 


sana bağlanıyorum,

sağ elin bana destek oluyor.

9 Yok olup gitsin, 


canımı almak isteyenler!

Yerin dibine girsinler!

10 Kılıçtan geçirilsinler,

çakallara yem olsunlar.

11 Kral gene, 


Allahta sevinecek.

Yeminlerinde 


bütün onu ananlar

övünüp sevinç içinde olacaklar.

Fakat yalancıların ağzı kapanacak. 

MEZMUR 64

İftiracının cezası 

Koro şefi için - Davut’tan bir mezmur.

1 Ey Allah, 


inlemelerimi dinle;

korkunç bir düşmandan 


canımı koru.

2 Vicdansızların kapanların​dan 


koru beni,

kötülük yapanların 


gürül​tülü kalabalığından 


uzak tut beni! 

3 Onlar, dillerini bir kılıç gibi bilemişler,

sözlerini, otalaklı ok gibi hazırlamışlar.

4 Dürüst bir insanın üzerine 


gizlice fırlatmak için;

ansızdan vururlar, 


hiç korkmadan.

5 Kötülük yapmak için kararlıdırlar;

kapanlar kurmak için 


hesaplar yaparlar.

“Kim farkına varacak?” derler. 

6 Suç işlemekten başka şey düşünmezler:

“İşte hazırız”, derler, 


“Kapan iyi kuruldu!”

Evet, insanın içi ve yüreği bir uçurumdur, bilinmez.

7 Fakat Allah onların üzerine 


oklarını fırlattı:

işte ansızdan yaralandılar!

8 Kösteklenyorlar; 


iftiraları üzerlerine yıkılıyor.

Onları her gören 


baş sallıyor!

9 Her insan korkacak,

Allahın işini duyduracak,

onun yaptığını anlayacak.

10 Doğrunun sevinci 


RAB’de olacak,

ve sığınacak yer 


onda arayacak.

Doğru yürekli olanların hepsi övünecek. 

MEZMUR 65

Şükran ilahisi 

Koro şefi için - Davut’tan mezmur - İlahi. 

1 Sion’da, ey Allah, 


sana övgü borçluyuz,

senin için yapılan adakları 


yerine getiriyoruz.

2 Ey dilekleri işiten sen,

bütün insanlar sana geliyor.

3 Suçlarımızın yükü 


bizi eziyor,

fakat sen günahlarımızı bağışlarsın. 

4 Ne mutludur seçip 


yanına aldığın kişi,

evinin önünde oturacaktır:

Senin evinin 


kutsallığından hoşlanıp,

evinin bereketlerine doyacaz.

5 Doğruluğunu gösteren mucizelerle, 


bize cevap verirsin,

ey kurtarıcımız Allah!

Sen bütün yeryüzünün güveni,

uzak denizlere kadar umutsun!

6 Sen gücünle 


balkanları yerinde tutarsın,

kudretle kuşanırsın;

7 Denizlerin uğulamasını,

dalgaların uğulamasını,

ve halkların homurdanmasını dindirirsin. 

8 Dünyanın ucunda oturanlar,

senin şaşılacak işlerin karşısında


korku içinde kalırlar. 

Sen gündoğusunu ve günbatısını


neşe ile doldurursun. 

9 Toprağı ziyaret edersin, 


onu sularsın;

onu zenginliğe boğarsın.

Allahın ırmakları 


su doludur:

ekinleri hazırlarsın. 

10 Toprağı bereketlendirmek için,


ekin tarlalarını sularsın,

tümseklerini düzlersin.

Yağmurlarla onu ıslatırsın

ve tarlasını bereketli kılarsın. 

11 Onun bütün senesini 


iyilik​lerinle doldurursun,

geçtiğin yollardan 


bolluk akar.

12 Issız yerlerde 


otlaklar dalgalanıp yayılır,

ve tepeler neşeyle dolurlar. 

13 Çayırlar sürülerle süslenir;

kuru dereler buğdayla örtünür:

her tarafta 


sevinç çığılıkları ve şarkıları duyulur! 

MEZMUR 66

Halkın şükran duası 

Koro şefinden - bir İlahi - Mezmur 

1 Bütün yeryüzü, Allahı sevinç çığlıklarıyla karşıla! 

2 Onun adının yüceliğine 


ilahiler söyleyin;

övgülerle onu yüceltin 

3 Allaha: “İşlerin ne yücedir! deyin.

Senin büyük gücün önünde, 


düşmanların eğiliyor.

4 Bütün yeryüzü, 


senin önünde diz çöküyor.

Senin için ilahiler söylüyor, 


senin adını yüceltiyor.

5 Gelip görün Allahın yaptıklarını:

En korkunç mucizeleri işledi,

insan oğullarının arasında. 

6 Denizi kuru toprağa çevirdi,

ırmağı yayan geçtiler.

Onun yüzünden 


sevinç duyuyoruz.

7 Kudretiyle 


o sonsuzca hüküm sürer;

Gözleri milletleri izler,

direnenler baş kaldırmasın diye! 

8 Ey halklar, Allahınıza şükür edin!

Çınlatın övgülerini.

9 Bizi yaşatan,

brakmadı, ayaklarımız kösteklensin!

10 Bizi denedin, ey Allah,

gümüş arıtır gibi arıttın.

11 Bizi serpme içine düşürdün,

belimize ağır bir yük vurdun.

12 Braktın insanları, 


başlarımızın üzerinden geçsinler,

ateşten ve sudan geçtik;

daha sonra soluk aldırdın bize.

13 Kurbanlarla evine geliyorum:

adaklarımı yerine getiriyorum,

14 Dudaklarımı açıp 


söz verdim,

sıkıntılı günümde ağzımdan çıktı, 


o adaklar.

15 Kurban olarak sana 


yağlı hayvanlar sunacam,

Koçların dumanı içinde,

Sığırlar ve keçiler kesecem.

16 Gelin, dinleyin, ey siz, 


bütün Allahtan korkanlar,

Size anlatayım, 


benim ruhum için o ne yaptı.

17 Dudaklarım onu çağırdı,

dilim ona övgüler söyledi.

18 Kalbimde kötülük olsaydı,

Rab beni dinlemezdi.

19 Fakat Allah beni dinledi,

Yalvaran sesime kulak verdi.

20 Duamı geri çevirmeyen,

ve sevgisini benden saklamayan

Allaha şükürler olsun. 

MEZMUR 67

Harman için şükran ilahisi

Koro Şefinden - Telli Sazlarla - Mezmur 

1 Allah bize acısın 


ve bizi mutlu kılsın,

yüzünün ışığı 


aramızda parlasın!

2 Tanıtacaz onun yolunu 


yeryüzünde.

ve kurtuluşunu 


bütün milletler arasında.

3 Halklar seni övsün, 


ey Allah, 

bütün halklar hep birlikte 


seni övsün! 

4 Milletler sevinsin ve ilahiler söylesin,

çünkü sen halkları 


doğrulukla davalarsın,

ve yeryüzünde milletlere 


yol gösterirsin.

5 Halklar seni övsün, 


ey Allah,

bütün halklar hep birlikte 


seni övsün!

6 Yeryüzü, yemişini verdi;

Allah, bizim Allahımız, 


o bizi mutlu kılsın!

7 Evet, Allah bizi mutlu kılsın,

ve bütün insanlar 


onun önünde saygıyla eğilsin! 

MEZMUR 68

İsrail’in şanlı tarihi

Koro şefinden - Davud’un Mezmuru - bir ilahi

1 Kalksın Allah ve darmadağın olsun düşmanları,

ve ondan nefret edenler 


kaçsın onun önünden!

2 Dağılsın onlar, 


dumanın dağıldığı gibi;

ateşte mumun eridiği gibi,

Allahın önünde 


yok olsun kötüler! 

3 Doğrular gene, Allahın karşısında sevinsinler ve coşsunlar,

neşeden kendilerinden geçsinler,

4 Allah için ilahiler söyle​yin, 


onun adını yüceltin,

yol açın bulutlardan geçecek olana!

RAB’dır onun adı; sevinçten coşun


onun önünde!

5 Kutsal evinde oturan Allah,

öksüzlerin babası, 


dul kadınların kollayıcısıdır.

6 Allah kimsesizlere ev verir;

tutukluları kurtarıp 


serbestliğe kavuşturur;

fakat kafa kaldıranlar, 


kurak yerde oturacaklar.

7 Ey Allah, sen halkının başında 


çıktığın zaman,

sen ıssız yerlerde ilerlediğin zaman, yeryüzü titredi,

8 gökler Allahın önünde, 


İsrail’in Allahının önünde eridi.

Sina Dağı, Allahının önünde titredi.

9 Mirasın üzerine, ey Allah, 


verimli bir yağmur yağdırdın;

bitkin düştüğü zaman, 


sen onun gücünü tazeledin.

10 Ev halkın, bir yuva buldu;

iyiliğinden, ey Allah, 


onu sen yoksul için hazırlamıştın. 

11 Rab bir buyruk veriyor:

iyi haberi getirenler 

kalabalık bir topluluk halinde birleşiyorlar: 

12 “Krallar ve ordular kaçıyor, kaçıyor,

ve evin kadını 


onların mallarını paylaşıyor.

13 Siz ağılların duvarlarının arkasında dinlenirken,

güvercinin kanatları 


gümüşle kaplanırdı,

ve tüyleri altın gibi şıllardı.

14 Büyük Padişah, orada kralları darmadağın ederken,

sanki Karatepe’ın üzerine 


kar yağardı.” 

15 Başan tepesi, yüksek tepe!

Başan tepesi, dik tepe!

16 Ey gururlu balkanlar, 

Allahın ev olarak seçtiği balkanı, 

ne için kıskanırsınız?

Evet, RAB orada her daim oturacaktır.

17 Allahın savaş arabaları 


binlerce ve binlercedir;

Rab Sina’dan kutsal evine geliyor.

18 Yüksek balkana çıkıp 


tutukluları götürdün.

İnsanlara bahşişler verdin,

kafa kaldıranlara bile,

öyle ki, Rabbimiz Allah 


orada yaşasın. 

19 Rabbe şükürler olsun!

     Her gün yükümüzü taşıyor.

20 Bizim Allahımız, kurtarıcı Allahtır;

o bizi ölümden kurtaran 


RAB Allahtır.

21 Evet, Allah 


düşmanlarının başını ezecek,

suç işleyenlerin 


kıllı kafasını kıracak.

22 Rab şöyle dedi: 


“Onları Başan’dan geri getirecem,

denizin derinliklerinden 


onları geri getirecem,

23 öyle ki, ayaklarını kana batırasın,

ve senin köpeklerin 


düşman​lardan paylarını alsın.” 

24 Ey Allah, senin girişini gördüler,

Allahımın, Kralımın 


kutsal eve girişini:

25 başta şarkıcılar, 


arkada çalgıcılar,

ortada daire çalan 



genç kızlar.

26 Toplantılarınızda 


Allaha şükür edin;

şükür edin Rabbe, 


ey siz, İsrail evlatları!

27 İşte Benyamin, en genç olanı,

işte bölükleriyle 


Yahuda prensleri!
28 Allahım, yüce kudretini ortaya koy,

bizim için uğraşan sen, ey Allahım, gücünü göster. 

29 Yeruşalim üzerinde yükselen sarayında,

krallar sana bahşişler sunacaklar.

30 Azarla kamışlığın hayvanını,

boğalar sürüsü ile milleterin boğalarını;

hepsi sana gümüş külçeleri sunarak eğilsinler.

Savaşları seven milletleri dağıtır!

31 Mısır’dan büyükler gelsin;

Etiyopya, ellerini 


Allaha kaldırsın!

32 Ey yeryüzünün devletleri,

Allahın yüceliği için 


bir ilahi söyleyin!

İlahiler söyleyin 


Rabbin şerefine,

33 Gökler, çoktan var olan göklerin üzerinden geçenin şerefine.

Dinleyin, işte güçlü sesini duyduruyor.

34 Allahın kudretini görün!

Onun yüceliği İsrail’in üzerinde, onun kudreti bulutlarda.

35 Kutsal evinden 


Allah korku veriyor.

İsrail’in Allahı, 


halkına güç ve kudret veriyor.

Allaha şükürler olsun! 

MEZMUR 69

Acı çekenin yalvarışları 

Koro Şefinden - “Zambaklar” makamında - Davut’dan 

1 Ey Allahım kurtar beni;

sular boyumu geçti.

2 Dipsiz bir bataklığa gömülüyorum,

ve yok tutunacak bir yer.

Derin sulara batıyorum.

ve akıntı beni sürüklüyor.

3 Bağırmaktan yoruldum,

boğazım yanıyor;

Allahımı beklemekten

gözlerim yoruluyor. 

4 Yok yere benden nefret edenler,

başımın saçlarından 


daha çoktur.

Güçlüdür, beni yok etmek isteyenler,

sebep yokken, 


bana düşman olanlar. 

Çalmadığım şeyi, 


geri verebilir miyim?

5 Allahım, akılsızlığımı biliyorsun,

günahlarım senden saklı değildir.

6 Ey her şeyi yapabilen, 


Rab Allah,

sana umut bağlayanların yüzü,

kızarmasın benim yüzümden!

Ey İsrail’in Allahı, seni arayanlar, rezil olmasın, benim yüzümden!

7 Sırf senin için, 


aşağılanmaya katlanıyorum,

ve utanç yüzümü kaplıyor,

8 kardeşlerime yabancı oluyorum,

ve de anamın oğulları için bilinmedik biri!

9 Çünkü senin evin için 


çok hırslıyım

ve o hırs 


beni yiyip bitiriyor.

Ve sana karşı söyleyen​lerin aşağılamaları

benim üzerime çöküyor.

10 Ağladım, oruç tuttum,

gene de aşağılandım.

11 Üzüntü çuvalını 


sırtıma geçirdim,

gene de onlara 


seyirlik oldum.

12 Kapıda oturan insanlar benden için dedikodu yapıyorlar,

sarhoşların türküsü oldum.

13 Ben gene, sana yalvarıyorum, 


ey RAB’bim,

bu senin merhametinin zamanıdır.

Büyük sevginle, Allahım, 


cevap ver bana,

sözüne sadık olan sen, kurtar beni.

14 Çek beni çamurdan,


batmayayım;

kurtulayım düşmanlarımdan


ve derin sulardan. 

15 Suların akıntısı 


beni sürüklemesin,

uçurum beni yutmasın,

çukur da ağzını


üzerime kapatmasın.

16 Cevap ver bana, RAB’bim,

çünkü senin sevgin iyiliktir;

büyük merhametinle 


yüzünü çevir bana.

17 Saklama artık yüzünü, kulundan.

Sıkıntı içindeyim; 


çabuk cevap ver bana.

18 Yanıma gel, 


avukatım ol benim;

düşmanlarım var, 


kurtar beni.

19 Sen, bana yapılan küfürleri biliyorsun,

rezil oldum, 


aşağılıyorlar beni.

Bana eziyet edenlerin hepsi 

senin önündedir.

20 O aşağılamalar 


kalbimi kırdı,

derdimin çaresi yok.

Bekledim, bana acıyacak 


bir dost çıksın, 

fakat boşuna.

Bekledim, beni avutacak 


kişiler çıksın, 

fakat bulamadım!

21 Yiyeceğime otalak koydular;

susadığım zaman 


bana sirke verdiler.

22 Sofraları onlara 


kapan olsun,

ve dostları için bir çukur!

23 Gözleri kararsın da, göremesinler!

senin gücün altında 


iki kat olsunlar!

24 Dök onların üzerine öfkeni:

ulaşsın onlara kızgınlığının ateşi!

25 Issız kalsın onların evi,

oturan olmasın, 


çadırlarının altında!

26 Çünkü vurduğun adama 


eziyet ediyorlar,

yaraladığın adamın 


acı​larını anlatıyorlar. 

27 Günah üzerine günah işlesinler de,

senin kurtuluşundan 


pay almasınlar!

28 Yaşam kitabından


silinsinler,

doğrularla birlikte yazılmasınlar!

29 Ben, bükülmüş ve yaralıyım,

senin yardımın, Allahım, beni doğrultursun!

30 İlahilerle Allahın adını övecem,


şükranlarımla onu yüceltecem.

31 Bu, RAB’bin daha çok 


hoşuna gider,

bir öküzden, boynuzlu ve tırnaklı bir boğadan.

32 Mutsuzlar, bunu görüp, sevinirler,

ve ey Allahı arayan sizler, 


kalbiniz yeniden yaşayacaktır.

33 Çünkü RAB, 


fukaraları dinler,

ve tutuklu olan halkını 


hor görmez.

34 Övün onu, 


ey gökler ve yeryüzü,

deniz ve bütün orada kaynaşanlar.

35 Çünkü Allah 


Sion’u kurtaracak

ve Yahuda kasabalarını 


yeniden kuracaktır. 

Onlara sahip olacak, 


orada oturacaklar.

36 Onun kullarının oğulları 


orayı miras alacaklar

ve onun adını sevenler 


orada oturacaklar. 

MEZMUR 70

Sıkıntı arasında bir çığılık 

Koro şefinden - Anmak için - Davut’tan 

1 Ey Allahım, 


gel beni kurtarmaya,

Ey RAB’bim, yardımıma koş!

2 Kızarsınlar utançtan,


canımı almak isteyenler!

Rezil olup geri çekilsinler,


yok olmamı isteyenler!

3 Utanç içinde geri dönsünler,


bana: “Oh! Oh!” diyenler!

4 Seninle sevinsinler 


ve neşeden coşsunlar


bütün seni arayanlar!

Durmadan “Allah büyüktür” desinler,

senin yardımına 


umut bağlayanlar!

5 Ben yoksul ve mutsuzum,


ey Allahım, çabuk gel!

Sen benim yardımcım 


ve kurtarıcımsın,

geç kalma, ey RAB’bim! 

MEZMUR 71

Bir yaşlının duası 

1 Sığınacak yerimi sende aradım, 


ey RAB’bim;

utanmayayım artık 


hiç bir zaman!

2 Doğruluğunla kolla beni, 


kurtar beni,

bana kulak ver, beni kurtar!

3 Barınacak bir kale ol benim için,

her zaman içine sığınacam!

Beni kurtarmaya karar verdin.

Sen sahiden benim kayamsın, 


benim kalemsin.

4 Allahım, kurtar beni 


kötünün elinden,

yaramaz ve acımasız 


adamın elinden! 

5 Benim umudum sensin, 


ey RAB, Allahım!

Gençliğimden beri 


umudum sensin.

6 Doğduğumdan beri 


sana dayandım;

anamın karnından beri 


sensin bana güç veren,

ve övgüleriminde 


her zaman sen varsın.

7 Birçokları için 


ben şaşıl​acak bir şey oldum;

fakat sen, 


benim güçlü barınacak yerimsin. 

8 Ağzım senin övgünle doludur 

ve her zaman seni yüceltir.

9 Yaşlılığımda beni terketme;

gücüm tükenirken 


beni brakma!

10 Çünkü benden söz ediyor düşmanlarım,

aralarında anlaştılar 


beni gözletirenler.

11 “Allah onu braktı”, diyorlar,

“Kovalayın onu, yakalayın onu;

Kimse ondan yana olmayacak!”

12 Ey Allahım, 


benden uzak kalma;

Allahım, çabuk gel yardımıma!

13 Utançtan kızarıp yok olsunlar,

canıma göz koyanlar!

Rezillik ve yüzkarası içinde kalsınlar,

mutsuzluğum için çalışanlar!

14 Ben gene, her daim 


umut edecem,

ve seni daha çok övecem.

15 Ağzım bildirecek 


senin doğruluğunu,

ve bütün gün 


senin merhametini;

bilmiyorum onların ölçüsünü.

16 Her yerde senin büyük işlerini anlatacam;

yalnız senin doğruluğunu kutlayacam.

17 Allahım, beni çocukluğumdan beri 


sen yetiştirdin

ve bugüne kadar, 


yaptığın mucizelerini bildirdim.

18 Yaşlı ve beyaz saçlı 


olacağım günlere kadar, 

brakma beni, ey Allahım!

Duydurayım kolunun işlerini 


bu kuşağa,

ve kudretini 


bütün gelecek olanlara.

19 Doğruluğun, ey Allahım, 


göke kadar yükseliyor!

Büyük şeyler yaptın sen.

Ey Allahım, 


kim sana benzer?

20 Beni sıkıntılardan geçirdin,


ve de sayısız acılardan. 

Bana yeniden hayat verdin,

ve yeryüzünün uçurumların​dan 


çıkardın beni.

21 Bana saygınlık kazandıracan,

ve yeniden beni avuturacan.

22 O zaman, sazın telleriyle 


seni kutlayacam,

iyiliğine ilahiler söyliyecem, 


ey Allahım!

Senin için gitar çalacam, 


ey İsrail’in Kutsal’ı! 

23 Sana ilahiler söylerken,

sevinç olacak 


dudaklarım üzerinde,

ve kurtarmış olduğun ruhumda.

24 Dilim hep doğruluğunu övecek,

çünkü utanıp kızaracaklar,

mutsuzluğum için çalışanlar. 

MEZMUR 72

Barış Kralı

Süleyman’dan

1 Ey Allahım, senin davalama gücünü krala ver,

doğruluğunu da, kral oğluna.

2 Senin halkını 


doğrulukla gütsün,

düşkün kullarını da dürüstlükle!

3 Doğruluk sayesinde, 


balkanlar ve tepeler,

halka barış ve bolluk getirsin!

4 Halkın düşkünlerine 


haklarını versin,

yoksulları kurtarsın, 


zorbacı olanı ezsin!

5 Yaşasın, güneş ve ay 


parladığı sürece,

yüzyılların sonuncusuna kadar.

6 İnsin, yeni biçilmiş çayıra düşen 


sular gibi,

toprağı sulayan yağmur gibi.

7 Onun günlerinde, 


doğruluk çiçek açacak,

ay parladığı sürece, 


derin bir barış olacak.

8 Padişah olsun o, 


bir denizden ötekine,

Irmaktan yeryüzünün ucuna kadar!

9 Onun önünde eğilecek 


ıssız yerlerin halkı,

tozu yalayacak 


onun düşmanları.

10 Tarşis’in ve Adaların kralları 


ona bahşişler sunacak. 

11 Saba ve Seva kralları 


ona vergi ödeyecek.

Bütün krallar 


onun önünde eğilecek,

bütün milletler 


ona hizmet edecek.

12 Ona sesini kaldıran 


yoksulu kurtaracak,

ve de arkası olmayan düşkünleri.

13 Zayıf ve yoksul adama acıyacak

mutsuzların canını kurtaracak.

14 Onları zorbacılığa ve fenalığa karşı 


kollayacak,

onun gözünde, onların kanı 


kıymetli olacak.

15 Yaşasın! Saba’nın altını 


ona verilecek,

durmadan onun için 


dua edilecek,

bütün gün 


ona şükür edilecek!

16 Buğdaylar bol olacak memlekette,


balkanların tepesinde!

Ekinler dalgalanacak,


Lübnan’ın ağaçları gibi!

Kasabada bolluk olacak, 


toprağın çimeni gibi!

17 Adı sonsuzca kalsın!

Güneş parladıkça, 


adı yayılsın!

Dünyanın bütün insanları 


onda mutluluk bulsun!

Bütün milletler 


onu yüceltsin!

18 Yüceltilsin RAB Allah, 


İsrail’in Allahı,

mucizeler yapan yalnız odur.

19 Onun şerefli adı 


sonsuzca övülsün!

Bütün yeryüzü 


onun şanıyla dolsun!

20 (Yesse’nin oğlu Davud’un duaları burada bitiyor)

MEZMUR 73

Her yaşam münasibini bulacaktır 

Asaf’tan Mezmur 

1 Evet, Allah iyidir 


İsrail’e karşı,

Yüreği temiz olanlara karşı.

2 Az daha, 


ayağım köstekleneceydi,

az kaldı, kayacaydım.

3 Çünkü kötülerin mutluluğunu görüp


fodulları kıskandım.

4 Onlar hiç bir şeyden 


geri kalmazlar,

yağ bağlamıştır bedenleri. 

5 Paylaşmazlar, 


insanların üzüntülerini,

bilmezler, 


başkalarının acılarını.

6 Bu nedenle, gurur onların boyunlarının süsüdür,

ve zorbacılık, 


onları örten giyisidir.

7 İçlerinden 


kötülük fışkırır,

kalplerinden 


kıskançlık taşar. 

8 Sırıtırlar, kötülüğü göklere çıkarırlar,


büyük sözler ederler.

9 Göklere kadar 


ağızlarını açarlar,

ve dilleri 


yeryüzünü süpürür.

10 Bunun için halkım 


onlardan yana oluyor:

açık ağzla yutuyorlar 


onların sözlerini.

11 Derler ki: 


“Allah nasıl bilecek?

Ne bilecek 


Yücelerin Yücesi?”

12 Ve işte şu kötüler:

rahat içinde her daim, 


servet biriktiriyorlar!

13 Sahiden de, boş yere 


kalbimi temiz tutmuşum,

ve suçsuz olduğumu 


göstermek için 


ellerimi yıkamışım.

14 Her gün tokat yemiştim,


her sabah cezalandırıl​mıştım.

15 Deseydim ki: 


“Ben de onlar gibi konuşacam,”

o zaman 


senin oğullarının soyuna

alçaklık etmiş olurdum.

16 Bunu anlamaya çalıştım;


ve benim için çok zor oldu.

17 Ama Allahın kutsal evine 


girdiğim gün,

onların sonu ne olacak diye anladım.

18 Sen sahiden, kaygın bir yere 


koyuyorsun onları,

belaya doğru kakıyorsun onları.

19 Nasıl da birden yıkılıyorlar!

Panika içinde yok olup, kayboluyorlar.

20 Uykudan uyanan biri 


nasıl yaparsa,

aynı onun gibi, ey Rabbim, 


sen de kalktığında,

boş hayaller gibi 


dağıtırıyorsun onları.

21 Kalbim üzüntüyle dolu iken,


ve içimden kıvranırken,

22 ben akılsızlık yaptım, anlamazdım;

senin gözünde 


bir hayvan gibi idim.

23 Fakat her daim 


seninle beraberim:

sağ elimden tuttun beni. 

24 Nasihatlarınla 


bana yol gösterecen,

sonra yücelik içine 


beni alacan.

25 Senden başka 


kimim var gökte?

Sen var mısın, 


hiç bir şey istemem yeryüzünde.

26 Bedenim ve yüreğim 


tükendi bitti;

Fakat kalbimin desteği, 


bana düşen pay,

her daim Allahtır.

27 Evet, yok olacaktır, 


senden uzaklaşanlar;

Yok edersin sen, 


bütün sana sadık olmayanları.

28 Benim mutluluğum, 


Allaha yakın olmaktır;

senin bütün işlerini duydurmak için,

sığınacak yer buldum, 


Rabbin yanında. 

MEZMUR 74

Allahevinin yıkılmasından sonra 

Asaf’tan bir ilahi

1 Ne için, ey Allahım, 


durma​dan bizi brakıyorsun?

Ne için otlağının sürüsüne karşı 


öfken alev​leniyor?

2 Hatırla eski günlerde 


edindiğin halkını,

miras olarak istediğin soyu,

üzerine evini yaptığın 


Sion tepesini.

3 Çevir adımlarını 


şu yapılmaya gelmez 


yıkıntılara doğru,

Allahevinde, düşman 


her şeyi altüst etti.

4 Düşmanların, bizimle buluştuğun yerde bağırdılar,

kazandıklarını göstermek için 


bayraklarını diktiler.

5 Sanki sık bir orman içinde


balta salladılar.

6 Balta ve tokmak vuruşlarıyla,


bütün süslü taşları 


kırıp döktüler.

7 Senin evini ateşe verdiler,

adını taşıyan yeri 


yıkıp kirletirdiler.

8 İçinden:”Hepsini birden yıkalım!” dediler.

Memlekette bütün kutsal yerleri yaktılar.

9 Görmüyoruz artık 


kutsal eşyalarımızı;

yok artık peygamberler,

ve aramızda, kimse bilmiyor 


ne vakıta kadar.

10 Ey Allahım, 


düşmanın küfürleri


nereye kadar varacak ?

Düşman durmadan mı aşağılayacak 


senin adını?

11 Ne için geri çekiyorsun elini, 


sağ elini?

Çıkar onu bağrından, 


yok et onları!

12 Bununla beraber, ey Allahım,

en baştan beri 


kralım olan sen,

yeryüzünde çok defa 


kurtuluş getirdin.

13 Gücünle denize 


krallık sürerdin,

sularda canavarların 


kafalarını parçaladın.

14 Leviyatan’ın başlarını ezdin.

denizin canavarlarına 


onu yesinler diye verdin.

15 Kaynakları ve büyük suları 


fışkırtırdın

ve bitmez tükenmez ırmakları 


kupkuru ettin.

16 Gün senindir, gece de senin:

ayı ve güneşi yerlerine 


sen koydun. 

17 Yeryüzünün bütün sınırlarını 


sen çizdin;

yazı ve kışı yapan sensin.

18 Hatırla, ey RAB’bim, 


düşman küfür ediyor,

akılsız bir halk 


senin adını aşağılıyor.

19 Yırtıcı hayvana verme, 


kendi güvercinin boğazını,

sonsuzca unutma, 


yoksulların yaşamını.

20 Anlaşmayı aklına getir: 


verdiğin sözü hatırla.

Memleket zorbacıların yeri olmuş:

her taraf onların 


saklanma yerleriyle dolmuş.

21 Ezilmiş olan, kalmasın artık 


utanç içinde,

övsün senin adını, 


yoksul ve mutsuz kişi!

22 Kalk, ey Allahım, davanı gör!

Hatırla, bütün gün sana küfür eden akılsızı!

23 Unutma karşı koyanların haykırışlarını,

düşmanlarının gittikçe yükselen nağarasını!

MEZMUR 75

RAB doğru bir hakimdir

Koro şefinden - “Yıkma” - Asaf’tan bir mezmur - İlahi

1 Sana şükür ediyoruz, 


ey Allahım, 


evet şükür ediyoruz.

Adını yüceltiryoruz 


ve mu​cizelerini anlatı​yoruz.

2 “Vakıt gelince”, diyor Rab,

“Ben, doğrulukla davalayacam.

3 Yeryüzü sallanırdı, 


bütün üzerinde oturanlarla birlikte;

ben sağlamladım 


onun direklerini.” 

4 Dedim fodullara: 


“Yeter artık bu gurur!”

Ve kötülere: 


“Kaldırmayın başınızı!”

5 Kaldırmayın o kadar yukarı başınızı!

Konuşmayın, büyük büyük laflar!”

6 Hayır, ne gündoğusundan, 


ne günbatısından.

ne de ıssız yerlerden gelir 


insanı kaldıran.

7 Davalayan Allahtır:

birini alçaltırır, öbürünü yükseltirir.

8 RAB elinde bir tas tutuyor,

sert ve köpüklü bir şarap döküyor:

dünyanın bütün kötüleri

onu içecekler, 


acı dibini bile yalayacaklar.

9 Ve ben, her daim bunu 


sevinçle duyuracam,

Yakub’un Allahına 


ilahiler söyleyecem.

10 “Bütün kötülerin gücünü kıracam,

Ama doğruların gücü, büyüyecektir.” 

MEZMUR 76

Kudretli Allaha şükran ilahisi

Koro şefinden - Telli sazlarla - Asaf’tan bir mezmur - İlahi

1 Yahuda’da Allah kendini tanıttı;

İsrail’de onun adı büyüktür.

2 Onun çadırı Salem’dedir

ve kaldığı yer, Sion’da.

3 Orada kırdı o, 


şimşek gibi hızlı okları,

kapağı, kılıcı ve savaşı.

4 Şanlılığın içinde parıldıyorsun,

Sonsuz balkanların üzerinden.

5 Soyuldular, 


o yürekli babayiğitler;

uykularına daldılar, 


kolları güçsüz kaldı.

6 Sen korkuturdun, 


ey Yakub’un Allahı,

ve beygirler de, arabalar da 


şımıldamıyorlar.

7 Panikaya düşürüyorsun sen:


kim durabilir senin önünde,


öfken sırasında?

8 Göklerden kararını duyduruyorsun;

yeryüzü, panikaya düşüp, susuyor.

9 Allah kalktı davalamak için,

yeryüzünün bütün mutsuz​larını 


kurtarmak için.

10 İnsanın öfkesi bile 


seni yüceltirir,

öfkeden kaçanları 


kendine bağlarsın.

11 Allahınız RAB’be 


adaklar adayın,

ve onları yerine getirin;

vergilerinizi getirin 


bu korkunç Allaha,

ey onun yanında bulunan 


bütün sizler.

12 Çünkü o, 


prenslerin soluğunu keser,

ve kralları korkuya düşürür.

MEZMUR 77

İsrail’in eski günleri üzerine düşünceler 

Koro şefinden - Yedutun’a göre - Asaf’tan bir mezmur 

1 Allahı çağırıyorum ve bağırıyorum;

Allahı çağırıyorum: 


duyar beni!

2 Sıkıntılı günümde, 


Rabbi ararım,

geceleyin, hiç usanmadan 


ellerimi açarım,

ruhum avunmak istemez.

3 Allahı anarım ve inlerim;

düşündükçe, aklım karışır.

4 Açık tutuyorsun 


gözkapak​larımı,

şaşkınım, ne düşüne​ceğimi 


bilmiyorum.

5 Düşünürüm eski günleri,

geçmiş zamanların yıllarını.

6 Gece, hatırlarım ilahilerimi,

düşünürüm kalbimden 


ve aklım sorar:

7 “Rab sonsuza kadar mı reddedecek?

Artık hiç bir zaman mı 


yardımcı olmayacak?

8 Sevgisi tamamen mi kayboldu?

Sözü yüzyıllarca mı sustu?

9 Allah acımayı mı unuttu?

Yüreğini öfke ile mi kapattı?”

10 Ve derim: 


“İşte, beni üzen şey şudur:

değişti, Yücelerin Yücesinin sağ eli!” 

11 Rabbin işlerini hatırlıyorum,

eski zamanlarda yaptığın mucizelerini hatır​lıyorum.

12 Canlandırıyorum 


bütün işlerini kalbimde,

ve düşünüyorum 


büyük işlerin üzerinde.

13 Ey Allahım, senin yolların kutsaldır!

Hangi tanrı Allahımız kadar büyüktür?

14 Sen mucizeler yapan Allahsın;

milletler arasında 


kudretini gösterdin. 

15 Kurtardın sen kolunla 


kendi halkını,

Yakub’un ve Yusuf’un oğullarını.

16 Seni gördü sular, Rabbim,


seni gördü sular ve titrediler;


uçurumlar bile sarsıldılar.

17 Bulutlar sularını boşaltı​rdı,


gökler seslerini işittirdi,

ve her yanda senin okların uçtu.

18 Yıldırımın fırtınada gürledi,


şimşeklerin dünyayı aydınlattı;


ve yeryüzü ürperip titredi.

19 Denizden yolunu geçirdin 

ve derin sulardan geçecek yol açtın. 

Kimse tanımadı senin izlerini.

20  Halkını güttün, bir sürü gibi,

Musa’nın ve Harun’un eliyle. 

MEZMUR 78

Tarihten alınacak dersler 

Asaf’tan bir ilahi 

1 Dinle, ey halkım, 


benim öğrettiklerimi,

kulak ver, ağzımın sözlerine.

2 Derin sözler söylemek için 


ağzımı açacam,

eski zamanları, saklı meseleleri 


anlatacam.

3 İşittik ve öğrendik,

dedelerimizin bize anlattıklarını.

4 Onların torunlarından 


bunu gizlemeyecez.

Anlatacaz gelecek kuşağa 

RAB’bin şanlı işlerini,

onun gücünü ve 


yaptığı mucizelerini.

5 Yakup’ta bir şahitlik ortaya attı,

İsrail’e bir kanun koydu.

Buyurmuştu dedelerimize,

bu şeyleri öğretirsinler çocuklarına.

6 Bilsin onları sonraki kuşak,

doğacak olan bu kızanlar:

kalkıp kendi kızanlarına anlatırsınlar.

7 Umutlarını Allaha bağla​sınlar

All​ah​ın işlerini unutma​sınlar,

onun buyruklarına uysunlar.

8 Olmasınlar, dedeleri gibi,

inatçı ve kafa kaldıran bir kuşak, kararsız yürekli,

ve ruhu Allaha bağlı kalmayan 


bir kuşak.

9 Yay germekte usta okçular, 


Efraim oğulları

savaş gününde 


sırtlarını çevirdiler;

10 Allahın anlaşmasına uymadılar,

ve onun kanununu izlemeyi 


kabul etmediler.

11 Unuttular onun işlerini,

ve onlara göstermiş olduğu mucizeleri.

12 Mucizeler yapmıştı, 


dedelerinin önünde,

Mısır toprağında, 


Tanis taraflarında.

13 Onları geçirmek için 


denizi yardı,

suları bir duvar gibi 


dikili tuttu.

14 Gündüz, bulutla onlara 


yol gösterirdi,

bütün gece de, 


bir ateşin aydınlığı ile.

15 Issız yerlerde 


kayaları yardı,

ve onlara içirmek için 


büyük sular akıttı.

16 Kayadan dereler fışkırtırdı;

ondan ırmaklar gibi 


sular çıkardı.

17 Fakat onlar sürdürdü ona karşı günah işlemeyi,

ıssız yerlerde 


Yücelerin Yücesine karşı 


kafa kaldırmayı.

18 Bilerek, Allahı denediler,

ve canları çektiği kadar 


yemek istediler.

19 Allaha karşı konuşup şöyle dediler:

“Issız yerde Allah 


sofra kurabilir mi?

20 Evet, vurdu kayaya, 


aktı çeşmeler 


ve yayıldı sular. 

“Ekmek de verebilecek mi bize?

Et bulabilecek mi halkına?”

21 Bunu işitip, RAB öfkelendi:

Yakub’a karşı 


bir ateş tutuştu

ve İsrail’e karşı 


öfke kabardı.

22 Çünkü onlar 


iman etmemişti Allaha,

güvenmediler 


onun yardımına.

23 O zaman, buyurdu 


yukardaki bulutlara,

açtı göklerin kapılarını.

24 Yağdırdı ‘man’ ekmeğini, 


onları beslemek için,

verdi onlara 


göklerin ekinini.

25 Yedi herkes 


güçlülerin ekmeğini;

doya doya yiyecek gönderdi onlara.

26 Estirdi göklerde 


gündoğusunun rüzgârı,

ve çıkardı kudretiyle 


güney yelini.

27 Yağdırdı üzerine toz gibi et,


ve denizdeki kum gibi kuşlar.

28 Düşürdü onları 


evlerinin ortasına,

oturdukları yerlere 


çepe çevre.

29 Yediler ve tıka basa doydular,

verdi onlara 


bütün istediklerini.

30 Ama istediklerine 


doyma​mışlardı.

Ağızları daha dolu iken,

31 Allahın öfkesi karşılarına dikildi.

Öldürdü aralarından 


en önemlilerini,

yere serdi 


İsrail’in gençlerini.

32 Bütün bunlardan sonra, 


yine günah işlediler,

onun mucizelerine 


iman etmediler.

33 O zaman, onların günlerini 


yel gibi geçirdi,

ve yıllarını korkuya çevirdi.

34 Allah onları öldürürken, 


onu aradılar;

toparlanıp, ona döndüler.

35 Allahın onların 


kayası olduğunu,

ve yüce Allahın onların 


kurtarıcısı olduğunu


hatırladılar.

36 Fakat ağızları onu aldatırırdı,


dilleri ona yalan söylerdi.

37 Yürekleri ona sımsıkı bağlı değildi,


onun anlaşmasına güvenmediler.

38 Fakat o, merhametlidir;

yok edeceğine, 


kusuru bağışladı.

Çoğu defa tuttu öfkesini,

göstermedi bütün kızgınlığını.

39 Hatırladı ki, 


onlar sadece bir insandır,

gidip geri gelmeyen bir soluk.

40 Kaç defa ıssız yerlerde 


ona karşı kafa kaldır​dılar


ve onu ıssız yerlerde incittiler!

41 Yeniden Allahı denemeye başladılar


ve İsrail’in Kutsalını üzdüler. 

42 Onun kudretli eliyle,

onları düşmandan kurtardığı günü,

artık hatırlamaz oldular.

43 O, Mısır’da mucizelerini gösterdi,

ve de Tanis taraflarında 


şaşılacak işlerini.

44 İçmesinler diye, 


ırmaklarını ve dere​lerini 


kana çevirdi.

45 Gönderdi onlara, 


kemiren zararlı böcekler,

memleketi ziyan eden kurbağalar.

46 Braktı onların yemiş​lerini 


çekirgelere,

zahmetlerinin karşılığını 


bunların sürülerine.

47 Yıktı bağlarını tolu ile,


ve incir ağaçlarını soğukla.

48 Teslim etti hayvanlarını toluya,


ve sürülerini yıldırıma.

49 Attı üzerlerine 


öfkesinin ateşini,

kızgınlığı, hışımı ve sıkıntıyı,


bir ordu kötülük meleklerini.

50 Öfkesine yol verip,

onların ruhlarını 


ölümden kurtarmadı,

onların canlarını 


salgına teslim etti.

51 Vurdu, Mısır’da 


her ilk doğumuş olanı,

Kam’ın çadırları altındaki 


halkın çiçeğini.

52 Götürdü halkını, 


koyunlar gibi;

güttü onları, ıssız yerde 


bir sürü gibi.

53 Yol gösterdi onlara; 


artık korkmazlardı,

ve deniz yuttu 


onların düşmanlarını.

54 Götürdü onları 


senin kutsal yerine,

sağ elinin kazandığı balkana.

55 Kovaladı milletleri önlerinden

dağıttı onlara miras paylarını 


çöp atmakla,

ve yerleştirdi çadırlarının altına 


İsrail’in cinslerini.

56 Fakat onlar gene


Yüce Allahı denediler;

ona karşı kafa kaldırdılar,

ve buyruklarına uymadılar.

57 Döneklik yaptılar, 


dedeleri gibi sırt çevirdiler,

sinsi bir yay gibi 


geri teptiler.

58 Yüksek yerleriyle 


onu kızdırdılar,

putlarıyla 


onu kıskandırdılar.

59 Allah işitti ve öfkelendi,


attı İsrail’i bütün.

60 Braktı Silo’daki evini,

insanlar arasında 


kurmuş olduğu çadırı.

61 Terketti halkını tutuklu olsunlar

ve şanını düşmanın eline braktı.

62 Halkını kılıca teslim etti.


kendi mirasına karşı öfkelendi.

63 Bir ateş gençleri yuttu;

genç kızlar için 


artık övgüler düzülmedi.

64 Allah adamları, 


kılıcın vuruşlarıyla düştüler,

ve dul kadınlar, 


ölülerine ağlayamadılar.

65 O zaman Rab uyandı,

uykudan fırlamış 


bir adam gibi,

şarapla kuvvetlenmiş 


bir babayiğit gibi.

66 Düşmanlarının arkasına vurdu

ve onları sonsuz utanç içinde braktı.

67 Yusuf’un hanesini uzaklaştırdı,

Efraim’in cinsini seçmedi.

68 Fakat Yahuda’nın cinsini,

ve sevdiği Sion tepesini seçti.

69 Allahevini yüksek gökler gibi yaptı,

ve onu, yeryüzü gibi, 


sonsuzluk için kurdu.

70 Kulu Davud’u seçti,


aldı onu bir koyun ağılından;

71 Çağırdı onu 


emzikli koyunların ardından,

otlatsın diye 


kendi halkı olan Yakub’u,

ve mirası olan İsrail’i.

72 Böylece doğru yürekli 


bir çoban gibi,

Davut onları güttü, 


usta bir el ile. 

MEZMUR 79

Milletin yalvarışı

Asaf’tan bir mezmur

1 Ey Allahım, 


milletler senin mirasını 


ele geçirdiler,

senin kutsal evini kirletirdiler

ve Yeruşalim’i bir taş yığınına döndürdüler.

2 Kullarının cesetlerini

yem için gökün kuşlarına verdiler;

sana inanan kullarının bedenlerini 


hayvanlara attılar.

3 Su gibi onların kanını akıttılar,

Yeruşalim’in etrafında;

ve yok onları gömecek kimse!

4 İşte bizler, 


komşularımı​zın diline düştük,

etrafımızdakilerin eğlen​cesi 


ve oyuncağı olduk!

5 Nereye kadar gidecek, 


ey RAB’bim, 


bu tükenmeyen öfke,

bir alev gibi yanan 


bu kıskançlık?

6 Boşalt öfkeni 


seni tanımayan 


milletlerin üzerine,

senin adını bilmeyen 


devletlerin üzerine!

7 Çünkü onlar Yakub’u yediler,


evini yakıp yıktılar.

8 Dedelerimizin günahlarını


artık bize karşı öne sürme.

Çabuk ol ve merhametini 


göster bize,

çünkü gücümüz kalmadı.

9 Yardım et bize, 


ey kurtarıcımız Allah,

adının yüceliği için!

Kurtar bizi, 


sil günahlarımızı,

adının aşkı için!

10 Ne için desin milletler: 


“Nerede onların Allahı?”

Öğrensin milletler, 


gözlerimizin önünde,

nasıl alınacak kullarının 


dökülen kanının öcü!

11 Yükselsin sana kadar 


tutukluların inlemeleri;

kurtar kolunun gücü ile 


ölecek olanları.

12 Yedi kat çevir, 


komşu​larımızın bağrına,

sana yaptıkları aşağılamaları, 


ey Rabbimiz Allah!

13 Ve senin halkın, 


güttüğün sürü, bizler,

sonsuza kadar 


sana şükür edecez,
kuşaktan kuşağa 


sana övgüler söyleyecez. 

MEZMUR 80

İsrail’in kurtulması 

için dua 

Koro şefinden - “Zambaklar şahittir” - Asaf’tan Mezmur 

1 Ey İsrail’in çobanı, 


kulak ver.

bir sürü gibi Yusuf’u güden sen;

Kerubiler üzerinde oturan sen,

görün bütün şanınla.

2 Efraim, Benyamin ve Manasse önünde.

Yiğitliğini uyandır

ve bizi kurtarmaya gel!

3 Ey Allahım, geri getir bizi;

aydınlansın yüzün, 


kurtulmuş olacaz!

4 Ey, her şeyi yapabilen 


Allahımız RAB!

Ne zamana kadar 


halkının dualarına karşı


ateş püskürecen?

5 Gözyaşlarıyla yoğurulmuş ekmekle 


onu besleyecen?

Ve ona bol bol gözyaşları içirecen?

6 Bizi komşularımız için 


bir dert yaptın,

ve düşmanlarımız 


eğleni​yorlar bizimle.

7 Ey Allahım, geri getir bizi;

aydınlansın yüzün, 


kurtulmuş olacaz!

8 Mısır’dan bir asma çubuğu kopardın,

milletleri kovup 


onu yeniden diktin.

9 Onun için toprağı düzeltirdin,

Kök salsın da, 


memleketi doldursun diye.

10 Onun gölgesi balkanları,

dalları da, 


Allahın çam ağaçlarını örterdi.

11 Çubuklarını denize kadar uzatırdı,

filizlerini de Fırat ırmağına kadar.

12 Ne için onun tahta perdesini 


yıktın da,

bütün yoldan geçenler 


onu koparıyor?

13 Ormanın domuzu 


onu yıkıyor,

ve tarladaki hayvanlar 


onu yutuyor.

14 Ey her şeyi yapabilen Allah, 


bize dön!

Bak göklerin tepesinden ve gör;

kıymet biç bu asmaya!

15 Koru sağ elinin diktiğini,

ve kendine seçtiğin oğulu!

16 İşte asman ateşte yandı ve kesildi!

Öfkeli yüzün onları korkutsun, 


yok olsunlar!

17 Koy elini sağındaki insanın üzerine,

kendine seçtiğin insanoğlu üzerine!

18 Artık, hiç bir zaman 


senden ayrılmayacaz;

bize hayat ver de, 


adını analım!

19 Ey her şeyi yapabilen 


Allahımız RAB, 


geri getir bizi,

aydınlansın yüzün, 


ve kurtulmuş olacaz. 

MEZMUR 81

Çadır bayramı için

Koro şefinden - ‘Gitti’ üzerinden - Asaf’tan 

1 Gücümüz olan Allah için 


sevinçten coşun,

Yakub’un Allahını alkışlayın!

2 Müzik çalın, 


çınlatın daireyi,

tatlı sesli gitara ile sazı.

3 Boru çalın yeni ayda,

dolunayda, bayram günümüz için.

4 Çünkü bu, İsrail için 


bir kanundur,

Yakub’un Allahının 


bir buyruğudur;

5 Yusuf Mısır toprağına doğru yürüdüğünde,

ona koyduğu bir sıradır.

Tanımadığım bir ses işitiyorum:

6 “Omuzundan yükü kaldırdım,

ve ellerinden 


sepeti braktırdım.

7 Sıkıntı içinde bağırdığın zaman, kurtardım seni,

etrafımdaki fırtınanın içinden 


cevap verdim sana;

denedim seni 


Meriba sularının yanında.

8 Dinle, ey halkım, 


sana akıl veriyorum.

Ey İsrail, 


beni dinliyecek misin?

9 Senin için hiç bir yabancı tanrı olmasın!

Başka bir tanrının önünde eğilmeyesin!

10 Benim, RAB, senin Allahın;

Mısır toprağından 


seni çıkardım.

Ağzını iyice aç, doyurayım onu! 

11 Fakat halkım 


dinlemedi sesimi,

İsrail istemedi beni.

12 O zaman, onları sertleşmiş kalplerine terkettim,

ve onlar istedikleri gibi yürüdüler.

13 Ah! keşke halkım 


beni dinleseydi,

keşke İsrail 


benim yollarımda yürüseydi!

14 Bir anda yere sererdim 


onların düşmanlarını,

kaldırırdım elimi 


onların düşmanlarına karşı!

15 Düşmanlarım gerileyip 


halkıma boyun eyerlerdi:

onun mutluluğu hep sürerdi. 

16 En iyi ekin ile 


onu beslerdim,

ve kayalardan akan bal ile 


onu doyururdum.” 

MEZMUR 82

Kötü hakimlere karşı 

Asaf’tan mezmur

1 Büyüklerin toplantısında, 


Allah doğruluyor,

ve tanrı gibi olanların ortasında 


hükmünü veriyor:

2 “Ne vakte kadar yanlış davalayacanız

ve kötülerin tarafını tutacanız?

3 Zayıfın ve öksüzün davasını görün.

Mutsuza ve yoksula 


hakkını verin.

4 Zayıfı ve zavallıyı kurtarın,

onları kötülerin elinden alın.”

5 Fakat bilmiyorlar, anlamıyorlar,

karanlıklar içinde dolaşıyorlar,

sarsılıyor yeryüzünün bütün temeli.

6 Demiştim: “Sizler birer tanrısınız;

Siz hepiniz Yücelerin Yücesi’nin 


oğullarınız!”

7 Yine de öleceksiniz insanlar gibi,

hepiniz düşeceksiniz, 


bu dünyanın büyükleri gibi!

8 Kalk, ey Allahım, 


davala yeryüzünü,

çünkü bütün milletler senindir. 

MEZMUR 83

İsrail’in düşmanlarına karşı

İlahi - Asaf’tan bir mezmur 

1 Ey Allahım, 


suskunluğuna son ver;

İlgisiz ve sessiz kalma, 


ey Allahım!

2 İşte, sana karşı gelenler mırmırdanıyor.

düşmanların 


kafa kaldır​ıyor.

3 Halkına karşı 


kötü planlar kuruyorlar,

koruduğun insanlara karşı 


dolap çeviriyorlar.

4 “Gelin”, diyorlar, 


“Yok edelim onları 


milletlerin arasından,

Anılmasın artık 


İsrail’in adı.”

5 Hepsi tek bir yürekle 


işbirlik yapıyorlar,

sana karşı bir anlaşma yapıyorlar:

6 Edom’un insanları ve İsmailliler,

Moab ve Hagar’ın çocukları,

7 Gebal, Ammon ve Amalek,

Filistin ile Sur halkı,

8 Asur bile onlara katıldı.

Lut’un oğullarına 


yardım elini uzattı.

9 Yap onlara eskiden 


Midyan’a yaptığın gibi,

Kişon vadisinde 


Sisera’ya ve Yabin’e yaptığın gibi!

10 Yok edildiler Endor’da,


fışkı oldular toprağa.

11 Onların prenslerini 


Oreb ve Zeebe gibi yap,

ve bütün vezirlerini, 


Zebah ve Tsalmuna gibi,

12 Çünkü dediler:

“Ele geçirelim, 


Allahın topraklarını!”

13 Ey Allahım, benzet onları 


toz fırtınasına,

yelin sürüklediği 


saman çöpüne.

14 Nasıl bir ateş 


ormanı yutarsa,

nasıl alev 


balkanları tutuşturursa,

15 öyle kovala onları fırtınanla,

korkuttur onları rüzgârınla,

16 Utançla kapla 


onların yüzünü,

arasınlar senin adını, 


ey RAB’bim!

17 Olsunlar her daim 


şaşkınlık ve korku içinde,

utanç ve yıkım içinde!

18 Ve bilsinler ki, yalnız sen, 


RAB adını taşıyorsun,

yalnız sen, 


bütün dünyanın Kralısın. 

MEZMUR 84

Sion’da olan Allahevine özlem 

Koro şefinden - Gittit üzerinden - Korah oğullarının mezmuru 

1 Ne cana yakındır 


senin evlerin,

ey her şeyi yapabilen RAB’bim! 

2 Ruhum tutuşuyor ve özlüyor

RAB’bin avlularını,

kalbim ve bedenim 


neşe ile haykırıyor 


yaşayan Allaha.

3 Serçe kuşu bile bir ev buldu,

acıkuşu da yavrularını koyacak 


bir yuva:

senin kurbanyerlerinin yanında, 


ey herşeyin Padişahı,

Kralım ve Allahım benim!

4 Ne mutlu senin evinde oturanlara:

durmadan seni överler!

5 Ne mutlu sende güç bulan insana!

Sion’a giden yollar 


onun yüreğindedir.

6 Kurumuş dereden geçerlerken,

onu kaynak dolu bir yere çevirirler,

ve ilk yağmurlar 


onu iyiliklerle örter.

7 Yaklaştıkça, arzuları artar,

Sion’da Allahın önüne çıkmak için.

8 Ey RAB, her şeyi yapabilen Allah, dinle duamı;

kulak ver, ey Yakub’un Allahı.

9 Ey Allahım, 


koruyucumuz olan sen,

bak ve gör 


Mesih’inin yüzünü.

10 Madem ki senin avlularında bir gün,

bin günün yerine tutar, 


yaptım seçimimi:

Daha iyidir, 


Allahımın evinin kapısında kalasın,

ne kadar 


kötülerin çadırında oturasın.

11 Allahımız RAB 


bir güneştir ve bir kapak;

merhamet ve şan verir,

Mutluluğu saklamaz,

dürüstlük içinde yürüyenlerden.

12 Ey her şeyi yapabilen Allah,

ne mutlu sana güvenen insana!

MEZMUR 85

Barış için dua 

Koro şefinden - Korah oğullarından mezmur 

1 Ey RAB’bim, devletini ne kadar sevdiğini gösterdin,

Yakub’un tutuklularını 


geri getirdin;

2 halkının günahlarını kaldırdın,

bütün suçunu örttün;

3 kızgınlığına son verdin

ve kuvvetli öfkenden vazgeçtin.

4 Bizi geri getir, 


ey kurtarıcımız Allah,

bize karşı olan öfkeni yatıştır!

5 Bize her daim kızgın mı olacan?

Öfkeni sonsuzlara kadar mı 


sürdürecen?

6 Bizi yaşatmaya gelecek olan 


sen değil misin?

Ve halkının sevinci olan 


sen değil misin?

7 Ey RAB’bim, 


sevgini bize göster,

ve kurtuluşunu bize ver!

8 Dinliyorum: RAB ne diyor?

Allahın dediği, barıştır,

halkı ve sevdikleri için.

Artık çılgınlıklarına 


geri dönmesinler!

9 Evet, onun kurtuluşu 


kendisinden korkanların yanındadır,

ve devletimizin şanı 


yeniden yeşerecektir.

10 Sevgi ile gerçek buluştu,

doğruluk ile barış kucaklaştı.

11 Hakikat, yerden filiz​leniyor,

ve doğruluk, gökten sarkıyor.

12 RAB’bin kendisi 


mutluluğu veriyor,

toprağımız da yemişini veriyor.

13 Doğruluk onun önünde yürüyecek,

ve onun adımları, 


barış yolunu çizecektir. 

MEZMUR 86

Sıkıntılı zamanlar için dua 

Davud’un duası

1 Dinle beni, ey RAB’bim, 


bana cevap ver,

Çünkü mutsuz ve yoksulum. 

2 Koru beni, 


çünkü seni seviyorum.

Ey Allahım, kurtar 


sana güvenen kulunu!

3 Acı bana, ey Rabbim,

çünkü bütün gün 


sana haykırıyorum.

4 Kulunun yüreğini sevindir,

çünkü ruhum 


sana doğru yükseliyor.

5 Ey Rabbim, 


sen ki iyisin ve bağışlarsın,

bütün sana haykıranlar için 


sevgi dolusun,

6 kulak ver duama, ey RAB’bim!

Dikkat et yalvaran sesime!

7 Sana haykırırım 


sıkıntılı günümde,

çünkü cevap verirsin bana.

8 Tanrılar arasında yoktur senin gibisi, ey Rabbim!

Eşsizdir senin işlerin!

9 Yarattığın bütün milletler gelecekler, ey Rabbim,

senin önünde eğilmeye ve adını yüceltmeye.

10 Çünkü büyüksün sen, 


mucizeler yaparsın,

yalnız sen Allahsın!

11 RAB’bim, yolunu bana göster;

senin gerçeğine göre yürüyeyim.

Kalbime yol göster ki, 


adından korksun.

12 Ey Rabbim, Allahım benim, 


bütün yüreğimle 


seni övecem,

ve sonsuza kadar 


adını yüceltecem.

13 Çünkü bana karşı 


sevgin büyüktür;

ölümün derinliklerinden 


kurtardın beni.

14 Ey Allahım, gururlular 


bana saldırdılar,

ve bir zorbacılar sürüsü, 


canımı almak istiyorlar;

hiç kimse seni hesaba katmıyor.

15 Fakat sen, ey Rabbim,

bağışlıyan ve acıyan bir Allahsın;

hemen öfkelenmezsin,

sevgi ve gerçek dolusun.

16 Bana gözlerini çevir ve acı bana.

Ver kuluna senin gücünü,

ve kurtar senin hizmetçi kızının oğlunu.

17 Ver bana 


sevginin bir nişanını,

düşmanlarım onu görüp utansınlar,

çünkü sen, ey RAB’bim, 


bana yardım edersin 

ve beni avuturursun. 

MEZMUR 87

Milletlerin merkezi Sion 

Korah oğullarının mezmuru - İlahi 

1 RAB, Sion’u kutsal tepeler üzerine kurdu.

2 O, Sion’un kapılarını,

Yakub’un bütün evlerinden 


daha çok sever.

3 Senin hakkında 


ne güzel şeyler söylenir,

ey Allahın kasabası!

4 Rahab’ı ve Babil’i sayıyorum,


beni tanıyanlar arasında.

Kuşkusuz, Filistin, Sur ve Etyopiya için,

“Bu da Sion’da doğudu” diyecem.

5 Fakat Sion için 


şöyle denilecek:

“Benim anam!” 

Onda doğmuştur, her insan.

Yücelerin Yücesidir, 


onu sağlam olarak yerinde tutan. 

6 RAB halkları sayarken,

“O da Sion’da doğmuştur” 


diye yazacaktır.

7 Hepsi ilahiler söyleyerek,

“Bütün pınarlarım sendedir” diyecekler. 

MEZMUR 88

Büyük yıkımda dua 

İlahi - Korah oğullarının mezmuru - Koro şefinden 

1 Ey RAB, benim kurtarıcı Allahım!

Gece gündüz, sana haykırdım.

2 Duam sana kadar ulaşsın,

kulak ver yalvarışlarıma!

3 Çünkü ruhum 


dertlere doymuştur,

ve canım 


ölüler devletine yaklaşmaktadır.

4 Mezara inenler arasında 


sayıyorlar beni,

bitmiş bir adam gibiyim.

5 Ölüler arasına atılmışım,

Senden kopmuş oldukları için 


artık hatırlamadığın,

mezara uzanmış kurbanlar gibi. 

6 Attın beni çukurun dibine,

karanlıklar içine, uçurumlar içine.

7 Öfken üzerime çöktü,

eziyorsun beni 


bütün dalgalarınla.

8 Uzaklaştırdın benden 


yakınlarımı,

iğrenç yaptın beni 


onların gözünde.

Kapalı kaldım, 


çıkamıyorum.

9 Yoksulluk yüzünden 


gözlerim sönüyor.

Her gün sana haykırıyorum, 


ey RAB’bim.

ellerimi sana uzatıyorum.

10 Bir mucize mi yapacan ölüler için?

Kalkacak mı gölgeler 


seni övmek için?

11 Konuşulur mu mezarda 


senin sevgin için?

ve uçurumda iyiliğin için?

12 Bilinir mi karanlıklarda 


senin mucizelerin,

bilinir mi uçurumda 


senin iyiliğin?

13 Fakat ben, ey RAB’bim, 


sana haykırıyorum;

her sabah, duamda 


seni arıyorum.

14 Ne için, ey RAB’bim, 


atıyorsun ruhumu,

ve gizliyorsun benden yüzünü?

15 Mutsuz ve bitkinim, 


çocukluğumdan beri.

Bilemiyorum ne olacağımı, 


öfkenin ağırlığı altında.

16 Üzerimden geçiyor 


kızgınlığının dalgaları;

korkun beni eziyor:

17 Bütün gün kuşatıyorlar beni, 


bir ırmak gibi,

kapanıyorlar hep birlikte üzerime.

18 Uzaklaştırdın benden 


dostu ve yakını,

yoktur karanlıklardan başka arkadaşım.

MEZMUR 89

Sözüne sadık kalan Allaha ilahi

Yerli Etan’ın ilahisi

1 RAB’bin iyiliklerini 


her daim övecem,

yüzyıllar boyunca 


ağzım onun sevgisini bildirecek.

2 Dedim ki: 


“Sevgin sonsuz bir binadır,

göklerde iyiliğinin temellerini kurdun”.

3 “Seçtiğim adamla 


bir sözleşme yaptım,

kulum Davud’a yemin ettim. 

4 Soyunu sonsuza kadar 


güçlü kılacam,

bir kral iskemlesi kurdum sana, yüzyıllar boyunca duracak.”

5 Gökler kutluyorlar şaşılacak işlerini, ey RAB’bim,

ve de sevgini, kutsalların toplantısında.

6 Kim göklerde RAB gibidir?

Kim tanrılar arasında 


RAB’be benzer?

7 Allah, Kutsalların toplantı​sında 


korkunçtur,

etrafındakilerin hepsinden 


daha şaşırtıcıdır.

8 Ey RAB'bim, 


ey kudretlerin Allahı!

Kim güçlüdür senin gibi, 


ey RAB'bim?

Senin sadık sevgin


etrafında ışıldar!

9 Sensin denizin gururunu bastıran;

dalgalar kabardığında, 


sensin onları yatıştıran.

10 Sensin Rahab’ın cesedini ezen,

kolunun gücü ile 


düşmanlarını dağıtıran.

11 Senindir gökler! 


Yeryüzü de senin!

Dünyayı ve içindekileri, 


sen yaptın,

12 kuzeyi ve güneyi, sen yarattın;

Tabor ve Hermon 


senin adınla coşuyorlar.

13 Kuvvetli işler yapan bu kol 


senindir,

elin kudretlidir, 


sağ elin yücedir!

14 Doğruluk ve hak, 


senin kral iskemlenin temelleridir.

Sevgi ve hakikat, 


yüzün önünde yürür.

15 Ne mutlu seni alkışlam​asını bilen halka!

O, yüzünün ışığında yürüyecektir, 


ey RAB’bim!

16 Her gün, adını kutlayarak, sevinecek,

ve doğruluğunla coşacaktır.

17 Onun şanlı kudreti, sensin,

senin iyiliğin sayesinde, 


gücümüz artar.

18 Bizi koruyan güdücümüz, 


RAB’be bağlıdır,

kralımız da, 


İsrail’in Kutsal’ına.

19 Eski zamanda, 


bir görünme sırasında,

sevdiklerine şöyle dedin:

“Bir yiğide yardım ettim,

halkın arasından bir genci seçip yükseltirdim. 

20 Buldum kulum Davud’u

meshettim onu kutsal yağımla.

21 Elim ona destek olacak,

ve kolum ona güç verecek.

22 Düşmanlar onu soymayacak,

ve kötüler onu ezmeyecek.

23 Çünkü onun önünde 


düşmanlarını ezecem,

ve ondan nefret edenleri vuracam.

24 İyiliğim ve sevgim 


onun yanında olacak 

ve adımla 


kudreti büyüyecek.

25 Uzatıracam elini 


denizin üzerine,

sağ elini de 


ırmaklar üzerine.

26 Sesini kaldıracak bana: 


“Sensin babam,


Allahım, koruyucu kayam!” diye.

27 Ben de onu ilk oğlum yapacam,

dünya krallarının 


en yükseği kılacam.

28 Saklayacam ona 


sonsuz sevgimi,

ve sözleşmem 


ona sadık kalacak.

29 Sonu olmayan bir soy verecem ona,

ve krallığı göklere kadar sürecek.

30 Eger oğulları brakırsa kanunumu

ve yürümezlerse hükümlerime göre,

31 eger bozarlarsa sıralarımı,

ve korumazlarsa buyruklarımı,

32 cezalandıracam 


baş kaldırışlarını değnekle

ve kötülüklerini sopayla.

33 Fakat geri almayacam ondan sevgimi,

yalanlamayacam sözlerimi. 

34 Bozmayacam sözleşmemi,

değiştirmiyecem ağzımdan çıkanı.

35 Bir defa, kutsallığımın üstüne 


ona yemin ettim:

“Hayır! Davud’u aldat​mayacam!

36 Onun soyu her daim sürecek

ve güneş gibi 


onun kral iskemlesi 


önümde duracaktır.

37 Ay gibi her daim 


orada sağlam,

göklerde sadık bir şahit olarak kalacaktır.”

38 Ancak, sen mesihini istemedin;

attın onu, kızdın ona.

39 Bozdun kulunla 


sözleşmeyi,

yere attın ve kirlettin 


onun tacını.

40 Devirdin bütün 


tahta perdelerini,

parçaladın kalelerini.

41 Onu perişan etti 


bütün geçenler;

oldu komşularının 


yüz karası.

42 Yükseltin karşı gelenin kudretini,

sevindirdin 


onun bütün düşmanlarını;

43 körletirdin kılıcının ağzını,

ona destek olmadın savaşta.

44 Son verdin onun şanına

ve devirdin kral iskemlesini yere.

45 Kısaltırdın onun gençlik günlerini,

serdin üzerine utancı.

46 Ne vakıta kadar, ey RAB? 


Sürekli mi gizlenecen?

Bir ateş gibi yanacak mı, öfken?

47 Hatırla ömrümün kısalığını;

ne boş şey için yaratmışsın 


bütün Adem oğullarını!

48 Kim acaba yaşar da, 


ölümü görmez,

kurtarır canını 


cendem​lerin pançasından?

49 Ey Rab! Nerede senin önceki iyiliklerin?

Yemin etmiştin Davud’a, 


kendi sevginin üzerine!

50 Ey Rab! 


Düşün aşağılanmış kullarını,

yükünü taşıdığım 


bütün bu halkı.

51 Düşmanların sövdüler ona, ey RAB!

Mesihinin adımları üzerine tükürdüler. 

52 Şükürler olsun RAB’be 


sonsuzlara kadar! 

Amin! Amin! 

MEZMUR 90

İnsanın geçici ve ölümlü durumu 

Bir dua - 

Allah adamı Musa’dan

1 Ey Rab, zamanlar boyunca,

Sığınacak yerimiz oldun bizim.

2 Balkanlar doğmadan önce,

ve sen, yeryüzünü ve dünyayı 


yaratmadan önce,

sonsuzluktan sonsuzluğa kadar 


varsın, ey Allah. 

3 Döndürürsün insanı toprağa,

çünkü: “Ey Adem oğulları, 


dönün oraya!” dedin.

4 Evet, bin yıl, senin gözünde 


dün gibi, geçen bir gün gibi,


gecenin bir saatı gibidir.

5 Alıp götürürsün onları; 


bir rüya gibidirler.

Sabah, yeniden çıkarlar 


bir ot gibi:

6 Sabah çiçek açıp büyüyerler,


akşam solup kururlar. 

7 Eriyip bitiyoruz 


kızgın​lığından,

korkuya düşüyoruz öfkenden.

8 Koydun haksızlıklarımızı 


senin önüne,

saklı işlerimizi 


yüzünün aydınlığına.

9 Öfken karşısında uçup gidiyor 


bütün günlerimiz;

kayboluyor yıllarımız 


bir soluk gibi.

10 Yetmiş yıl ediyor 


yaşamımızın süresi.

seksen, en sağlamlar için.

Çoğu, sırf zahmet ve kaygıdır:

çabucak geçer bütün bunlar 


ve uçup gideriz!

11 Kim anlar 


senin öfkenin kudretini,

ve korkunç şanından gelen kızgınlığını?

12 Öğret bize 


günlerimizi saymaya,

öyle ki anlayış dolu 


bir yürek edinelim.

13 Geri gel, ey RAB’bim! 


Daha ne kadar gecikecen?

Acı kullarına.

14 Sabahtan doyur bizi sevginle,

öyle ki sevinç ve neşe içinde olalım,

bütün günlerimiz boyunca.

15 Kaç gün bizi üzdüysen,


kaç yıl mutsuz olduysak,

sevindir bizi o kadar süre.

16 Görünsün kullarında işlerin,

onların çocukları üzerinde de şanın!

17 Allahımız RAB’bin merhameti 


üzerimizde olsun!

Sağlamlaştır işlerimizi 


ellerimizin arasında.

Evet, sağlamlaştır ellerimizin işini. 

MEZMUR 91

Yüce Allah doğru olanın koruyucusudur 

1 En Yüksek Olan’ın sığınacak yerinde oturan,

herşeyi Yapabilen’in gölgesinde dinlenir.

2 RAB’be der ki: “Sen benim barınacak yerim, kalemsin,

Allahım sensin: 


sana güvenirim!”

3 Odur seni kurtaran,


avcının kapanından 

ve öldürücü hastalıktan. 

4 Örtecek seni kanatlarıyla,

barınacak bir yer bulacan, 


tüylerinin altında.

Demirden kapak ve göğüslüktür, 


onun iyiliği. 

5 Korkmayacan, ne gecenin korkunçluğundan,

ne gündüz uçan oktan;

6 ne karanlıklar içinde gezen hastalıktan,

ne öylen ortasında 


yakıp yıkan salgından.

7 Düşse de bin kişi yanında,


ve on bini sağında,

sana dokunmayacaktır.

8 Bakacan kendi gözlerinle,

görecen kötülerin cezasını. 

9 Çünkü “Barınacak yerim RAB’dır!” dersin,

ve Yücelerin Yücesini sığınacak yer yaparsın.

10 Felaket gelmeyecek başına,

hiç bir bela yaklaşmayacak çadırına.

11 Çünkü o, 


meleklerine buyuracak, 

bütün yollarında 


seni korusunlar. 

12 Taşıyacaklar seni kollarında,

ayağın taşa çarpmasın diye.

13 Basıp geçecen aslan ve yılan üzerinden,

çiyneyecen 


leopardı ve ejderi.

14 “Bana bağlandığı için, 


onu serbestliğe 


kavuş​turacam, 

adımı tanıdığı için, 


onu koruyacam.

15 Beni çağırırsa, 


ona cevap verecem,

sıkıntıda onunla 


beraber olacam.

Kurtaracam ve 


yücelt​ecem onu;

16 uzun günlerle 


doyuracam onu,

ona gösterecem kurtuluşumu.”

MEZMUR 92

Doğru olanın ilahisi

Mezmur - Sept günü için ilahi

1 İyidir RAB’bi övmek!

İyidir senin adını kutlamak, 


ey Yücelerin Yücesi,

2 sabahtan iyiliğini duydurmak,

ve gece boyunca sevgisini,

3 on telli sazla ve udla,

gitaranın melodileriyle.

4 Sevindirdin beni, ey RAB, yaptıklarınla;

ellerinin işleri karşısında sevinçten haykırıyorum:

5 “Ne büyüktür senin işlerin, ey RAB,

ne derindir düşüncelerin!”

6 Aptal insan bunu bilmez,

ve akılsız 


ondan bir şey anlamaz.

7 Eger mantar gibi türerse kötüler,

eger çiçek gibi açarsa 


bütün kötülük işleyenler,

sonsuza kadar yok edilmek içindir. 

8 Fakat sen sonsuza kadar yücesin, ey RAB,

9 çünkü, işte düşmanların, ey RAB,

işte düşmanların 


yok oluyor,

kötülük yapanların hepsi dağılıyor.

10 Boğa boynuzu gibi yükseltiyorsun gücümü,

taze yağ serpiyorsun üstüme.

11 Gördü gözüm, 


beni gözetliyenleri,

işitti kulaklarım, 


bana karşı gelenleri.

12 Doğru insan büyüyecek 


bir hurma ağacı gibi.

Yükselecek 


bir Lübnan çamı gibi.

13 RAB’bin evinde dikilip,

Allahımızın avlularında büyüyecek.

14 Yaşlıyken bile, 


meyva verecek,

taze ve yeşil kalacak.

15 “RAB doğrudur! 


Sığınacak yerim Odur!

Yoktur onda haksızlık!” 


diye duyduracak. 

MEZMUR 93

Yüce Allah Kraldır 

1 RAB kraldır, şanlılığı giyip kuşanmıştır.

RAB kudret giyip, 


beline kuşanmıtır.

Evet, dünyayı güçlendirdi: sallanmaz.

2 Kral iskemlen kurulmuştur senin, en baştan beri;

varsın sen sonsuzluktan beri.

3 Irmaklar yükseltiriyor, 


ey RAB,

ırmaklar yükseltiriyor seslerini,

ırmaklar yükseltiriyor çınlayan dalgalarını.

4 Büyük suların sesinden,

denizin kudretli dalga​larından daha da çok,

RAB kudretlidir yukarlarda!

5 Sarsılmaz şekilde 


sadıksın sözlerine;

kutsallık yakışır 


senin evine,

ey RAB, bütün günler boyunca. 

MEZMUR 94

Yüce Allah doğrudur

1 Ey RAB, ey doğruluğu yerine getiren Allah!

Ortaya çık! Ey doğruluğu yerine getiren Allah!

2 Kalk, ey dünyanın hakimi,

cezalandır gururluları, hakettikleri gibi!

3 Ne vakıta kadar kötüler, 


ey RAB,

Ne vakıta kadar kötüler üstün gelecek?

4 Boş sözler ediyorlar, arsızca konuşuyorlar,

övünüyorlar bütün bu kötülük edenler. 

5 Ey RAB, onlar halkını eziyorlar,

eziyet ediyorlar 


senin mirasına.

6 Boğazlıyorlar, dulu ve garibi,

öldürüyorlar öksüzleri. 

7 Diyorlar ki: 


“Rab bir şey görmez,

Yakubun Allahı 


bir şey bilmez!”

8 Anlasanıza, ey halkın aptal çocukları!

Ey akılsızlar, 


ne vakıt akıllanacanız?

9 Kulağı o yarattı, işitmez mi?

Gözü o yarattı, göremez mi?

10 Milletleri yola getiren 

ve insanlara bilimi öğreten o, cezalandıramaz mı?

11 Rab insanların düşünce​lerini tanır:

onların boş olduğunu bilir.

12 Ne mutlu, ey Rab, o adama ki,


kanununu öğreterek 


yola getirirsin. 

13 Mutsuzluk günlerinden 


ona rahatlık vermek için,

kötülere çukur kazarsın!

14 Çünkü RAB, halkını yüzüstü brakmaz,

mirasını terketmez. 

15 Yeniden doğrulukla hükmedilecek,

ve bütün doğru yürekliler bunu alkışlayacak.

16 Kim kalkacak benim için kötülere karşı?

Kim benim tarafımı tutacak kötülük yapanlara karşı?

17 Eger RAB yardımcım olmasaydı,

kalırdım sessizlik içinde.

18 “Ayağım kayıyor” dediğimde,

destek oldu bana, ey RAB, senin sevgin.

19 Kaygılar kalbimi sardığında,

ruhumu sevindirirsin ve avutursun.

20 Kanun adına suçlar işleyen 

dürüst olmayan hakimlerin suç ortağı olabilir misin sen?

21 Onlar istiyorlar, 


doğrunun canını,

suçlu derler öldürdük​leri günahsız adama.

22 Fakat RAB oldu benim kalem;

sığındığım kayadır 


Allahım benim.

23 Döndürecek onların kötülüklerini kendilerine karşı,

yok edecek onları, kötülükleri yüzünden,

yok edecek onları, RAB, bizim Allahımız!

MEZMUR 95

Allahı övmeye davet ilahisi

1 Gelin! Sevinelim ve coşalım RAB için,

alkışlayalım, 


bizi kurtaran kayayı!

2 Şükür ederek gidelim 


onun önüne,

övelim onu ilahilerimizle!

3 Çünkü RAB, büyük Allahtır;

bütün tanrıların üstündeki büyük kraldır.

4 Tutuyor elinde, 


yeryüzü​nün temellerini,

ve onundur, 


balkanların tepeleri.

5 Onundur deniz, 


çünkü odur onu yaratan,

topraklar da Onundur, 


çünkü onun elleri 


onlara biçim verdi!

6 Gelin, eğilelim, tapalım;

bizi yaratan RAB’bin önünde diz çökelim.

7 Çünkü O, 


bizim Allahı​mızıdır;

onun otlattırdığı halkı biziz.

onun koruduğu sürüsü biziz.

8 Keşke bugün onun sesini işitseydiniz!

Katılaştırmayın kalplerinizi,

ıssız yerlerde Meriba’da ve Massa gününde olduğu gibi.

9 Orada dedeleriniz beni kışkırtırıp denediler,

yaptıklarımı görmüş oldukları halde.

10 Kırk sene bu kuşak beni üzdü,

ve: “Kötü yürekli bir halk bu,” dedim,

“tanımak istemiyor benim yollarımı.” 

11 O zaman, yemin ettim öfke içinde:

“Hayır, girmiyecekler benim rahatlık yerime!” 

MEZMUR 96

Allah herşeyin Kralı ve Hakimidir 

1 Yeni bir ilahi söyleyin RAB’be!

İlahi söyleyin RAB’be, 


ey bütün yeryüzü!

2 İlahi söyleyin RAB’be, yüceltin onun adını!

Duyurun günden güne 


onun kurtuluşunu,

3 anlatın onun yüceliğini milletlere,

ve mucizelerini 


bütün halklara:

4 Çünkü RAB yücedir ve 


her övgüye layıktır,

korkunçtur ve bütün tanrılardan üstündür:

5 Milletlerin bütün tanrıları hiçtir,

RAB gene, 


gökleri yaratmıştır.

6 Şanlılık ve şıllaklık 


onun önündedir,

kudret ve yücelik 


onun kutsal evindedir.

7 Övün RAB’bi, 


ey bütün halklar,

övün RAb’bi, Onun kudretini ve şanını,

8 övün RAb’bi, 


Onun adının şanını.

Getirin adaklarınızı, 


girin avlularına,

9 eğilin, kutsallıkla parlıyan RAB’bin önünde.

Titreyin onun önünde, bütün dünya.

10 Milletlere deyin: 


“RAB kraldır”

Evet, dünyayı sağlam yapmış​tır: sarsılmayacak.

O halkları 


doğrulukla güdecek.

11 Sevinsin gökler! Yeryüzü neşeden coşsun!

Gürlesin deniz bütün içindekilerle birlikte!

12 Bayram etsin kırlıklar ve bütün yemişi,

Neşeden bağırsın ormanların bütün ağaçları,

13 RAB’bin önünde! 


Çünkü o geliyor!

Geliyor o, 


yeryüzünü davalamaya!

Davalayacak dünyayı doğrulukla;

davalayacak milletleri, kendi hakikatına göre.

MEZMUR 97

Rabbin Yengisi 

1 RAB kraldır. Coşsun yeryüzü sevinçten,

Sevinsin bütün adalar!

2 Onun etrafı 


karanlık ve bulut,

doğruluk ve hak, kral iskemle​sinin temelleridir.

3 Bir ateş yürüyor 


onun önünde,

ve yakıyor etrafındaki düşmanlarını.

4 Şimşekleri aydınlattı dünyayı;

yeryüzü gördü onu, titredi.

5 Balkanlar, mum gibi eridi RAB’bin önünde,

eridiler, bütün dünyanın 


efendisinin önünde.

6 Gökler duyurdu 


onun doğruluğunu,

ve bütün halklar gördü 


onun şanını.

7 Utansın bütün puta tapanlar,

boş şeylerle övünenler.

Sejde edin onun önünde siz, ey bütün tanrılar!

8 Sion işitiyor ve 


bayram ediyor,

Yahuda kızları 


sevinçten coşuyor

senin hükümlerinden dolayı, ey RAB!

9 Çünkü sensin, ey RAB, bütün yeryüzünün Kralı,

çok üstünsün bütün tanrılardan.

10 Siz, ey RAB’bi sevenler, kötülükten nefret edin!

O, kendisine sadık olan​ların canını korur,

kurtarır onları 


kötülerin elinden.

11 Işık doğuyor 


dürüst olanlar için,

ve neşe, kalpleri doğru olanlar için.

12 Ey dürüst olanlar, 


sevinin RAB’den için, 

ve yüceltin 


onun kutsal adını. 

MEZMUR 98

Dünyanın hakimi

1 Yeni bir ilahi söyleyin RAB’be,

çünkü mucizeler yaptı.

Sağ eli ve kutsal kolu ile yengiler kazandı.

2 RAB bildirdi yengisini;

gösterdi doğruluğunu 


milletlerin gözlerine.

3 Hatırladı, 


İsrail evine olan, sevgisini ve iyiliğini;

bütün yeryüzü gördü, Allahımızın yengisini.

4 RAB’be neşe çığılıkları atın,

Siz, ey bütün yeryüzünde oturanlar!

Yayın sevincinizi sazlarınızın sesiyle!

5 Kutlayın RAB’bi gitarayla,

ilahilerin sesi karışsın gitaranın melodilerine!

6 Boru ve borazan sesiyle,

atın neşe çığılıkları 


kral RAB önünde!

7 Gürlesin deniz, bütün içindekilerle beraber,

ve dünya, üzerindekilerle beraber!

8 El kaksın ırmaklar,

bağırsın neşeden balkanlar, RAB’bin önünde,

9 çünkü o geliyor, 


yeryüzünü gütmeye.

O gü​​de​​c​ek, 


dünyayı dürüstlükle

ve halkları doğrulukla. 

MEZMUR 99

Doğru olan Allah ve kutsal kral 

1 RAB kraldır: 


titresin halklar!

Onun kral iskemlesi 


Kerubilerin üstündedir:

sarsılsın yeryüzü!

2 RAB büyüktür Sion’da,

bütün halkların üstünde, şanlıdır.

3 Kutluyorlar senin büyük ve korkunç adını,

çünkü o kutsaldır.

4 Güçlü kral, doğruluğu seviyor.

Herşeyi tertipleyen sensin,

Yakub’ta hakkı ve doğruluğu yapan sensin. 

5 Yüceltin Allahımız olan RAB’bi,

ve eğilin, kral iskemlesinin önünde,

çünkü o kutsaldır.

6 Allah görevlilerinin arasında Musa ve Harun,

ve adını ananlar arasında Samuel 

RAB’be konuşurdular, o da cevap verirdi onlara.

7 Bulut direğinin içinden onlarla konuşurdu,

onlar uydular, 


onun buyruklarına,

ve de onlara vermiş olduğu Kanuna.

8 Ey RAB, Allahımız, 


cevap verirdin onlara,

oldun onlar için bağışlayıcı bir Allah.

Fakat yaptıkları kötülük​lerini cezalandırdın.

9 Yüceltin Allahımız olan RAB’bi,

ve eğilin onun kutsal balkanının önünde,

çünkü o kutsaldır, Allahımız RAB!

MEZMUR 100

Şükran mezmuru 
1 Alkışlayın RAB’be, 


ey bütün dünya;

2 Hepiniz neşe içinde 


hizmet edin RAB’be,

gelin ilahiler söyleyerek onun önüne.

3 Bilin ki, RAB Allahtır: 

bizi yaratan Odur; 


bizler de onunuz!

Biz onun milletiyiz ve 


onun güttüğü koyunlarız.

4 Gidin kapılarına, 


şükür ederek,

girin avlularına 


onu överek,

kutlayın onu, 


övün onun adını.

5 Çünkü RAB iyidir:

sevgisi sonsuzdur,

ve iyiliği uzanır 


kuşaktan kuşağa.

MEZMUR 101

Örnek bir kral 

Davut’tan bir mezmur 

1 İlahilerle dile getirecem iyiliği ve doğruluğu;

senin içindir, ey RAB, 


bütün ilahilerim. 

2 Doğruluk yolunda ilerleyecem;

ne vakıt gelecen sen bana?

Temiz bir kalple yürüyecem,

bütün hanemle birlikte.

3  Gözlerimin önünde yer yok 

aşağılık hiç bir şeye.

Nefret ederim kötülük yapan insandan,

yoktur onunla hiç bir ilişkim.

4 Uzak olsun benden 


gizli kapaklı yürek;

tanımak istemiyorum kötülük yapan insanı.

5 Kim çekiştirirse 


gizlice başkalarını,

sustururum onu!

Yukardan bakışları, 


gururlu kalpleri,

çekemem bunları.

6 Gözlerim, memleketin 


sadık insanları üzerinde olacak:

benim yanımda 


onlar kalacak.

İyilik yolunda yürüyen kişi,

benim kulum olacak.

7 Dolandırıcılık yapana,

evimde yer olmayacak.

Yalan söyleyen kişi,

gözlerimin önünde durmayacak .

8 Susturacam her sabah

Memleketin bütün kötülerini.

Söküp atacam 


RAB’bin kasabasından,

bütün suçluları. 

MEZMUR 102

Felaketli günlerde dua 

Sıkıntı içinde derdini Rabbin önüne döken bir mutsuzun duası 

1 Ey RAB, dinle duamı,

ve çığılığım sana kadar yükselsin!

2 Saklama benden yüzünü;

sıkıntılı günümde, 


bana kulak ver.

Sana haykırdığım gün,


çabuk bana cevap ver.

3 Çünkü duman gibi 


kayboluyor günlerim,

yanıyor bir kor gibi kemiklerim!

4 Kesilmiş ot gibi, 


kuruyor yüreğim;

unutuyorum bile


ekmeğimi yiğeyim.

5 Bağırmaktan ve inlemekten,

yapıştı etim kemiklerime.

6 Benziyorum kırlıktaki pelikana,

yıkık evlerdeki baykuş gibiyim.

7 Uykusuz geçiriyorum geceleri,

çatıda kimsesiz bir kuş gibi.

8 Bütün gün küfür ediyorlar bana düşmanlarım.

Ve bana kızgın olanlar, adımı söyleyip 


lanet ediyorlar.

9 Kül yiyorum ekmek yerine,

ve gözyaşlarımı karıştır​ıyorum içeceğime.

10 Kızgınlık ve öfkenle

beni kaldırıp attın.

11 Uzanan gölge gibidir günlerim,

ve ot gibi kuruyorum ben.

12 Fakat sen, ey RAB, 


sonsuzca kalıyorsun,

ve bütün kuşaklar 


senden söz edecek.

13 Kalkıp gösterecen, 


Sion’a olan sevgini,

çünkü zamanı geldi, 


ona acıyasın: 


evet, geldi vakıt!

14 Kulların severler 


onun taşlarını,

ve acırlar 


onun tozuna bile.

15 Milletler korkacak RAB’bin adından,

ve dünyanın bütün kralları, onun şanından;

16 çünkü RAB Sion’u 


yeniden kaldırdı

ve yüceliği içinde göründü;

17 Yoksulların dileklerini dinledi

ve onların yalvarışlarını hor görmedi.

18 Gelecek kuşak için 


bunlar yazılacak

ve yeni bir halk 


Allahı övecek.

19 RAB, evinin üstünden sarktı

ve göklerden yeryüzüne baktı,

20 Tutukluların inlemelerini dinlemek için,

ölümü bekleyenleri kurtarmak için.

21 Yayacaklar Sion’da 


RAB’bin adını

ve Yeruşalim’de 


onun övgüsünü.

22 O gün, RAB’be hizmet etmek için,

halklar ve devletler toplanacak.

23 Kırdı gücümü yolda,

kısaltırdı günlerimi. 

24 “Allahım”, dedim, 


“Alma beni, 


günlerimin ortasında;

kuşaktan kuşağa sürer 


senin yılların!

25 Uzun zamandan beri 


kurdun yeryüzünü

ve gökler 


senin ellerinin işidir.

26 Yok olacak onlar, 


fakat sen duracan,

bir giyisi gibi 


eskiyecek hepsi,

değiştirilen bir kaftan gibi, 


değiştirecen onları.

27 Fakat sen aynı kalırsın,

ve senin yıllarının 


sonu gelmez.

28 Senin kullarının oğulları, kendi devletinde oturacak​lar,

ve senin gözlerinin önünde,

soyları duracak. 
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Allah sevgidir 

Davut’tan 

1 Yücelt RAB’bi, ey ruhum,

yüceltsin onun kutsal adını, bütün kalbim!

2 Yücelt RAB’bi, ey ruhum,

ve unutma iyiliklerinden 


hiç birini!

3 O, bütün kusurlarını bağışlar

ve bütün hastalıklarını 


iyi eder.

4 Çukurdan canını kurtarır,

sana bahşiş olarak 


sevgi ve merhamet verir.

5 Yıllarını iyiliklerle doyurur;

kartal gibi, 


tazeleniyor gençliğin.

6 RAB doğruluğu yerine getirir

ve bütün ezilenlerin hakkını verir.

7 Kendi yollarını bildirdi Musa’ya

ve gösterdi kudretini İsrail oğullarına.

8 RAB bağışlayıcı ve 


af edicidir,

çabuk öfkelenmez ve merhamet doludur.

9 O her daim azarlamaz,

kin tutmaz sonsuza kadar.

10 Günahlarımıza göre davranmaz bize,

suçlarımıza göre 


vermez bize.

11 Çünkü gökler yeryüzünden ne kadar yüksekse,

onun sevgisi de, o kadar büyüktür kendisinden korkanlara karşı.

12 Gündoğusu günbatısından 


ne kadar uzaksa, 

o kadar uzaklaştırır o, bizden günahlarımızı.

13 Bir babanın çocuklarına acıdığı gibi,

RAB kendisinden korkanlara acır.

14 Çünkü bilir, hangi hamurdan yapıldığımızı,

hatırlar, toprak olduğumuzu.

15 İnsan nedir? 


Ot gibidir onun günleri;

açar bir kır çiçeği gibi.

16 Üstünden bir soluk geçiyor, ve artık yoktur o.

Eskiden bulunduğu yer, unutmuştur onu.

17 Fakat kendisinden korkanlar için,

RAB’bin sevgisi sonsuzluktan sonsuzluğa kadardır.

18 Ve onun doğruluğu, onların oğullarının oğulları içindir;

anlaşmasını tutup onun buyruklarını yerine getirenler içindir. 

19 RAB göklere kurmuştur 


kral iskemlesini,

bütün gökleri kaplar 


onun krallığı.

20 Yüceltin RAB’bi, 


ey siz onun melekleri,

güçlü olan ve onun buyruk​larını yerine getiren,

ve onun sözlerini dinleyen sizler.

21 Yüceltin RAB’bi, ey siz, onun bütün orduları,

onun kulları olan ve onun isteğini yerine getiren sizler!

22 Yüceltin RAB’bi, ey siz, onun bütün işleri,

onun memleketinin 


her yerinde.

 Yücelt RAB’bi, ey ruhum! 
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Yaratılışın şanlılığı

1 Yücelt RAB’bi, ey ruhum!

Ey RAB, Allahım, sen ne büyüksün!

Kuşanmışın 


şanlılık ve parıltıyla,

2 sarılmışın ışığa 


bir manto gibi.

Açarsın gökleri 


bir çadır gibi,

3 kurarsın binanı, 


gökün suları üzerine,

araba yaparsın kendine bulutları,

gezersin yelin kanatları üzerinde.

4 Kendine haberci yaparsın rüzgârları,

ve de hizmetçi edersin, alevleri.

5 Kurdun yeryüzünü 


temelleri üzerine,

sonsuza kadar sarsılmayacak bir biçimde.

6 Bir giyisi gibi örttün onu okyanusla;

kalırdı sular 


balkanlar üstünde.

7 Korkuturdun mu, kaçarlar,

deli olurlar 


şimşeğinin sesinden.

8 Balkanlara tırmanıp derelere inerler,

onlara gösterdiğin yere doğru.

9 Koydun onlara öyle bir sınır, geçemesinler,

yeniden gelip yeryüzünü örtmesinler.

10 Pınarlar fışkırtırdın derelerde,

akarlar balkanlar arasında.

11 Sularlar kırların 


bütün hayvanlarını,

yaban eşekleri orada susuz​luklarını karşılarlar.

12 Onların yanında gökün kuşları otururlar,

ve yapraklarda ötüşlerini çınlatırlar.

13 Evinin tepesinden 


sularsın balkanları

ve yeryüzü doyar, senin işlerinin meyvasıyla.

14 Ot büyütürürsün 


sürüler için,

ve yemişler, 


insanın kullanması için,

15 topraktan çıkarır insan ekmeğini;

şarap sevindirir 


onun yüreğini,

yağ yumuşatır yüzünü,

ekmek güç verir 


onun yüreğine.

16 Su doludur RAB’bin ağaçları,

ve onun diktiği 


Lübnan çamları.

17 Orada kuşlar yaparlar yuvalarını,

leyleğin evi de, 


çamlar içindedir.

18 Yüksek dağlar,


balkan keçileri içindir,

ve kayalar tavşanların sığınacak yeridir.

19 Vakıtları göstermek için sen ayı yaptın,

ve de batacağı saatı bilen güneşi.

20 Serpersin karanlığı ve 


gelir gece:

o zaman ormanın bütün hayvanları 


başlar kımıldamaya.

21 Aslanlar bağırır 


avları peşinden,

ve isterler yiyeceklerini Allahtan.

22 Güneş doğarken çekilirler,

çukurlarına yatmaya giderler.

23 O zaman insan çıkar 


görevi için,

akşama kadar 


işini yapmak için.

24 İşlerin ne çok ve de 


ne kadar büyük, ey RAB!

Yaptın onların hepsini anlayışla;

yeryüzü senin zenginliklerinle dolu!

25 İşte, büyük ve 


uçsuz bucaksız deniz!

Orada kaynaşır, sayısız


büyük, küçük hayvanlar.

26 Orada dolaşır gemiler,

ve dalgalarda oynaşsın diye yarattığın Leviatan.

27 Hepsi bekliyorlar senden,

vaktında yiyeceklerini veresin.

28 Sen verirsin, onlar toplarlar;

elini açarsın, doyarlar.

29 Saklarsın yüzünü, 


panikaya düşerler;

alırsın soluklarını, ölürler

ve toprağa dönerler.

30 Soluğunu yollarsın, canlanırlar;

ve tazelersin 


toprağın yüzünü.

31 Sürsün RAB’bin şanlılığı sonsuza kadar!

Sevinsin RAB işleriyle!

32 Bakar yeryüzüne, 


titrer yeryüzü;

dokunur balkanlara, 


duman kaplar onları!

33 Yaşadıkça, istiyorum, 


RAB’be ilahiler söyleyeyim,

var oldukça, istiyorum, 


Allahım için çalgılar çalayım.

34 Hoş gelsin ona ilahim!

RAB olsun benim sevincim!

35 Kaybolsun yeryüzünden 


günahkârlar

ve var olmasın artık kötüler!

Ey ruhum, yücelt RAB'bi!

Övün hepiniz RAB'bi!
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İsrail’in mucize dolu tarihi

1 Şükür edin RAB’be, 


yüceltin onun adını,
duydurun halklar arasında 


onun büyük işlerini!

2 İlahiler söyleyin ona, 


çalgı çalın onun için;

düşünün ve bildirin, 

onun bütün mucizelerini!

3 Övünün onun kutsal adıyla;

sevinsinler, 

yürekten RAB’bi arayanlar! 

4 Arayın RAB’bi ve onun gü​cünü,

durmadan arayın onun yüzünü!

5 Hatırlayın onun yaptığı 


şaşılacak işlerini,

onun mucizelerini ve ağzından çıkmış kararları,

6 ey sizler, onun kulu olan 


İbrahim’in soyu,

ey sizler, onun seçtiği insan​lar, Yakub’un oğulları!

7 O, RAB, bizim Allahımızdır:

ulaşır onun kararları 


bütün yeryüzüne.

8 O hatırlıyor, her daim anlaşmasını,

bin kuşak için verdiği sözünü,

9 İbrahim’e söylediği lafını,

İshak’a ettiği yeminini.

10 Onu Yakub’a kanun yaptı,

İsrail’e sonsuz bir anlaşma:

11 “Sana Kenan topraklarını veriyorum;

bu senin miras payındır!” dedi.

12 O vakıt, sade bir avuç insandılar,

az sayıda ve o devlete yabancı.

13 Gidip gelirlerdi 


milletten millete,

bir topraktan 


başka bir toprağa.

14 Allah kimseyi brakmadı, 


onlara eziyet etsin,

kralları cezalandırdı 


onların yüzünden:

15 “Dokunmayın 


benim meshettiğim kişilerime,

kötülük etmeyin 


benim peygamberlerime!”

16 Çağırdı kıtlığı memleketin üzerine,

ve yoksul braktı halkını 


her türlü yiyecekten.

17 Bir adam gönderdi 


onların önünden:

Yusuf satıldı köle olarak.

18 Köstek vurdular 


onun ayaklarına;

demirler geçirdiler 


onun boynuna;

19 Zaman geçti, onun sözleri yerine geldi.

RAB’bin sözü gösterdi, Yusuf’un kim olduğunu.

20 Buyurdu kral 


onun çözülme​sini;

salıver​di onu, 


halkların padişahı. 

21 Yaptı onu, kendi evine efendi

ve bütün mallarının sahibi,

22 prensleri kendi isteklerine göre aydasın,

ve yaşlılara 


akıl versin diye.

23 O zaman Mısır’a geldi İsrail,

Kam devletinde 


misafir oldu Yakup.

24 Allah çoğaltırdı halkını görülmemiş biçimde,

ve onu düşmanların​dan daha güçlü yaptı.

25 Sonra düşmanların kalplerini değiştirdi:

nefret etsinler halkından 

kurnazlıkla faydalansınlar kullarından.

26 Gönderdi kulu Musa’yı

ve kendine seçmiş olduğu Harun’u.

27 Orada gösterdiler onlar, onun nişanlarını,

Kam devletinde, 


onun mucizelerini.

28 Gönderdi karanlığı 


ve karanlık oldu

ve karşı gelmediler 


onun sözüne,

29 Kana döndürdü suları

ve öldürdü 


onların balıklarını.

30 Kurbağlar kapladı topraklarını,

krallarının odalarına kadar.

31 O buyurdu, 


ve geldi böcekler

ve sivrisinekler onların bütün toprakları üzerine.

32 Yağmur yerine, 


gönderdi onlara tolu

ve devletlerinin üzerine ateş yalınları.

33 Vurdu bağlarını ve 


incir ağaçlarını,

parça parça etti topraklarındaki ağaçları.

34 O emretti 


ve geldi çekirgeler

hem de sayısız kurtçuklar.

35 Yediler memleketin 


bütün otunu,

yediler 


toprağın yemiş​lerini.

36 Vurdu o devlette 


bütün ilk doğanları,

soylarının bütün çiçeğini.

37 Çıkardı halkını 


altın ve gümüşle;

ve kösteklenmedi hiç biri 


cinslerin arasında.

38 Mısır sevindi 


onların çıkışına,

çünkü üzerine 


korku çökmüştü.

39 Yaydı bir bulut, 


onları örtmek için,

ve bir ateş, gece onlara aydınlık vermek için.

40 Onlar istedi, ve gönderdi sığırcık kuşlarını,

göklerin ekmeği ile 


doyurdu onları.

41 Yardı kayayı, fışkırdı sular:

kurak yerde bir ırmak gibi aktılar.

42 Çünkü kulu İbrahim’e olan 

kutsal sözünü hatırladı.

43 Çıkardı halkını 


sevinç içinde,

seçmiş olduklarını, ilahiler arasında.

44 Verdi onlara milletlerin topraklarını,

ve braktı onlara, halkların zahmetinin karşılığını.

45 Yeter ki, Onun buyruklarını tutsunlar,

ve onun kanunlarına uysunlar.

Hepiniz övün RAB'bi!
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Halk, suçunu açıklıyor

1 Övün RAB'bi!

Şükür edin RAB’be, 


çünkü iyidir o,

çünkü sonsuzdur onun sevgisi!

2 Kim anlatabilir 


RAB’bin yengilerini,

ve kim yayabilir 


onun bütün yüceliğini?

3 Ne mutlu haklılığa uyanlara,

ve her zaman doğruluğu 


yerine getirenlere!

4 Hatırla bizi, ey RAB, 


halkına olan sevgin için;

gel ve kurtuluşunu ver bize.

5 Böylece seçtiklerinin mutluluğunu görelim,

halkının sevinciyle sevinelim,

ve mirasçılarınla birlikte övünelim.

6 Dedelerimiz gibi, 


günah işledik;

yoldan saptık, kötülük yaptık.

7 Mısır’da dedelerimiz anlamadılar 


senin mucizelerini,

hatırlamadılar 


senin büyük sevgini,

kafa kaldırdılar denizde, Kızıldeniz’in yanında.

8 Kudretini göstermek için, Allah,

kurtardı onları, 


adının aşkına.

9 Korkuturdu Kızıl Denizi, kurudu deniz,

ve toprakta yürürmüş gibi,

yürüttürdü onları uçurumların dibinde.

10 Kurtardı onları 


düşmanın elinden,

kolladı onları 


acımasız​lara karşı.

11 Sular örttü 


onlara karşı gelenleri,

kalmadı bunlardan hiç biri.

12 O zaman inandılar 


onun sözlerine,

ve övdüler onu ilahilerle.

13 Çok çabuk unuttular 


onun yaptıklarını,

ve beklemediler onun planları tamamlansın.

14 Arzu ile yanardılar çölde,

denediler Allahı 


ıssız yerlerde.

15 Verdi onların istediklerini,

fakat çok az buldular verdiklerini.

16 Kurdukları kamplarda, kıskandılar Musa’yı

ve RAB’bin kutsal görevlisi, Harun’u

17 Yeryüzü açıldı ve 


yuttu Datan’ı 

ve kapandı Abiram’ın ordusu üzerine.

18 Bir ateş kavurdu 


onların ordusunu,

bir alev yaktı kötüleri.

19 Bir buzağı yaptılar 


Horeb dağında,

eğildiler, erimiş metaldan yapılan putun önünde.

20 Değiştirdiler yücelikleri olan Allahı

ot yiyen bir öküzün putuyla.

21 Unuttular kurtarıcıları olan Allahı,

Mısır’da yaptığı 


şaşılacak işlerini,

22 Kam devletindeki mucizeleri,

Kızıl Deniz yanındaki korkunç olayları.

23 Karar verdi Allah, 


onları yok etsin.

Fakat Rabbin seçtiği Musa,

onun önünde durup, 


kendi boynunu uzattı,

ve çevirdi Allahın 


yıkıcı öfkesini. 

24 Hor gördüler hoş memleketi

inanmadılar onun sözüne.

25 Mırmırdandılar çadırlarında,

dinlemediler 


RAB’bin sesini.

26 O zaman, Allah kaldırdı elini onların üzerine,

yemin etti, ıssız yerlerde onları yok etmeye,

27 soylarını milletler arasına atmaya,

ve onları başka yerlere dağıtırmaya.

28 Bağlandılar onlar, 


Bağl Fegor’a,

ve  ölülere sunulan kurbanları yediler.

29 Öfkelendirdiler Allahı yaptıklarıyla,

ve bir bela çöktü üzerlerine.

30 Fakat Finehas kalktı; 


araya girdi,

ve bela zaptettirildi.

31 Onun yaptığı doğruluk sayıldı,

kuşaktan kuşağa ve 


sonsuza kadar.

32 Öfkelendirdiler Allahı, Meriba suları yanında, 

ve üzüldü Musa 


onların yüzünden;

33 Çünkü kırdılar 


onun kalbini;

o da konuştu düşünmeden.

34 Ortadan kaldırmadılar 


o halkları ki,

RAB buyurmuştu, 


yok etsinler.

35 Karıştılar başka halklara,

ve öğrendiler 


onların adetlerini.

36 Kulluk ettiler 


onların putlarına;

bunlar bir kapan oldu onlara.

37 Kurban ettiler oğullarını

ve kızlarını kötü ruhlara.

38 Döktüler suçsuz kanları,

Kenan putlarına 


kurban ettiler

oğullarının ve kızlarının kanını;

ve kirlendi devlet 


bu katilliklerle.

39 Kirlettiler kendilerini yaptıklarıyla,

alçaltırdılar kendilerini davranışlarıyla.

40 RAB’bin öfkesi halkına karşı alevlendi,

ve iğrenmeye başladı mirasından.

41 Braktı onları 


milletlerin eline,

ve düşmanları 


alt ettiler onları.

42 Eziyet etti onlara düşman,

ve eğildiler onun eli altında.

43 Bir çok defa, 


Allah kurtardı onları,

fakat direnirdiler 


kafa kaldırmakta,

ve gömülürdüler günahları içine.

44 Yine de baktı sıkıntılarına,

ne vakıt yalvarışlarını işitti.

45 Hatırladı onlarla olan anlaşmasını,

ve büyük merhametiyle, acıdı onlara. 

46 Hoş gösterdi onları,

kendilerini 


kapalı tutanlara karşı.

47 Kurtar bizi, 


ey Allahımız RAB.

Topla bizi milletlerin ortasından:

senin kutsal adını kutlayalım,

ve seni övmekle övünelim.

48 Hamd olsun RAb’be, İsrail’in Allahına,

sonsuzluktan sonsuzluğa kadar:

ve bütün halk: “Amin” desin. 

RAB'be hamdedin!
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Yüce Allah insanı her korkunçluktan kurtarır 

1 Şükür edin RAB’be, 


çünkü o iyidir,

çünkü sonsuzdur 


onun sevgisi!

2 Böyle söylesinler, RAB’​bin kurtardığı insanlar,

düşmanın elinden 


kopardığı kişiler,

3 gündoğusundan ve günbatısından, 


kuzeyden ve güneyden,

bütün devletlerden bir araya topladığı kişiler.

4 Bomboş ve ıssız yerlerde dolaşırdılar,

oturacak bir kasaba bulamadılar.

5 Aç idiler, susuzdular,

canları bitmek üzere idi.

6 Çaresizlik içinde 


RAB’be haykırdılar.

Kurtardı o, 


sıkıntılarından onları.

7 Doğru bir yoldan 


yürüttü onları,

oturacak bir kasabaya kadar.

8 Şükür etsinler RAB’be, iyiliğinden dolayı,

ve insan oğlu için yaptığı mucizelerden dolayı.

9 Çünkü doyurdu o, 


susuzluğun kemirdiği ruhu,

ve iyiliğe boğudu 


açlıktan bitkin ruhu.

10 Bazıları otururdular karanlıklar içinde

ve ölümün gölgesinde;

mapusta idiler ve inler​diler zincirler içinde,

11 çünkü kafa kaldırdılar Allahın buyruklarına karşı

ve hor gördüler 


Yücelerin Yücesinin nasihatlarını.

12 Ezdi onların kalplerini acıların altında,

yıkıldılar ve kimse koşmadı yardımlarına.

13 Çaresizlik içinde 


RAB’be haykırdılar;

kurtardı o, 


sıkıntılarından onları:

14 Çıkardı onları karanlıklardan ve ölümün gölgesinden.

Kırdı onların zincirlerini.

15 Şükür etsinler RAB’be iyiliğinden dolayı,

ve insan oğlu için yaptığı mucizelerden dolayı.

16 Çünkü kırdı o, 


bakır kapıları,

ve parçaladı 


demir parmaklıkları.

17 Kötülük yolunda yürüyüp akılsız olmuşlardı,

ve haksızlıklarının cezasını çekiyorlardı.

18 Her türlü yiyentiden nefret ederdi ruhları, 

ve yaklaşmışlardı 


ölümün kapılarına.

19 Çaresizlik içinde 


RAB’be haykırırdılar,

kurtardı o, 


sıkıntılarından onları.

20 Gönderdi sözünü; 


iyi etti onları,

ve kurtardı onları mezarlarından.

21 Şükür etsinler RAB’be iyiliğinden dolayı,

ve insan oğlu için yaptığı mucizelerden dolayı.

22 Şükran kurbanları sunsunlar,

ve duydursunlar onun işler​ini neşe çığılıklarıyla.

23 Gemilerle denize inenler,

ve büyük sularda 


iş görenler;

24 bunlar derinliklerde RAB’bin işlerini

ve şaşılacak işlerini görmüşlerdir.

25 Söyledi, 


ve fırtınayı estirdi 

ve dalgaları kabartırdı.

26 Göklere kadar çıktılar, diplere indiler;

can verecek gibi 


hasta idiler;

27 Sarhoş gibi yuvarlanıp kösteklendiler,

akılları tamamen yok olmuştu.

28 Çaresizlik içinde RAB’be haykırdılar,

kurtardı o, 


sıkıntılarından onları.

29 Fırtınayı dönüştürdü hafif bir yele,

ve yatıştı dalgalar.

30 Onların yatıştıklarını görünce sevindiler

ve Allah götürdü onları istedikleri limana.

31 Şükür etsinler RAB’be iyiliğinden dolayı,

ve insan oğlu için yaptığı mucizelerden dolayı.

32 Yükseltsinler onu 


halkın topluluğunda,

ve övsünler onu 

ihtiyarların toplantısında.

33 O döndürdü ırmakları ıssız yere,

su pınarlarını 


kurak bir toprağa,

34 ve bereketli toprağı 


tuz ov​a​sına,

insanların kötülüğü yüzünden.

35 Sonra o döndürdü, 


ıssız yerleri göle,

ve kuru toprağı su pınarına.

36 Orada açları oturttu,

onlara oturacak 


bir kasaba kurdu.

37 Tarlalar ektiler, 


bağlar diktiler

ve yemişlerini topladılar.

38 Allah onları bereketledi: gittikçe çoğaldılar;

engel oldu Allah sürülerinin azalmasına.

39 Sonra zorbacılık, mutsuz​luk ve acılar yüzünden

azaldılar ve 


küçük düştüler.

40 Allah büyükler üzerine utanç döktü

ve dolaştırdı onları 


yolu olmayan 


ıssız yerlerde.

41 Fakat kurtardı yoksulu ziyanlıktan,

çoğaltırdı haneleri 


ve koyun sürülerini.

42 Doğru insanlar görüyor 


ve seviniyor,

bütün kötüler gene, 


ağzını kapıyor.

43 Kim akıllı olmak isterse,

bütün bunlara dikkat etsin

ve RAB’bin iyiliklerini bilsin.

MEZMUR 108

Sabah ilahisi 

Davud’un mezmuru

1 Kalbim hazır, ey Allahım,

kalbim hazır, sana ilahiler söylemeye!

2 Uyan, ey saz, ey gitara;

uyandırayım güneşi!

3 Halklar içinde seni yüceltecem, ey RAB,

milletler içinde, sana ilahiler söyleyecem.

4 Çünkü iyiliğin 


göklerden büyüktür,

ve hakikatın, 

bulutlara kadar erişiyor.

5 Ey Allahım,

yüksel göklerin üstünde!

Yüceliğin parıldasın bütün yeryüzünde!

6 Sevdiklerin 


serbestliğe kavuşsunlar!

Kurtar onları sağ elinle 


ve cevap ver bize!

7 Allah, evinde dedi ki: “Üstün gelecem!

Sihem, payıma düşecek 


ve Sukkot deresini ölçecem!

8 Gilead benim; Manasse benim;

Efraim başımın kasketi; Yahuda gene, deyneğim!

9 Moğab, içinde yıkandığım havuz!

Edom üzerine çarığımı atacam;*
Filistin’de sevinçle haykıracam.”

10 Kim götürecek beni kuvvetli kasabaya?

Kim yol gösterecek bana, Edom’a kadar?

11 Senden başka kim, ey bizi terketmiş olan Allah?

Ey, artık ordularımızın başında görünmeyen Allah!

12 Yardımımıza gel! 


Kurtar bizi sıkıntıdan!

Çünkü insanın yardımı boştur.

13 Allah ile başarıp, 


büyük şeyler yapacaz;

ve düşmanlarımızı ezecek olan odur. 

MEZMUR 109

Düşmana lanet

Koro şefinden - Davud’un mezmuru

1 Ey övdüğüm Allah, 


kalma sessiz!

2 Çünkü kötüler ve sinsiler bana ağızlarını açıyorlar,

bana karşı yalancı bir dille konuşuyorlar;

3 Nefret sözleriyle etrafımı sarıyorlar,

Sebepsiz olarak 


bana saldırıyorlar.

4 Sevgime karşılık, 


benimle savaşıyorlar.

Ben gene, duadayım.

5 İyiliğime karşı 


bana kötülük ettiler.

sevgime nefretle 


cevap verdiler.

6 “Bir kötünün eline ver onu,

ve sağında 


onu suçlayan biri dursun!

7 Davasında suçlu çıksın,

ve duası suç sayılsın!

8 Günleri kısalsın,

ve bir başkası 


onun görevini alsın.

9 Oğulları öksüz olsun,

karısı dul kalsın!

10 Oğulları başıboş gezip dilensinler,

yıkılmış evlerinden uzakta ekmek arasınlar!

11 Bütün mallarını 


borca versin,

ve yabancılar zahmetinin karşılığını ele geçirsin!

12 Ona merhamet gösteren kimse olmasın,

öksüzlerine 
kimse acımasın!

13 Soyu yok olsun,

tek bir kuşakta 


adları silinsin!

14 Dedelerinin kötülükleri RAB’bin önünde anılsın,

ve anasının günahı 


hiç silinmesin!

15 Bütün bunlar 


RAB’bin önünde olsun.

O, yeryüzünden kaldırsın  onların anılarını!”

16 Çünkü merhametli olmayı hiç düşünmedi:

kovalardı mutsuzu ve yoksulu,

ve kalbi kırık insanı, ölüme kadar.

17 Laneti severdi: 


kendi başına gelsin!

Hayırduadan hoşlanmazdı: uzak kalsın ondan!

18 Laneti giydi bir giyisi gibi;

girsin o, su gibi onun içine,

yağ gibi işlesin kemiklerine!

19 O lanet, onu saran bir giyisi gibi olsun,

her daim taşıyacağı 


bir kuşak olsun!

20 Düşmanlarıma ve bana kötü söyleyenlere,

RAB’bin vereceği karşılık bu olacaktır.”

21 Fakat sen, ey Allah, Rabbim benim,

adının şerefi için, kolla beni.

Sevgisi o kadar hoş olan sen, 


kurtar beni!

22 Çünkü mutsuz ve yoksulum,

ve içimde kalbim yaralıdır.

23 Uzanan akşam gölgesi gibi uzaklaşıyorum;

çekirge gibi 


sürüklenip gidiyorum.

24 Oruçtan zayıf düşen dizlerim bükülüyor,

yağsızlıktan bedenimde 


et kalmadı.

25 Düşmanlarım için 


ben bir yüz karasıyım,

beni gördüklerinde, 


kafa silkiyorlar!

26 Yardım et bana, 


ey RAB, Allahım benim!

Merhametinle, beni kurtar!

27 Bilsinler ki, 


bu senin elindir,

ve bunu yapmış olan, 


ey RAB, sensin.

28 Onlar lanet ediyor,

sen gene, iyilik yapıyorsun;

bana karşı dikiliyorlar, fakat utanç içinde kalacaklar,

ve senin kulun 


neşe dolacak.

29 Rezillikle kuşansın düşmanlarım,

ve sarılsınlar bir manto gibi utançlarına!

30 Yüceltecem RAB’bi dudaklarımla,

övecem onu 


kalabalık içinde;

31 çünkü o duruyor, 


yoksulun sağında

ve kurtarıyor onu davacılardan. 

MEZMUR 110

Mesih’in kutsanması

Davud’un mezmuru

1 RAB Rabbime şöyle dedi:

“Senin düşmanlarını ayaklarına bir basamak yapacam,

O zamana kadar, 


sen benim sağımda otur.“

2 RAB senin kudretli 


kral deyneğini 


Sion’dan uzatacak,

ve düşman​larının ortasında hükmedecen!

3 Kudretini gösterdiğin gün, krallık senindir.

Kutsal şan içinde,askerlerin gönüllü gidecek.

Sabahın bağrından doğan kırağı gibi,

gençlerin sana gelecek.”

4 RAB yemin etti ve caymayacaktır:

“Sonsuzca Allah görevlisi​sin, 

Melki-Zedek’in sırasından!”

5 Rab senin sağındadır:

ezecektir kralları 


öfke gününde.

6 Davalayacaktır milletleri; 



her taraf ceset dolacak;

bütün dünyada 


onların başlarını ezecektir.

7 Yolda dereden içecek,

onun için başını kaldıracak. 

MEZMUR 111

Allaha övgüler

1 RAB'be hamdedin!

Bütün kalbimle 


RAB’be şükür edecem,

doğru insanların toplantı​sında ve toplulukta.

2 RAB’bin işleri büyüktür;

onları sevenlerin hepsi 


hayran kalırlar.

3 Onun yaptıkları, 


göz alıcı ve şanlıdır,

ve sonsuza kadar kalır 


onun doğruluğu.

4 RAB istedi, 


yaptığı mucizeleri anılsın.

RAB bağışlayıcı ve merhametlidir.

5 Kendisinden korkanlara 


yiyecek verir,

anlaşmasını sonsuzca anar.

6 İşlerinin kudretini gösterdi halkına,

milletlerin mirasını 


ona vermekle.

7 Ellerinin yaptıkları 


hakikat ve adildir,

ve bütün buyrukları kesindir,

8 sonsuza kadar geçerlidir,

doğruluğa ve hakikata uygundur.

9 Kurtuluşu gönderdi halkına,

anlaşmasını mecbur kıldı her zaman için.

Onun adı kutsal ve korkunçtur.

10 Anlayış, RAB’den korkmakla başlar,

onun kanunlarına uyanlar akıllıdır.

Sonsuzca Ona övgüler olsun! 

MEZMUR 112

Doğru insana övgü

1 RAB'bi övün!

Ne mutlu Rab’ten korkan insana,

ve onun buyruklarından hoşlananlara!

2 Onun cinsi 


kudretli olacaktır yeryüzünde;

doğru insanların soyu 


bereketli olacaktır.

3 Bolluk ve zenginlik 


doğru adamın evindedir,

ve onun doğruluğu 


sonsuza kadar kalır.

4 Karanlıklar içinde bir ışık doğar, doğru insanlar için,

bağışlayıcı, merhametli ve doğru olanlar için.

5 Ne mutlu acıyan ve mutsuz​larla paylaşan insana:

O kazanacak davasını 


doğruluğun önünde.

6 Sarsılmıyacak o, 


hiç bir zaman.

Doğru insan sonsuzlarca anılacak.

7 Kötü söylentilerden korkmayacak;

Yüreği sağlamdır, 


çünkü RAB’be güvenir.

8 Yüreği sarsılmaz, korkmaz:

en sonunda, 


düşmanları yıkılınca, 


o yukarıdan bakacak.

9 O, mallarını dağıttırdı, 


fukaralara verdi:

onun doğruluğu 


sonsuza kadar kalır;

gücü ve namı artar.

10 Kötü adam bunu görünce kudurur,

dişlerini gıcırdatırıp 


kendini yiyip bitirir.

Kötülerin dilekleri 


boşa çıkacaktır. 

MEZMUR 113

Yüce Allaha ilahi

1 RAB’be hamdedin!

Ey RAB’bin kulları! 

Övün, övün RAB’bin adını.

2 RAB’bin adı yükseltilsin,

şimdiden sonsuza kadar!

3 Güneşin doğuşundan batışına kadar,

övülsün RAB’bin adı!

4 RAB bütün milletlere hükmeder,

yüceliği göklerin yüksekliğini geçer.

5 Kim Allahımız RAB gibidir?

En yukarda oturur;

6 ve gözlerini indirir

göklerin üzerine ve yeryüzüne.

7 Güçsüz olanı 


tozun içinden kaldırır,

yoksulu çirkeften çıkarır.

8 Oturtacak onu 


prenslerle birlikte,

evet, kendi halkının 


prens​leriyle birlikte.

9 Kısır kadını evde oturtup,

çocuklarının ortasında sevinçli bir ana eder.

RAB’be hamdedin! 

MEZMUR 114

Mısır’dan çıkışta Allahın mucizeleri

1 İsrail Mısır’dan çıktığında,

Yakub’un hanesi yabancı bir halktan uzaklaştığında,

2 Yahuda, Rabbin kutsal evi oldu,

İsrail de onun toprağı.

3 Deniz bunu görüp kaçtı;

Yordan ırmağı geri döndü.

4 Fırladı balkanlar 


koçlar gibi,

ve tepeler kuzular gibi.

5 Ey deniz, 


sana ne oldu da kaçtın?

Ey Yordan, 


neden geri döndün?

6 Neden fırladınız, 


ey balkanlar, koçlar gibi?

ve siz, ey tepeler, 


kuzular gibi? 

7 Titre, ey yeryüzü, 


Rabbin önünde,

Yakub’un Allahının yüzü önünde.

8 O, kayayı döndürdü göle,

çakıl taşını da kaynağa. 

MEZMUR 115

Tek ve gerçek Allaha ilahi

1 Bize değil, ey RAB, bize değil,
kendi adına yücelik kazandır;

çünkü sen iyi ve sadıksın!

2 Ne için desin milletler:

“Hani nerede onların Allahı?”

3 Allahımız göklerdedir;

O ne istediyse, onu yapmıştır.

4 Onların putları 


gümüş ve altındır,

insan elinin işidir.

5 Ağızları var, 


ama konuşmazlar;

gözleri var, ama görmezler;

6 kulakları var, 


ama işitmezler

burunları vardır, 


ama koku almazlar;

7 elleri vardır, 


ama dokunmazlar;

ayakları vardır, 


ama yürümezler

boğazlarından hiç ses işitilmez.

8 Onları yapanlar 


onlara benzeyecek,

ve bütün onlara güvenenler!

9 İsrail halkı RAB’be güvenir;

O’dur onların yardımcısı ve koruyucusu!

10 Harun ailesi RAB’be güvenir:

O’dur onların yardımcısı ve koruyucusu! 

11 RAB’den korkanlar 


RAB’be güvenir:

O’dur onların yardımcısı ve koruyucusu!

12 RAB bizi hatırlayıp mutlu kılacak;

İsrail’in evini mutlu kılacak;

Harun’un evini mutlu kılacak,

13 Küçük, büyük,

bütün RAB’den korkanları 


mutlu kılacak.

14 RAB size iyiliklerini artırsın.

size ve oğullarınıza merhametlerini artırsın! 

15 Sizler, gökleri ve yeryüzünü yapan

RAB tarafından kutsal kılındınız.

16 Gökler RAB’bin gökleridir,

fakat yeryüzünü 


Adem oğullarına vermiştir.

17 Ölüler değildir


 RAB’bi övenler,

ne de sessizlik yerine 


inenlerden hiçbiri.

18 Fakat biz, yaşayanlar, 


RAB’be şükür ediyoruz,

şimdiden sonsuzlara kadar.

RAB’be hamdedin!

MEZMUR 116

Şükran duası 

1 RAB’bi seviyorum,

çünkü duyar o, 


sesimi ve yalvarışlarımı;

2 Uzatır bana kulağını,


ona haykırdığım gün.

3 Ölümün bağları 


beni sarmıştı;

ölüm devletinin sıkıntı​ları beni yakalamıştı.

Sıkıntı ve üzüntüye kapılmıştım.

4 Yardıma çağırdım RAB’bi, adıyla:

“Aman, ey RAB’bim, 


kurtar canımı!”

5 RAB iyilik sever ve doğrudur,

Allahımızın acıması boldur.

6 RAB güçsüzleri korur,

mutsuzdum, beni kurtardı.

7 Ey ruhum, rahatlığa kavuş,

çünkü RAB sana iyilik etti.

8 Evet, kurtardı canımı ölümden,

gözlerimi yaşlardan,

ve ayaklarımı kösteklenmekten.

9 Yürüyecem RAB’bin önünde,

yaşayanların arasında.

10 İmanım var, “Çok mutsuzum”


dediğim zaman bile.

11 Şaşkınlığım içinde:

“İnsan yalandan 


başka bir şey değildir”

demeye kadar varmıştım.

12 Nasıl ödeyecem RAB’be,

bana yaptığı 


bütün iyiliklerini?

13 Kurban olarak, kaldıracam kurtuluş kadehini

ve RAB’bin adını anacam.

14 RAB’be adaklarımı 


yerine getirecem,

bütün halkının önünde.

15 RAB’bin sevdiklerinin ölümü,

Onun gözünde kıymetlidir.

16 Ey RAB, ben senin kulun 


değil miyim?

Kulun olan anamın 


oğlu olarak, 


senin kulun değil miyim?

Sen çözdün bağlarımı.

17 Sana bir şükran kurbanı sunacam,

ve RAB’bin adını anacam.

18 RAB’be adaklarımı 


yerine getirecem,

bütün halkının önünde,

19 RAB’bin evinin avlularında,

ve senin duvarların içinde, ey Yeruşalim!

RAB’bi övün! 

MEZMUR 117

Şükran duasına çağrı

1 Ey milletler, 


hepiniz RAB’bi övün,

ey halklar, hepiniz birlikte onu yüceltin!

2 Çünkü bize olan sevgisi büyüktür,

ve RAB’bin iyiliği 


sonsuzdur. 

RAB’be hamdedin!

MEZMUR 118

Çadır bayramında şükran ilahisi

1 Şükür edin RAB’be, 


çünkü o iyidir,

çünkü onun sevgisi sonsuzdur.

2 Şimdi desin İsrail halkı:

“Onun sevgisi sonsuzdur”

3 Şimdi desin Harun’un evi:

“Onun sevgisi sonsuzdur”

4 Şimdi desin RAB’den korkanlar:

“Onun sevgisi sonsuzdur!” 

5 Sıkıntım içinde 


RAB’be haykırdım;

RAB, sesimi işitti, 


beni rahata kavuşturdu.

6 RAB benden yanadır, 


hiç bir şeyden korkmam:

insanlar bana ne yapabilir?

7 RAB benden yanadır, 


bana yardım ediyor:

görecem, düşmanlarım nasıl yok olacak.

8 RAB’be sığınmak daha iyidir,


ne kadar insanlara güvenmek!

9 Daha iyidir RAB’be sığınmak,


ne kadar güçlülere güvenmek!

10 Sardılar beni 


bütün milletler:

RAB’bin adıyla 


ezdim onları.

11 Çepeçevre sardılar beni:

RAB’bin adıyla 


ezdim onları.

12 Sardılar beni arılar gibi;

bir çalı ateşi gibi söndüler,

RAB’bin adıyla ezdim onları.

13 İtildim, kakıldım düşürülmek için,

fakat RAB bana yardım etti.

14 RAB’dır benim gücüm, onunla övünürüm,

kurtuluşu ona borçluyum.

15 Neşe ve kurtuluş sesleri çınlıyor doğruların çadırlarında:

“RAB’bin sağ eli 


gücünü gösterdi!”

16 RAB’bin sağ eli üstündür!

RAB’bin sağ eli 


gücünü gösterdi!”

17 Hayır, ölmeyecem, yaşayacam

ve RAB’bin yaptığı işleri anlatacam.

18 RAB beni çok fazla cezalandırdı;

fakat beni ölüme terketmedi.

19 Açın bana doğruluk kapılarını,

girip, RAB’be 


şükür edecem.

20 İşte, RAB’bin kapısı;

girsin doğru olanlar!

21 Sana şükür ederim, 


çünkü sesimi dinledin 

ve beni kurtardın. 

22 Ustaların bir kenara attıkları kaya,

işte, köşe kayası o oldu.

23 Bu iş RAB’dendir,

Ve gözümüzde 


şaşılacak bir şeydir!

24 İşte RAB’bin yaptığı gün:

Neşe ve sevinç dolu olsun 


bu gün!

25 Ey RAB, kurtar bizi!

Ey RAB, başarı ver bize!

26 RAB’bin adına gelen 


mubarek olsun!

Mubarekliyoruz sizi 


RAB’bin evinden.

27 RAB Allahtır, 


bizi aydınlatırır,

alaylar oluşturun, ellerinizde dallar,

ilerleyin kurbanyerinin köşelerine kadar.

28 Allahım sensin, 


sana şükür ederim,

Allahım, seni yüceltirim.

29 RAB’be şükür edin, 


çünkü o iyidir,

çünkü onun sevgisi sonsuzdur. 

MEZMUR 119

Allahın kanununa övgüler 

ALEF

1 Ne mutlu yolları 


tertemiz olanlara

ve RAB’bin kanununu izleyenlere.

2 Ne mutlu onun bildirdik​lerine uyanlara,

bütün kalpleriyle 


onu arayanlara.

3 Hiç haksızlık etmezler

ve onun yollarında yürürler.

4 Sen, kanunlarını koyarsın,

onlara dikkatle uyulsun diye. 

5 Yollarım sağlam olsun,

senin kanunlarına uyabileyim!

6 O zaman, bütün buyruklarına hayran baktığımda,

hiç utanmayacam.

7 Doğru kalple 


şükür edecem sana,

doğruluğunun sırasını öğrenince.

8 Senin sıralarına uymak istiyorum;

asla terketme beni!

BEYİT

9 İnsan genç iken, nasıl yolunu tertemiz tutacak?

Senin sözlerine uymakla. 

10 Bütün yüreğimle 


seni arıyorum.

İzin verme, buyruklarından uzaklaşayım.

11 Kalbimde saklıyorum 


senin sözünü,

sana karşı 


günah işlemiyeyim diye. 

12 Kutsal olan sen, ey RAB,

öğret bana kanunlarını.

13 Dudaklarımla sayıyorum,

ağzından çıkan 


bütün kararları.

14 Sevince kavuştum, öğrettiklerini izlemekle,

sanki bütün hazinelere sahipmişim gibi.

15 Senin istediklerin üzerinde düşünecem,

ve yollarını gözletecem.

16 Kanunlarında sevinç bulurum,

sözünü unutmam. 

GİMEL

17 Kuluna karşı iyi ol ki, yaşayayım,

ve sözünü tutayım.

18 Gözlerimi aç ki, 


göreyim kanunun 


şaşılacak taraflarını.

19 Garibim yeryüzünde,

saklama benden buyruklarını.

20 Ruhum içimde tutuşuyor,

çünkü her zaman dileklerini özlüyorum.

21 Sen kızarsın gururlulara,

buyruklarından çıkan lanetlilere.

22 Uzaklaştır benden 


utancı ve küfürü,

çünkü uyuyorum ben 


senin öğrettiklerine.

23 Prensler toplanıp 


bana karşı konuşsalar da,

senin kulun kanunların üzerinde düşünecektir.

24 Senin öğrettiklerin, 


işte benim sevincim,

senin isteklerin, 


benim akıldanecilerim. 

DALET

25 Ruhum toprağa yapıştı:

sözüne göre, 


canlandır beni.

26 Sana yollarımı açıkladım, sen de bana cevap verdin;

öğret bana kanunlarını.

27 Göster bana buyurduğun yolu, 

ve göreyim mucizelerini.

28 Üzüntüden hüngür hüngür ağlıyorum,

sözüne göre, 


güçlendir beni.

29 Yalan yolunu 


uzaklaştır benden,

merhametinle izin ver, kanununu tanıyayım.

30 Seçtim ben hakikat yolunu,

arzuladım 



senin kararlarını.

31 Bağlandım 


senin öğrettiklerine,

ey RAB, utandırma beni!

32 Koşuyorum, senin buyruk​larının yolunda,

çünkü serinletirdin yüreğimi.

HE

33 Ey RAB, öğret bana sıralarının yolunu,

sonuna kadar uyayım onlara.

34 Akıl ver bana, 


kanununa uyayım,

ve onu bütün kalbimle koruyayım.

35 Götür beni 


buyruklarının yoluna,

çünkü mutluluğu 


orada bulurum.

36 Güt kalbimi, kazanca değil,

ama senin öğrettiklerine doğru.

37 Çevir gözlerimi 


boş şeylerden,

yaşat beni senin yolunda.

38 Kuluna verdiğin sözü tut;

korksunlar senden.

39 Koru beni 


korktuğum aşağılamalardan,

çünkü senin kararların iyidir.

40 Evet, seviyorum 


senin buyruklarını,

canlandır beni doğruluğunla.

VAV

41 Ey RAB, söz verdiğin gibi,

iyiliklerin ve kurtuluşun insin üzerime!

42 O zaman, 


bana küfür edenlere,

nasıl cevap vereceğimi bilirim,

çünkü senin sözüne güvenirim.

43 Ağzımdan alma 


hakikat sözünü,

çünkü senin kararlarına umut bağlıyorum.

44 Uyacam kanununa, 

her an, sonsuzlara kadar.

45 Rahatça yüreyecem,

çünkü aradım 


senin buyruklarını.

46 Söz edecem öğrettikler​inden kralların önünde,

ve utanmayacam.

47 Hoşlanıyorum buyruklarından,

seviyorum onları.

48 Uzatıyorum ellerimi sev​diğim buyruklarına doğru,

ve düşünüyorum emirlerinin üzerinde. 

ZAİN 

49 Hatırla kuluna verilmiş olan sözü:

onunla bana umut verdin.

50 Senin sözün 


bana hayat veriyor.

Zaten odur, üzüntüm içinde beni avutan şey.

51 Gururlular çok alay ettiler benimle,

fakat şaşmadım ben 


senin kanunundan. 

52 Hatırlıyorum 


senin eski hükümlerini,

İşte, ey RAB, 


budur benim avuntum.

53 Öfkeye kapılıyorum,

Kanununu brakan 


kötülerin karşısında.

54 Senin kanunların, ilahilerimin temasıdır,

gurbetçi olduğum bu dünyada.

55 Ey RAB, gece adını anıyorum,

ve uyuyorum kanununa. 

56 Bana düşen görev,

senin emirlerini 


yerine getirmektir. 

HEYT

57 Benim payım, ey RAB, dedim,

senin sözlerine uymaktır.

58 Yalvarırım sana 


bütün kalbimle;

acı bana, 


söz verdiğin gibi.

59 Tuttuğum yollar üzerinde düşündüm:

ve çevirdim adımlarımı senin öğrettiklerine.

60 Bir an gecikmeden koştum,

buyruklarına uyuyayım.

61 Etrafımı sardı 


kötülerin kapanları,

unutmadım hiç 


senin kanununu.

62 Kalkıyorum gece yarısı 


ve sana şükür ediyorum,

doğru kararların için.

63 Ben bütün senden korkanların dostuyum,

ve de senin emirlerine uyanların.

64 Ey RAB, yeryüzü 


senin sevginle dolu!

öğret bana senin sıralarını. 

TEYT

65 İyilik ettin kuluna,

ey RAB, söz verdiğin gibi.

66 Beni akıl ve bilgi sahibi yap,

çünkü buyruklarına inancım var.

67 Acı çekmeden önce, yolumu şaşardım;

fakat şimdi, 


sözüne uyuyorum.

68 Sen iyisin ve iyilik yaparsın,

öğret bana emirlerini.

69 Gururlular iftiralarıyla beni kirlettiler,

fakat ben, bütün kalbimle buyruklarına uyuyorum.

70 Onların kalpleri, 


donuk yağlar gibi katıdır,

ben gene, hoşlanırım 


senin kanunundan.

71 Acı çekmek,


benim için iyi oldu:

böylece öğrendim 


senin sıralarını.

72 Ağzından çıkan kanun, 


daha kıymetlidir 


benim için,

milyonlarca altından ve gümüşten. 

YOD

73 Senin ellerin bana şekil verdi ve beni yarattı.

Bana akıl ver ki, buyrukla​rını öğrenebileyim.

74 Senden korkanlar 


beni görünce sevinir,

çünkü senin sözüne 


umut bağladım.

75 Biliyorum ki, ey RAB, 


senin kararların doğrudur,

ve beni küçük düşürmekte haklıydın.

76 Avutsun beni senin sevgin,

kuluna söz verdiğin gibi!

77 Bana acı da yaşayayım,

çünkü kanunun 


bana sevinç veriyor.

78 Utansın haksız yere bana eziyet eden gururlular!

Ben senin kanunların üzerinde düşünüyorum.

79 Bana gelsinler, 


senden korkanlar

ve senin öğrettiklerini bilenler!

80 Yüreğim, senin sıralarına içtenlikle bağlı olsun,

öyle ki, utanç duymayayım!

KAF

81 Tükendim bittim, kurtuluşunu beklemekten,

umut bağladım senin sözüne.

82 Zayıfladı gözlerim, 


söz verdiğini beklemekten.

Diyorum: “Ne vakıt 


beni avuturacan?”

83 Kurumuş bir deri gibiydim,

fakat unutmadım 


senin kanunlarını.

84 Kulun için ne kadar sürecek bu günler?

Bana eziyet edenlere karşı

ne zaman bir karar verecen?

85 Kibirliler 


bana çukurlar kazdılar,

kanununu hiçe saydılar.

86 - Buyrukların hepsi hakikattır 

eziyet ediyorlar bana se​b​epsiz yere: 


yardım et bana!

87 Az kaldı, beni yeryüzünden yok edeceydiler,

fakat ben brakmadım 


senin sıralarını.

88 Canlandır beni 


senin sevgine göre,

Uyayım ağzının öğrettik​lerine. 

LAMED 

89 Sonsuzlara kadar, ey RAB,

sözün göklerde kalır.

90 Senin iyiliğin 


kuşaktan kuşağa sürer;

kurduğun dünya, 


sağlam duruyor.

91 Bugün her şey duruyor 


senin kanunlarına göre;

çünkü bütün varlıklar 


sana kulluk ediyor. 

92 Eger hoşlanmasaydım 


senin kanunlarından,

öleceydim ben, 


ziyanlık içinde.

93 Hiç bir zaman unutmayacam senin emirlerini,

çünkü onlarla 


bana hayat verdin.

94 Ben seninim, kurtar beni;

çünkü dinledim 


senin buyruklarını.

95 Kötüler bekliyor 


beni yok etmek için,

fakat dikkatle izliyorum senin öğrettiklerini.

96 Gördüm her kusursuz şeyin bir sınırını,

fakat senin buyruklarının sınırı yok.

MEM

97 Ne kadar severim 


senin kanununu!

Bütün gün onu düşünürüm.

98 Düşmanlarımdan daha akıllı oldum, senin buyrukların sayesinde;

çünkü onlar 


her daim aklımdadır.

99 Bütün ustalarımdan 


daha çok biliyorum,

çünkü senin öğrettiklerin üzerinde düşündüm.

100 Yaşlılardan 


daha akıllıyım,

çünkü uyarım 


senin emirlerine.

101 Kaçtım bütün 


kötülük yollarından,

senin sözüne uymak için.

102 Ayrılmadım 


senin kararlarından,

çünkü bana kanunu öğreten sensin.

103 Sözlerin ne kadar tatlı geliyor damağıma,

ağzımda baldan daha tatlı!

104 Senin emirlerin sayesinde anlayışlı oldum,

onun için nefret ederim 


bütün yalancı yollardan.

NUN

105 Sözün bir fenerdir adımlarımın önünde,

bir ışıktır 


yolumun üzerinde!

106 Yemin ettim 


ve onu tutacam:

senin doğru kararlarına uyacam.

107 Ziyanlığın dibindeyim, 


ey RAB,

canlandır beni 


söz verdiğin gibi!

108 Kabul et, ey RAB, 


bir bahşiş gibi, 


ağzımın dualarını,

öğret bana 


senin kararlarını!

109 Hayatımı her an 


korkunçluğa atmaya hazırım,

unutmuyorum kanununu.

110 Kötüler 


bana kapan kurdular;

fakat ayrılmadım ben 


senin buyruklarından.

111 Öğrettiklerin 


sonsuz mirasımdır,

onlar benim yüreğimin neşesidir.

112 Kalbime yol gösterdim, senin buyruklarına uymaya,

her daim, sonuna kadar.

SAMEK 

113 İki yürekli insanlardan nefret ederim

ve senin kanununu severim.

114 Sığınacak yerim ve koruyucum, sensin;

umut bağlarım 


senin sözüne.

115 Çekilin benden, ey kötüler,

Allahımın buyruklarına uyayım.

116 Sözüne uygun olarak 


destek ol bana, yaşayacam,

kızartma yüzümü, 


sana umut bağladığım için!

117 Desteğim ol benim: kurtulacam;

senin kanunların her daim gözlerimin önündedir.

118 Hor görürsün kanunların​dan bütün ayrılanları,

çünkü yalandır 


onların hesapları.

119 Bokluk gibi atarsın yeryüzünün 


bütün kötülerini.

Bunun için severim 


senin öğrettiklerini.

120 Titriyor bedenim korkudan senin önünde;

sahiden korkuyorum 


senin kararlarından. 

AİN 

121 Kararlara ve doğruluğa göre yürüdüm,

verme beni 


katillerimin eline!

122 Güven altına al 


kulunun mutluluğunu,

eziyet etmesin bana gururlular.

123 Yoruldu gözlerim, 


senin kurtuluşunu

ve doğruluğunun söz verdik​lerini beklemekten.

124 Kuluna karşı 


sevgine göre davran 

ve öğret bana buyruklarını.

125 Ben senin kulunum: 


aydınlat beni:

anlıyabileyim 


senin öğrettiklerini.

126 Ey RAB, zaman geldi, 


bir şey yapasın:

çiynediler kanununu.

127 Onun için seviyorum 


senin buyruklarını,

altından da, 


saf altından da çok.

128 Uyuyorum bütün emirlerine,

nefret ediyorum 


bütün yalancı yollardan. 

PE

129 Öğrettiklerin 


hayranlık veriyor,

bunun için 


onları izliyorum.

130 Senin sözlerin açıklandı mı, aydınlık getirirler,

anlayışlı yaparlar 


saf olanları.

131 Ağzımı açıp 


içimi çekiyorum,

çünkü buyruklarına susadım.

132 Döndür yüzünü bana doğru 


ve acı bana, 

senin adını sevenlere yaptığın gibi.

133 Buyruklarınla adımlarımı sağlamlaştır

ve hiç izin verme, birhangi kötülük beni aydasın.

134 Kurtar beni 


insanın eziyetinden,

uyabileyim 


senin buyruklarına!

135 Aydınlat yüzün 


kulun üzerinde,

öğret bana buyruklarını!

136 Gözlerimden yaşlar akıyor,

çünkü uymuyorlar 


senin kanununa.

SADE

137 Sen dürüstsün, ey RAB,

ve kararların doğrudur.

138 Öğrettiğin buyrukların

sadikan ve doğrudur!

139 Ateşli çabam 


beni bitiriyor,

çünkü düşmanlarım unuttular 


senin sözlerini.

140 Senin sözün tertemizdir,

onun için 


kuluna kıymetlidir.

141 Küçük isem 


ve hor görülsem de,

unutmadım ben 


senin buyruklarını.

142 Senin doğruluğun, 


sonsuz bir doğruluktur;

ve senin kanunun, hakikattır.

143 Sıkıntı, eziyet 


beni yakaladı,

fakat senin buyruklarında dat buluyorum.

144 Senin öğrettiklerin sonsuzlarca doğrudur;

bana ver kuvvet, onları anlayayım ve yaşıyayım!

KOF

145 Çağırıyorum bütün kalbimle; 


cevap ver bana, ey RAB.

Uyacam buyruklarına.

146 Çağırıyorum seni, kurtar beni;

izliyecem senin öğrettiklerini.

147 Güneş doğumadan 


kalkıp yalvarıyorum,

umut bağlıyorum 


senin sözüne.

148 Gözlerim gecenin nöbetlerini karşılıyor

senin sözünü 


düşüneyim diye.

149 Sevgine uygun olarak, 


dinle sesimi;

ey RAB, kararlarına göre, canlandır beni.

150 Yaklaşıyor, 


katillik peşinde koşanlar,

senin kanunundan uzaklaşanlar.

151 Ey RAB, sen yakınsın,

ve hakikattır 


bütün buyrukların.

152 Çoktan beri şunu biliyorum:

Öğrettiklerin 


her daim kalsınlar diye, 


koydun sen onları.

RES

153 Çöküntümü gör 


ve kurtar beni,

çünkü unutmadım ben, 


senin kanununu.

154 Davamı gör ve koru beni,

sözüne göre 


canlandır beni.

155 Kurtuluş kötülerden uzaktır,

çünkü aldırmazlar 


senin sıralarına.

156 Ey RAB, 


çoktur senin merhametin,

canlandır beni kararlarına uygun olarak.

157 Bana eziyet edenler 


ve düşmanlarım çok,

fakat ayrılmadım ben 


senin öğrettiklerinden.

158 Yaramaz adamları gördüm ve iğrendim,

çünkü uymuyorlar 


senin sözüne.

159 Bak ne kadar seviyorum senin buyruklarını;

sevgine gore 


canlandır beni, ey RAB.

160 Senin bütün sözlerin hakikattır;

sonsuzdur senin doğruluğunun kararları. 

SİN

161 Yok yere eziyet etti bana prensler,

kalbim senin sözünden başkasından korkmaz.

162 Sevinirim 


verdiğin sözlerine,

büyük bir hazine bulan 


bir kişi gibi.

163 Nefret ederim yalandan, iğrenirim ondan,

fakat senin kanununu severim.

164 Yedi kere günde, 


seni överim,

doğru kararların için.

165 Senin kanununu sevenler, tam bir barış içinde olacak:

hiç bir şey onları kösteklettirmez.
166 Ey RAB, senden bekledim kurtuluşu,

ve yerine getirdim 


senin buyruklarını.

167 Ruhum saygı gösterir 


senin öğrettiklerine:

sahiden de onları severim ben.

168 Uyarım buyruklarına ve kanunlarına,

bütün yollarım, senin gözlerinin önündedir.

TAU

169 Ey RAB, çığılığım 


sana kadar erişsin!

Sözüne göre, 


aydınlattır beni!

170 Yükselsin yalvarışım 


sana kadar!

kurtar beni, sözüne göre!

171 Yaysın dudaklarım 


senin övgülerini,

çünkü öğrettin bana emirlerini.

172 Dilim övsün 


senin sözünü,

çünkü doğrudur 


senin bütün buyrukların.

173 Uzansın elin bana, 


yardım etmek için,

çünkü senin sıranı seçtim!

174 Ey RAB, özlüyorum 


senin kurtuluşunu,

ve dat buluyorum 


senin kanununda.

175 Yaşayayım ve seni öveyim;

bana yardımcı olsun 


senin kararların!

176 Kaybolmuş bir koyun gibi başı boş dolaşıyorum:

Gel, kulunu ara! Unutmadım ben senin buyruklarını. 

MEZMUR 120 

Barış dileği

Kutsal yolculuk ilahisi 

1 Sıkıntımda 


RAB’be haykırdım,

O da bana cevap verdi.

2 Ey RAB, kurtar beni 


yalancı dudaklardan,

ve sinsi dillerden!

3 Ne verilecek sana,

ne kazanacan, 


ey sinsi dil:

4 Savaşçının sivri oklarını

ve en sıcak korları.

5 Ne yazık bana! Sürgünlükte,

Kedar çadırları altında oturmak zorunda kaldım.

6 Çok fazla kaldım

barıştan nefret edenlerin arasında.

Ben barış istiyorum; 


onlar gene, 

ağzımı açar açmaz, 


savaş istiyorlar! 

MEZMUR 121

Allah iman edenleri korur

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Balkanlara doğru kaldırıyorum gözlerimi:

nereden gelecek bana yardım?

2 Gökleri ve yeri yapan 

RAB’den gelecek bana yardım!

3 İzin vermesin ki, 


ayağın kaysın!

Uyumasın, seni koruyan!

4 Hayır, 


uyumuyor ve uyuklamıyor,

İsrail’i koruyan.

5 RAB senin koruyucundur,

RAB seni koruyan gölgedir,

O senin sağındadır.

6 Gündüz, 


güneş seni çarpmıyacak,

ne de ay geceleyin.

7 RAB her kötülükten 


seni koruyacak,

koruyacaktır o, 


senin hayatını.

8 RAB koruyacaktır seni, giderken hem de gelirken,

şimdi ve her zaman. 

MEZMUR 122

Kutsal kasaba Yeruşalim’e selamlar 

Kutsal yolculuk ilahisi - Davut’tan 

1 Bana: “Gidelim RAB’bin evine!” dediklerinde,

ne kadar sevindim.

2 Duraklıyor adımlarımız

senin kapılarında, 


ey Yeruşalim! 

3 Duvarları sıkı yapılmış,

yeniden kurulan kasaba, Yeruşalim!

4 Oraya çıkar cinsler, RAB’bin cinsleri;

İsrail’in kanununa göre,

Rabbin adını överler. 

5 Çünkü oraya kurulmuştur doğruluk için 


kral iskemleleri,

Davud’un evinin 


kral iskemleleri.

6 Yeruşalim’e barış dileyin:

“Mutlu olsun seni sevenler!

7 Barış hüküm sürsün duvarların içinde,

ve saraylarında güvenlik!

8 Kardeşlerimin,


dostlarımızın hatırı için,

“Barış gelsin sana!” diyecem.

9 Allahımız RAB’bin evinin hatırı için,

sana mutluluk diliyorum. 

MEZMUR 123

Mutsuzun Duası

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Sana doğru kaldırıyorum gözlerimi,

Ey göklerde oturan, 


sana doğru!

2 Nasıl bakarsa 


tutukluların gözleri

efendilerinin eline,

ve hizmetçi kızın gözleri hanımının eline,

öyle dönüyor gözlerimiz, Allahımız RAB’be doğru,

bize acıyana kadar.

3 Acı bize, ey RAB, acı bize;

çünkü fazla boğulduk aşağılanmalara!

4 Çok uzun zaman boğulduk,

kendini beenmişlerin alaylarına,

kibirlilerin küfürlerine!

MEZMUR 124

Kurtarıcı Allaha şükran 

Kutsal yolculuk ilahisi - Davut’tan 

1 Eger RAB bizimle olmasaydı,

 İsrail’e düşer 


bunu söylemek - 

2 eger RAB bizimle olmasaydı,

insanlar bize saldırdık​larında, 

3 yutacaydılar bizi 


diri diri,

ateşli öfkeleri içinde.

4 O zaman basacaydı bizi sular;

geçeceydi dalgalar üzerimizden.

5 O zaman kalacaydık,

gururlu dalgaların altında.

6 Onların dişlerine 


bizi yem yapmayan

RAB’be hamdolsun!

7 Kurtuldu ruhumuz, bir kuş gibi,

avcıların kapanından.

Kırıldı kapan 


ve kaçıp kurtulduk.

8 RAB’bin adı 


bizim gücümüzdür,

gökü ve yeri yaratan odur. 

MEZMUR 125

İsrail’in kurtarıcısı

Kutsal yolculuk ilahisi

1 RAB’be güvenenler,

Sion tepesi gibidirler:

O sarsılmaz, her daim durur.

2 Yeruşalim balkanlarla sarılıdır - 

aynı onun gibi 


RAB kuşatır halkını,

şimdiden sonsuzlara kadar.

3 Kötülerin deyneği 


asla basmayacaktır

doğruların topraklarına;

öyle ki, doğrular kötülüğe bulanmasınlar.

4 İyi ol, ey RAB, 


iyi olana karşı,

doğru insana karşı.

5 Fakat dolambaçlı yollara sapanlar 

RAB kovsun onları,

kötülük yapanlarla birlikte!

Barış olsun İsrail’e!

MEZMUR 126

Dönüş ilahisi

Kutsal yolculuk ilahisi

1 RAB, Sion tutuklularını 


geri getirdiğinde,

sanki rüya görmüş gibi idik.

2 O zaman doldu ağzımız gülüşle,

ve dudaklarımız şarkılarla.

O zaman şöyle denildi milletler arasında:

“RAB onlar için 


büyük şeyler yaptı!”

3 Evet, RAB bizim için 


büyük şeyler yaptı:

sevinç içindeyiz.

4 Ey RAB, geri getir tutuklularımızı,

Negev’deki ırmaklar gibi.

5 Gözyaşları içinde ekenler.

neşe içinde biçerler.

6 Gidiyor, gidiyor ağlıyarak,

tohum torbasıyla yüklü olarak.

Geliyor, geliyor sevinçle 

ekin demetleriyle yüklü. 

MEZMUR 127

Güvencemiz yüce Allahtır 

Kutsal yolculuk ilahisi - Süleyman’dan 

1 Eger RAB yapmazsa evi.

boşuna çalışır onu yapanlar.

Eger RAB korumazsa kasabayı,

boşuna bekler onu kollayanlar.

2 Boşuna erken kalkıyorsun,

ve geç yatıyorsun,

zah​metle yorulmuş 


ekmeği yiyorsun:

Allah sevdiklerine aynısını uykularında verir! 

3 İşte, çocuklar RAB’bin verdiği bir mirastır;

işte, evlatlar 


bir bahşiştir.

4 Oklar, savaşçının elinde 


ne ise,

öyledir insanın gençliğinde olan çocuklar. 

5 Ne mutlu ok kılıfını onlarla dolduran insana:

Meydanda düşmanların karşısında çıktığında,

kızarmayacaktır utançtan. 

MEZMUR 128

Doğru insanın mutluluğu 

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Ne mutlu 


bütün RAB’den korkanlara

ve onun yollarında yürüyenlere!

2 Yararlanacan 


ellerinin işinden!

Mutlu olacan 


ve zenginleşecen;

3 Eşin verimli bir asma gibi olacak

senin evinde.

Oğulların da 


zeytin fidanları gibi

sofranın etrafında.

4 Evet, böyle bereketlenecek

RAB’den korkan adam.

5 RAB seni mutlu kılsın Sion’dan!

Mutluluk içinde göresin Yeruşalim’i

hayatının her gününde!

6 Göresin 


oğullarının oğullarını!

Barış olsun İsrail’e!

MEZMUR 129

Eziyet altında inleyenin yalvarışı 

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Acımasızca eziyet ettiler bana gençliğimden beri;

 Söylesin İsrail! 

2 Acımasızca eziyet ettiler bana gençliğimden beri,

fakat yenemediler beni.

3 Sırtımda saban sürdü çiftçiler,

braktılar uzun sürme izleri.

4 Fakat RAB doğrudur;

kopar​dı kötülerin zincir​lerini. 

5 Utanç içinde kalsınlar, 


geri dönsünler

Sion’dan bütün nefret edenler!

6 Sökülmeden önce, kuruyan

çatılardaki ot gibi olsunlar.

7 Orakçı dolduramaz onunla avucunu

ve ekin demetlerini bağlayan, kollarını.

8 Demezler yoldan geçenler:

“RAB’bin hayır duası üzerinizde olsun!”

RAB’bin adıyla 


mubarekleriz sizi.

MEZMUR 130

Tövbe ilahisi

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Derinlerden sesimi kaldır​ıyorum sana, RAB’bim:

2 Ey Rab, dinle sesimi;

Dikkat çevirsin kulakların yalvaran sesime!

3 Ey RAB, eger sen,

kusurları hesap edersen,

kim yaşar, ya Rab?

4 Fakat af vardır 


senin katında,

senden korkulsun diye!

5 Bekliyorum RAB’bi,

bek​li​yo​rum onu bütün ruhumla

ve umut bağlıyorum 


onun sözüne.

6 Ruhum Rabbi daha çok bekliyor,

ne kadar bekçiler 


sabahı bekliyorlar.

Evet, nöbetçilerin sabahı beklediğinden daha çok. 

7 Ey İsrail, 


RAB’be bağla umudunu.

Çünkü RAB’de bulunur merhamet

ve boldur onda kurtuluş!

8 İsrail’i bütün suçlarından,

o kurtaracaktır. 

MEZMUR 131

Barış ve rahatlık Allahta

Kutsal yolculuk ilahisi - Davut’tan

1 Ey RAB, kalbim gururlu değil,

ve gözlerim 


yükseklerde değil;

Koşmadım büyük şeylerin peşinden,

ne de gücümü aşan şaşıl​acak işlerin ardından.

2 Tam tersi: ruhumu rahatlık ve sakinlik içinde tuttum,

yüreğim, içimde bir çocuk gibidir,

tıpkı anasının kucağındaki bir kızan gibi.

3 Ey İsrail,


bağla umudunu RAB’be,

şimdiden sonsuzlara kadar.

MEZMUR 132

Sionda Davud’un krallığı 

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Hatırla, ey RAB, Davud’u,

ve bütün zahmetlerini!

2 RAB’be ettiği yeminini

ve Yakub’un Yücesine verdiği adağını:

3 “Girmeyecem asla çadırımın altına,

gitmeyecem yatağımın üzerine uzanmaya,

4 brakmayacam gözlerimi kapansınlar,

ve de göz kapaklarımı 


uykuya yenik düşsünler,

5 RAB’be bir yer 


bulmadan önce,

Yakub’un Yücesine bir ev bulmadan önce!”

6 Onun* Efrata’da olduğunu öğrendik,

ve onu Yaar tarlalarında bulduk.

7 “Girelim Allahın oturduğu yere,

Eğilelim onun kral iskemlesinin önünde.”

8 Kalk, ey RAB, gel senin rahatlık yerine,

sen ve gücünün nişanı olan kutsal sandık!

9 Doğruluk giysileri ile süslensin 


Allah görevlilerin,

ve sevinç çığılıkları atsın sana bağlı olanlar!

10 Kulun Davud’un hatırı için,

Mesih’ine yüzünü çevirme!” 

11 RAB Davud’a 


şu değişmez yemini etti,

ve dönmeyecektir ondan:

“Senden çıkmış birini koyacam 


senin kral iskemlene,

12 eger çocukların tutarsa benim anlaşmamı.

Ve onlara öğretecem sıraları,

onların oğulları da, sonsuzlarca,

oturacaklar 


senin kral iskemlende.”

13 Çünkü RAB Sion’u seçti,

onu kendine ev yapmak istedi.

14 “Bu kasaba sonsuzlara kadar benim rahat ettiğim yerdir;

Orada oturacam, 


çünkü bunu arzu ettim.

15 Bereketli kılacam tarlalarını;

ekmekle doyuracam yoksullarını.

16 Barışı kuşandıracam görevlilerime,

ve sevinçten coşacak 


ona bağlı olanlar.

17 Orada büyütecem 


Davud’un kudretini,

ve bir fener hazırlıyacam Mesih’ime.

18 Utanç içinde brakacam 


onun düşmanlarını,

ve onun başında 


tacı parlıyacak.

MEZMUR 133
Kardeşlik sevgisi

Kutsal yolculuk ilahisi - Davut’tan 

1 Bakın! Ne iyidir, 


ne tatlıdır

hep birlikte 


kardeşçe yaşamak;

2 Başa serpilen 


parfüm gibidir,

sakal üzerine, 


Harun’un sakalı üzerine akan,

ve giysilerinin yakasına süzülen 


meylem gibidir.

3 Sion tepelerinin üzerine inen,

Hermon’un kırağı gibidir. 

Orada, RAB mutluluk verdi,

sonsuz hayatı verdi. 

MEZMUR 134

Akşam duası 

Kutsal yolculuk ilahisi

1 Hepiniz övün RAB’bi,

siz bütün RAB’bin kulları,

geceleri RAB’bin evinde nöbet tutanlar. 

2 Ellerinizi kaldırıp kurbanyerine doğru,

övün RAB’bi.

3 RAB bereketlesin seni Sion’dan!

gökü ve yeri yaratmış olan odur!

MEZMUR 135

Övgü ve şükran duası 

1 RAB’bi övün!

Övün RAB’bin adını;

övün onu, ey Rabbin kulları!

2 Siz, RAB’bin evinde,

Allahımızın evinin avlu​larında hizmet edenler!

3 Övün RAB’bi, çünkü iyidir!

Yüceltin onun adını, çünkü tatlıdır!

4 RAB kendine Yakub’u seçti,

İsrail’i kendine miras yaptı.

5 Evet biliyorum: 


RAB büyüktür;

Rabbimiz bütün tanrıların üstündedir.

6 RAB her istediğini yapar:

göklerde ve yeryüzünde,

denizlerde ve bütün derinliklerde.

7 Bulutları çıkarır yeryüzünün ucundan,

şimşekleri çaktırır 


yağmur yağsın diye;

çıkarır yeli hazinelerinden.

8 Vurdu Mısır’da ilk doğanları

insandan hayvana kadar.

9 Ey Mısır, senin ortanda

mucizeler ve şaşılacak işler gösterdi,

Firavun’a ve onun bütün kullarına karşı.

10 Kalabalık milletleri vurdu, 

ve kudretli kralları öldürdü:

11 (Amoriler kralı Sehon’u, Başan kralı Og’u

ve bütün Kenan krallarını).

12 Verdi onların devletlerini, miras olarak,

miras olarak, halkı İsrail’e.

13 Ey RAB, adın her daim anılacak!

Ey RAB, sonsuzlara kadar senden söz edilecek!

14 Çünkü RAB doğruluk dağıtır halkına,

ve merhamet eder kullarına.

15 Milletlerin putları 


gümüş ve altındandır,

insan elinin işi.

16 Onların ağızları vardır, ama konuşmazlar;

onların gözleri vardır, ama görmezler.

17 Onların kulakları vardır, ama işitmezler;

bir soluk bile çıkmaz ağızlarından.

18 Kim onları yaparsa,

her kim onlara güvenirse onlara benzeyecek!

19 Ey İsrail’in evi, 


RAB’be hamdet!

Ey Harun’un evi, 


RAB’be hamdet!

20 Ey Levi’nin evi, 


RAB’be hamdet!

ve RAB’den korkan sizler, RAB’be hamdedin!

21 Yeruşalim’de oturan RAB yüceltilsin Sion’da!

Evet Rabbi övünüz. 

MEZMUR 136

Mucizeler yapmış olan Allaha şükran ilahisi

1 Şükür edin RAB’be, 


çünkü o iyidir,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

2 Şükür edin 


tanrıların Tanrısına,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

3 Şükür edin 


rablerin Rabbine,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

4 Yalnız odur, mucizeler yapan,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

5 O yarattı gökleri bilgilikle

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

6 O oturttu yeryüzünü 


suların üzerine,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

7 O yaptı büyük ışıkları, 

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

8 Gündüze hükmetsin diye, güneşi yaptı,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

9 Geceye hükmetsinler diye, ayı ve yıldızları,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

10 O vurdu Mısırlıların 


ilk doğanlarını,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

11 ve çıkarttı oradan İsrail’i,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

12 kudretli eli ve 


koruyucu kolu sayesinde,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

13 O böldü ikiye 


Kızıl Denizi,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

14 Geçirtti ortasından İsrail’i,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

15 O attı Kızıl Denize Firavun’la ordusunu,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

16 O, halkına yol gösterdi ıssız yerlerde,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

17 O vurdu kudretli kralları,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

18 O öldürdü 


korkunç kralları,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!!

19 Amorilerin kralı Sehon’u,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

20 ve Basan kralı Og’u,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

21 O verdi miras olarak onların toprağını,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

22 Onu verdi, miras olarak 


kulu İsrail’e,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

23 O hatırladı bizi 


küçük düştüğümüzde,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

24 O kurtardı bizi zorbacıların elinden,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

25 Yiyecek verir o, 


her canlı varlığa,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

26 Şükür edin 


göklerin Allahına,

 çünkü sevgisi sonsuzdur!

MEZMUR 137

Sürgünlükte şarkı

1 Babil ırmaklarının kenarında,

Sion’u hatırlardık,

oturup ağlardık.

2 Etraftaki söğüt ağaçlarına,

asardık sazlarımızı.

3 Orada, bizi tutuklu olarak götürenler,

bizden ilahiler istediler,

cellatlarımız da, 


neşeli şarkılar:

“Bir Sion ilahisi söyleyin bize!” derdiler.

4 Nasıl söyleyebilirdik

RAB’bin bir ilahisini

yabancı toprakta?

5 Yeruşalim, unutursam seni,

kurusun sağ elim!

6 Yapışsın damağıma dilim,

eger seni düşünmez olursam,

eger Yeruşalim’i 


her sevinçten 


üstün tutmazsam.

7 Hatırla, ey RAB,

Yeruşalim alındığı gün,

Edom oğulları 


nasıl bağırdılar:

“Yıkın, yıkın onu, temellerine kadar!”

8 Ey Babil kızı, bir gün yıkılacak olan sen,

ne mutlu o adama ki, 


sana aynı öyle yapacak,

nasıl sen de bize yaptın!

9 Ne mutlu yavrularını yakalayıp

taşa çarpacak olan adama!

MEZMUR 138 

Şükran ilahisi

Davut’tan

1 Ey RAB, bütün kalbimle 


sana şükür ederim;

melekler önünde 


sana ilahiler söylerim,

çünkü ağzımdan çıkan sözleri dinledin.

2 Kutsal evine doğru eğilirim.

Sevgin ve iyiliğin için 


adını yüceltirim,

namın ve verdiğin sözler herşeyden yüksek.

3 Haykırdığım gün 


bana cevap verdin,

güç ve cesaret 


kazandırdın ruhuma.

4 Şükür ediyorlar sana, 


ey RAB, dünyanın kralları,

çünkü işitiyorlar ağzından, verdiğin sözlerini.

5 Kutluyorlar 


RAB’bin yollarını:

çünkü büyüktür 


RAB’bin şanı.

6 RAB ne kadar yüksek 


olursa olsun,

görür en düşkünü, 


ve gururluyu uzaktan tanır.

7 Sıkıntıda olursam, 


bana hayat verirsin,

uzatırırsın elini 


düşmanlar​ım​ın öfkesine karşı,

Senin sağ kolun 


kurtarır beni. 

8 RAB her şeyi yapacaktır benim için,

Ey RAB, senin sevgin sonsuzdur,

Brakma ellerinin işini!

MEZMUR 139

Her şeyi bilen Allaha övgü 

Koro şefinden - Davut’tan mezmur 

1 Ey RAB, 


denedin ve tanıdın beni,

2 Biliyorsun 


ne zaman oturduğumu, 


ne zaman kalktığımı;

anlıyorsun uzaktan düşüncelerimi.

3 Yürüsem de, yatsam da, 


sen bilirsin.

bütün işlerimi 


çok iyi tanırsın. 

4 Dilimde daha bir söz yokken,

ey RAB, sen onu 


çoktan bilirsin.

5 Önden ve arkadan 


beni kuşatırsın,

ve koyarsın elini üzerime. 

6 Anlayışımı geçen bir bilgidir bu,

erişemediğim kadar yüksek!

7 Nereye gideyim, 


senin soluğun​dan 


uzak olmak için?

Nereye kaçayım, 


senin yüzünden 


uzak olmak için?

8 Göklere tırmansam, 


işte oradasın!

Ölüler devletine insem, gene oradasın!

9 Sabahın kanatlarını alsam,

gidip denizlerin ötesinde otursam,

10 orada da, elin bana 


yol gösterir,

ve sağ elin beni tutar! 

11 Desem ki: “Örtsün beni karanlıklar,

gece olsun beni kuşatan 


tek aydınlık!”

12 Karanlıklar bile karanlık değildir senin için:

Gece ışıldar gündüz gibi,

ve karanlık ışık gibi!

13 Sensin içimi yaratan 

ve ana karnın​da beni öğren.

14 İtiraf ederim ki, 


sahiden bir mucizeyim;

yaptıkların 


hayranlık verici:

Evet, bunu çok iyi bilirim.

15 Gizlilik içinde yapıldığımda,

ve yerin derinliklerinde örüldüğümde,

kemiklerim senden 


saklı değildi.

16 Ben biçimsiz bir tohum iken, gözlerin beni gördü,

ve senin kitabında 

   bütün günlerim yazılı idi;

daha hiç biri yokken, 


bana ayrılmış idiler.

17 Allahım, düşüncelerin benim için ne kadar zor,

onların sayısı ne kadar çok!

18 Saymak istesem onları, sayıları kum tanelerini geçer.

Uyanıyorum, 


ve gene seninleyim.

19 Allahım, öldürmeyecek misin kötü adamı?

Ey kanlı insanlar, uzaklaşın benden!

20 Düşmanların senin adına küfrediyorlar;

kötülük yapmak için 


onu anıyorlar.

21 Ey RAB, insan nasıl 


nefret etmesin,

senden nefret edenlerden?

Nasıl iğrenmesin, 


sana karşı gelenlerden?

22 Nefret ediyorum onlardan, tam bir nefretle.

Kendi düşmanlarım gibi bakıyorum onlara.

23 Allahım, yokla beni, kalbimi tanıyacan;

dene beni, düşünce​lerimi bilecen.

24 Bak, kötülük yolunda mıyım?

Yürüt beni 


sonsuzluk yolunda. 

MEZMUR 140

Eziyetler karşısında dua 

Koro şefinden - Davut’tan mezmur 

1 Ey RAB, kurtar beni 


kötü insandan, 

koru beni zorbacı insandan,

2 yüreklerinde kötülük düşünenlerden,

her gün kavga çıkaranlardan,

3 yılan gibi 


dillerini bileyenlerden,

ve dudaklarının altında yı​​lan otalağı bulunanlardan.

4 Ey RAB, uzak tut beni kötünün ellerinden,

koru beni zorbacı insandan,

beni düşürmeye bakanlardan.

5 Gururlu kişiler, önüme kapanlar gizlediler,

yol kenarına ipler ve serpmeler gerdiler,

bana çukur kazdılar.

6 RAB’be dedim: 


“Allahım sensin!”

Kulak ver, ey RAB, 


sana yalvaran sesime!

7 Ey Rab Allah, benim kudretli kurtarıcım,

korudun başımı 


savaş gününde.

8 Ey RAB, yerine getirme kötülerin arzularını,

başarıya ulaştırma oyunlarını.

9 Beni kuşatanların başına,

düşsün kendi dudaklarının haksızlığı!

10 Dökülsün üzerlerine korlar!

Atılsınlar dipsiz derinliklere,

ve oradan çıkmasınlar.

11 Acımasız, zorbacı adamı, kovalayacak bela.

Kalmayacak artık iftira​cılar yeryüzünde.

12 Biliyorum ki, RAB mutsuzun davasını görecek,

yoksulların haklarını verecek.

13 Evet, doğrular senin adına şükür edecekler,

dürüst insanlar senin önünde yaşayacaklar.

MEZMUR 141

Düşmanın planları

Davud’un mezmuru

1 RAB’bim, seni çağırıyorum: koş yardımıma!

Kulak ver sesime, 


sana haykırdığımda!

2 Duam senin önünde yüksel​sin bir kokulu tütsü gibi,

ellerim açılsın 


bir akşam kurbanı gibi.

3 Ey RAB, bir bekçi gibi ağzımı koru,

dudaklarımın kapısını gözetle.

4 İzin verme ki, kalbim kötülüğe sürüklensin,

haksızlık yapanlarla birlikte suçlar işlesin.

Hiç katılmayacam 


onların sofralarına!

5 Doğru insan beni azarlarsa, bir iyiliktir,

cezalandırsın beni.

Fakat kötülerin yağı

 süslemesin asla başımı!

6 Kayanın sivri pançalarına atılacak 


onların hakimleri.

Dinliyecekler o zaman benim tatlı sözlerimi:
7 “Sürmeyle yarılan 


toprak gibi,

dağıldı kemiklerimiz cendemin ağzında!”

8 Gözlerim senin üzerinde, 


ey Rabbimiz Allah!

Sığındım senin yanına, hayatımı koru!

9 Koru beni onların kurdukları kapanlardan,

kötülük yapanların çukurlarından!

10 Düşsün kötüler 


kendi serpmelerine

ve gideyim ben yoluma! 

MEZMUR 142

Acı çekenin duası

Davud’un ilahisi - Mağarada olduğu sırada - dua 

1 Bütün sesimle bağırıyorum RAB’be;

bütün sesimle 


RAB’be yalvarıyorum.

2 Onun önüne dökerim ağlaşmalarımı,

onun önüne sererim sıkıntılarımı.

3 Soluğum kesildiğinde,

sen bilirsin nereye gittiğimi.

Yürüdüğüm yolda, 


kapanlar kurdular bana.

4 Sağıma bak da gör!

Tanımıyor beni hiç kimse.

Artık yok sığınacak yer benim için,

ilgilenmeyecek kimse hayatımla.

5 Ey RAB, sana sesimi kaldırdım,

dedim: “Benim sığınacak yerim sensin,

yaşayanların toprağında 


payım sensin!”

6 Kulak ver yalvarışlarıma, 

çünkü son derece mutsuzum;

Kurtar beni arkamdan kovalayanlardan,

onlar benden daha güçlü!

7 Çıkar beni


bulunduğum zindandan;

şükür edeyim senin adına!

Doğrular, halka olacak etrafımda,

çünkü sen bana iyilik ettin.

MEZMUR 143

Sıkıntılı günlerde dua 

Davud’un mezmuru

1 RAB’bim, dinle duamı,

kulak ver yalvarışlarıma;

yavaşlığınla, doğruluğunla cevap ver bana!

2 Kulunu davalama,

çünkü hiç bir insan haklı bulunmaz senin karşında.

3 Düşman bana eziyet etti,

yere çarptı beni, ezdi;

Soktu beni karanlıklara,

çoktan ölmüş olanlar gibi.

4 Soluğum tükeniyor içimde,

yüreğim korkuya kapılıyor bağrımda.

5 Eski günleri hatırlıyorum,

kendi kendime tekrarlıyorum bütün yaptıklarını,

düşünüyorum 


ellerinin işlerini.

6 Uzatıyorum ellerimi sana;

işte ruhum, kuru bir toprak gibi, özlüyor seni.

7 Çabuk! Cevap ver bana, RAB’bim!

Soluğum kalmadı,

çevirme benden yüzünü:

yoksa benzerim 


mezara inen ölülere!

8 Sabahleyin, hissettir bana iyiliğini,

çünkü sana güveniyorum.

Açıkla bana izlenecek yolu,

çünkü ruhum yükseliyor 


sana doğru.

9 RAB’bim, kurtar beni düşmanlarımdan;

sığınacak yer arıyorum senin yanında!

10 Öğret bana, senin istediklerini yapmayı;

çünkü benim Allahım sensin. 

Senin ruhun iyidir,

doğru yola götürsün beni!

11 RAB’bim, canlandır beni adının hatırına;

doğruluğunla kurtar ruhumu sıkıntıdan.

12 İyiliğinle, 


yok et düşmanlarımı,

ve yık bütün bana eziyet edenleri.

Çünkü ben senin kulunum. 

MEZMUR 144

Savaşta Kralın duası - Davut’tan 

1 Sığınacak yerim olan RAB’be övgüler olsun:

O hazırlıyor ellerimi dövüşe

ve parmaklarımı savaşa.

2 Odur benim sevgim ve gücüm,

barınacak yerim ve kurtarıcım, 


koruyucum ve güvencim,

milletleri bana boyun eydiren!

3 RAB’bim, insan nedir ki, 


ona dikkat çeviresin?

bu ölümlü nedir ki, 


onu düşünesin?

4 İnsan bir soluğa benzer,

onun günleri geçen 


bir gölge gibidir.

5 Ey RAB, indir gökleri 


ve sen de in,

balkanlara dokun da, tütsünler.

6 Çaktır şimşekleri, 


dağıt düşmanları,

fırlat oklarını, 


darmadağın et onları.

7 Uzat bana yukardan elini,

kurtar beni, alıp çıkart beni büyük sulardan,

yabancı oğullarının elinden.

8 Onların ağızları yalan yayar.

Aldatıcı bir eldir, onların sağ elleri.

9 Allahım, yeni bir ilahi söyliyecem sana,

on telli saz çalacam 


senin için.

10 Krallara yengi veren sensin,

kulun Davud’u kanlı kılıçtan kurtaran sensin.

11 Kurtar beni, al beni yabancıların elinden,

onların ağzından 


yalan çıkar,

onların elleri 


aldatıcı ellerdir.

12 Oğullarımız gençliklerinde,

boy atsınlar 


güçlü fidanlar gibi.

Bir sarayın köşelerini süsleyen,

oymalı direkler gibi olsun kızlarımız!

13 Her daim dolu ambarlarımız,

her türlü yemişle 


dolup taşsın!

Kırlarımızda koyunlarımız,

çoğalsınlar binlerle, 


on binlerle!

14 Doğurgan olsun sığırlarımız!

Duvarlarımız delinmesin, içinden insanlar çıkarılmasın.

Çınlamasın meydanlarımızda 


hiç bir korku çığılığı!

15 Ne mutlu bütün bunlara sahip olan halka!

Ne mutlu Allahı RAB olan halka! 

MEZMUR 145

Övgü ilahisi - Davut’tan

1 Ey Allahım, ey kralım, övecem seni;

her daim ve sonsuza kadar yüceltecem 


senin adını!

2 Her gün seni övecem,

her daim ve sonsuza kadar yüceltecem adını.

3 RAB büyüktür ve 


her övgüye layık;

akıl ermez 


onun büyüklüğüne.

4 Kuşaklar boyu övülecek senin işlerin,

ve tanınacak 


senin mucizelerin.

5 Anlatacam şaşılacak işlerin tarihini,

senin şerefini ve 


namının şanını.

6 Konuşulacak senin 


korku veren kudretinden,

ve ben anlatacam 


senin büyüklüğünü.

7 Hatırlanacak 


senin büyük iyiliklerin,

alkışlanacak 


senin doğruluğun.

8 RAB bağışlayıcı 


ve merhametlidir,

geç öfkelenir 


ve iyilik doludur.

9 RAB herkese karşı iyidir,

onun sevgisi 


bütün yaratıkları sarar.

10 Yaptığın her şey 


sana şükür etsin, 


ey RAB,

ve seni övsün 


sana bağlı olanlar!

11 Söylesinler 


krallığının yüceliğini,

anlatsınlar senin kudretini. 

12 İnsanlara tanıtsınlar senin mucizelerini,

ve krallığının yüce şanını:

13 Sonsuzdur, senin hükümetin,

kuşaktan kuşağa sürer krallığın.

RAB bütün sözlerinde hakikattır,

bütün yaptıklarında sevgidir.

14 Destek olur RAB, 


bütün düşenlere,

kaldırır bütün ezilenleri.

15 Gözleri senin üzerinde, hepsi umut içindeler:

zamanında verirsin 


onların yiyeceklerini.

16 Açarsın elini:

doyurursun sevdiğin 


bütün yaşayanları.

17 RAB doğrudur 


bütün yollar​ında,

sevgidir 


bütün yaptıklarında.

18 RAB yakındır 


bütün onu çağıranlara,

bütün onu 


içtenlikle çağıranlara.

19 Yerine getirir kendisinden korkanların arzularını;

çığılıklarını işitip kurtarır onları.

20 RAB korur 

     bütün kendisini sevenleri.

ortadan kaldırır 


bütün kötüleri.

21 RAB’bin övgüsünü 


söyle​sin ağzım,

yüceltsin her yaratık 


onun kutsal adını,

her an, sonsuzlara kadar!

MEZMUR 146

Yardımsever yüce Allaha övgü 

1 Övün RAB’bi! 


Ey ruhum, duydur 


RAB’bin övgüsünü!

2 Yaşadıkça övecem RAB’bi,

yaşayacağım sürece, çalgılar çalacam Allahım için.

3 Güvenmeyin prenslere,

kurtarmaya fırsatı olmayan insanoğullarına!

4 O, verir soluğunu, 


döner toprağa;

o gün, uçup gider 


onun planları.

5 Ne mutlu, Yakub’un Allahı yardımcısı olana,

umudunu, Allahı RAB’be bağlıyana!

6 RAB yaptı gökü ve yeri,

denizi ve bütün içindekileri.

RAB sonsuzca sadıktır sözüne,

7 doğruluk dağıtır ezilenlere;

ekmek verir aç olanlara;

RAB kurtarır tutukluları.

8 RAB açar körlerin gözlerini,

RAB kaldırır ezilenleri

RAB sever doğru olanları,

9 RAB korur garipleri.

Destek olur öksüze 


ve dul kadına,

fakat şaşırtır 


kötülerin adımlarını.

10 RAB sonsuzlarca 


krallık sürecektir:

Ey Sion, kuşaklar boyunca kalır senin Allahın!

Övün RAB’bi! 

MEZMUR 147

Yüce Allaha övgü ilahisi

1 Övün RAB’bi!

Çünkü iyidir Allahımıza ilahiler söylemek!

Tatlıdır, iyidir onu övmek!

2 RAB, Yeruşalim’i 


yeniden kurar,

bir araya toplar İsrail’in sürüldüğü kişilerini.

3 Odur kırık kalpleri iyileştiren

ve onların yaralarını saran.

4 O hesaplar 


yıldızların sayısını,

çağırır hepsini adlarıyla.

5 Rabbimiz büyüktür 


ve gücü sonsuzdur,

aklına sınır yoktur.

6 RAB alçak gönüllüleri yükseltirir,

alçaltırır kötüleri 


yere kadar.

7 Bir şükran ilahisi söyleyin RAB’be,

Saz çalın Allahımız için!

8 Odur gökleri 


bulutlarla örten,

yeryüzüne yağmur veren,

balkanlarda ot büyütüren

ve insanlara faydalı yemişler yetiştiren.

9 Yiyecek verir sürülere,

ve bağrışan karga yavrularına.

10 Ne beygirin gücü 


onun hoşuna gider,

ne de insanın tarikatlığı 


onu ilgilendirir. 

11 RAB kendisinden korkanları

ve sevgisine umut bağlayanları sever.

12 Yücelt RAB’bi, 


ey Yeruşalim!

Ey Sion, öv Allahını!

13 Çünkü güçlendirdi kapılar​ının demir çubuklarını,

duvarlarının ortasında bereketledi oğullarını.

14 Barış getirir sınırlarına,

doyurur seni asıl ekinle.

15 Gönderir yeryüzüne buyruklarını,

ve hemen koşar onun sözü.

16 Karı beyaz bir yapağı gibi yağdırır,

kül gibi dağıtırır kırağıyı.

17 Parça parça atar buzlarını,

soğuk soluğunun karşısında kim durabilir?

18 Gönderir sözünü 


ve eritir onları;

estirir yelini, 


akmaya başlar sular.

19 Açıkladı sözünü Yakub’a,

sıralarını ve buyruklarını İsrail’e.

20 Yapmadı bunu milletlerden başka hiç birine;

onlar bilmezler 


onun kanunlarını.

Övün RAB’bi!

MEZMUR 148

Yüce Allaha övgü ilahisi

1 RAB’be hamdedin!

Övün RAB’bi göklerden,

övün onu yükseklerden!

2 Övün onu, ey bütün siz, 


onun melekleri!

Övün onu, ey bütün siz, 


onun orduları!

3 Övün onu, ey güneş ve ay!

Övün onu, ey bütün siz, parlak yıldızlar!

4 Övün onu, ey göklerin gökleri,

siz de, ey göklerin üstünde bulunan sular!

5 Övsünler RAB’bin adını:

Çünkü o buyurdu 


ve yaratıldı onlar;

6 koydu onları 


bütün yüzyıllar için,

çıkardı değişmeyecek olan kanunlar. 

7 Övün RAB’bi yeryüzünden,

siz, ey deniz canavarları ve bütün siz, okyanuslar;

8 ateş ve tolu, kar ve dumanlık,

onun buyruklarını yerine getiren fırtınalar;

9 Balkanlar, ey bütün siz, tepeler,

meyva ağaçları, ve bütün siz, çam ağaçları,

10 yabani hayvanlar 


ve her çeşit sürüler,

sürüngenler ve uçan kuşlar;

11 Yeryüzünün kralları 


ve bütün halklar,

prensler ve dünyanın 


bütün büyükleri.

12 genç erkekler, 


ve siz, genç kızlar,

ihtiyarlar ve kızanlar!

13 Övsünler RAB’bin adını,

çünkü yalnız onun adı büyüktür,

onun yüceliği yerin ve gökün üstündedir!

14 O yükseltti 


halkının kudretini:

Yükseliyor ona doğru övgüleri,

bütün ona bağlı olanların,

İsrail’in oğullarının ve bütün ona yakın halkın!

RAB’be hamdedin! 

MEZMUR 149

Yengi ve övgü ilahisi

1 RAB’be Hamdedin!

RAB için yeni bir ilahi söyleyin,

çınlasın övgüsü 


ona bağlı olanların toplantısında!

2 Sevinsin İsrail, 


onu Yaratanla!

Övsünler kralını, 


Sion oğulları!

3 Oynayarak övsünler 


onun adını;

dayre ve gitar çalsınlar 


onun için!

4 Çünkü RAB halkını sever,

yengi tacı ile 


düşkünleri süsler.

5 Şükür ederek coşsun 


sadık olanlar,

sevinç çığılıkları atsınlar yataklarında!

6 Ağızlarındadır 


Allaha övgüler,

ve ellerinde iki ağızlı kılıç;

7 Milletlerden öç almak için,

halkları cezalandırmak için,

8 kralları zincirlerle bağlamak için,

ve prensleri prangaya 


vurmak için, 

9 onların hakkında 


verilmiş olan

hükmünü uygulamak için!

Bütün Ona bağlı olanlar için, bu bir şereftir.

RAB’be hamdedin!

MEZMUR 150 

Yüce Allaha övgü senfonisi 

1 RAB’be hamdedin!

Övün Rabbi, 


kutsal evinde!

Övün onu, 


gök perdesinde, kudretinin parladığı yerde!

2 Övün onu, 


yaptığı mucizeler için!

Övün onu, 


sonsuz büyüklüğü için!

3 Övün onu, 


boru sesiyle!

Övün onu, 


saz ve gitarayla!

4 Övün onu, 


telli sazlarla ve flütle!

Övün onu, 


dayreyle ve oynamakla!

5 Övün onu, 


ince sesli zillerle!

Övün onu, 


çınlayan zillerle!

6 Övsün RAB’bi, 


yaşayan her yaratık! 
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